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Tartu Emajée kooli. Ulikooli ajal kaisin
paadimatkadel, mis mulle vaga meeldisid.
Minu sdbranna nendelt matkadelt t66tas
Tartu 2. Eriinternaatkoolis, praeguses
Tartu Emajde koolis, ja temal tuli mote
korraldada ka oma 6pilastele paadimatk
ning ta kutsus mind kaasa. Nii sattusin
esimest korda kokku vaegnégijatest
Opilastega. Ma olin téiesti sillas sellest,
kui toredad nad olid ja kuidas nad

oma halvale nagemisele vaatamata
toimetasid. Sealt saigi alguse soov
sinna kooli t66le minna ja kui tGhel
hetkel oli koolis asendajat vaja, andis
sbbranna mulle sellest teada.
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Minu esimeseks ametiks sai kasvataja
opilaskodus. T66péaev algas koolitundide
l6ppedes ja kestis 66rahu saabumiseni.
Maletan oma arevust, sest vaegnégijate
Opetamist ei saanud Eestis erialana
Oppida ja ma ei teadnud sellest tegelikult
midagi. Teadsin ainult, et nad on

toredad ja saavad hasti hakkama, aga
ma ei teadnud, kuidas nad on selleni
viidud. Nii hakkasin dpilaskodus oma
kolleegide pealt 6ppima. Hiljem tulid lisaks
koolitused ja stazeerimine valismaal.

RUhma peale oli kaks kasvatajat ja
teine kasvataja oli mulle mentoriks.
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Esimesed nédalad olid vaga hirmutavad,
eriti selleparast, et opilased panid mind
proovile. Maletan, kuidas Uks minu
rihma opilane ara kadus. Otsisin terve
maja pealt, kuid teda ei olnud kusagil.
Lopuks, kui olin juba téiesti endast
valjas, p6o6rdusin teiste kolleegide
poole, kuid nemad vastasid mulle
vaga rahulikult, et kull ta vélja ilmub.
Ta ilmuski vélja, voodi alt. Voodite peal
olid katted, mis ulatusid pdrandani,

nii et teda ei olnud selle alt ndha.

Lisaks oli 6htuse kasvataja tlesandeks
jalgida 6ppimistundi, kus koik dpilased
pidid oma kodutdid tegema. Muu aeg ol
kasvataja enda sisustada. Korraldasin
igal aastal tlekoolilisi paadimatku
Véhandul. Oma rihmaga kaisin
jalgrattamatkadel, viisin nad purilennukiga
sbitma ja Vooremaele suusatama ning
kiulastasin nendega erinevaid teatreid

ja muuseume. Opilastele on minu
tegevused vaga hasti meelde jaanud.
Viimasel kooli aastapéeval meenutasid
nad mulle, kui toredad need olid. Selline
tagasiside motiveeribki mind t66tama ja
igasuguseid tegevusi vélja motlema. Minu
eesmark oli avardada nende silmaringi

ja néidata, et elu on vaga mitmetahuline.
Sellepérast puudsingi ma lapsi kogu aeg
neile tuttavast situatsioonist vélja viia.

Kuidas sa joudsid Vanalinna
hariduskolleegiumisse?

See oli 2007. aasta kevadel. Minu
noorem poeg tuli minu juurde kutsega
Tallinnasse kolida. Ta mérkas Tallinna
Ulikooli teadetetahvlil kuulutust, et
Vanalinna hariduskolleegium otsib
pimedale 6pilasele abidpetajat.

Votsin nendega Uhendust. Kool
Oppealajuhataja oli r6dmus, kui sai
teada, et t66tan Tartu Emajoe koolis. Nii
sattusin intervjuule, kus ma véljakutse
vastu votsin. Sugisest alustasingi t66d
Vanalinna hariduskolleegiumis.

Kuidas see algus sinu jaoks oli. Kas
oli midagi, mis oli harjumatu?

Algus oli vdga harjumatu, sest ma
tegelikult ei teadnud tldse, mis mind

ees ootab. Teadsin, et mul saab olema
Uks pime Opilane, ja arvasin, et minu
esimene eesmark voiks olla temaga
kontakti saavutamine. Kui see on
onnestunud, siis kdik muu peaks laabuma
juba iseenesest. Oppematerjale palju ei
olnud, vanemad olid dpikuid ette lugenud.
Kui ma kdike seda kuulsin, hakkasin
Tartust uurima, et kas nemad oleksid
nous Opikuid tegema. Ma olin ju Tartust
tulnud ja teadsin, et punktkirjas opikud

on olemas, sest seal Opilased nende

jargi dppisid. Hiliem saigi kool tellida koik
vajalikud opikud Tartu Emajde koolist
Haridusministeeriumi vahendusel. See,
kuidas tundides asjad laabuvad ja millised
koolipdevad vélja ndevad, tuli t66 kaigus.

Tavakoolis saab pime Gpilane vaga
edukalt dppida, kui tal on olemas
tugivorgustik: tugispetsialist koolis,

toetav kodu ja muude spetsiifiliste
oskuste dpetamine peab olema tagatud
rehabilitatsioonikeskuste kaudu. Samas
arvan, et ka erikoolid on vajalikud.
Erinevus tavakooli ja erikooli vahel on
minu arvates see, et erikoolis ei teki
pimedatel opilastel sGpru nagijate hulgas.
Tavakoolis on vastupidine variant,
pimedatel dpilastel ongi enamik sOpradest
nagijad. Vaegnagijatest sdpradega
saadakse kokku nii voi teisiti, sest koos
osaletakse nendele korraldatud Uritustel.
Siis on hea, kui sul on lai pilt Ghiskonnast
ja erinevate inimeste toimimisest.

Milliseks sinu roll koolis
I6puks kujunes?

Algul sai voib-olla natuke lisat66d tehtud.
Praegu on olemas teadmine, et juba
pohikoolis ei ole vaja Opilase korval

igas tunnis olla, kui 6pikud on olemas
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ja Opetaja teadlik nianssidest pimeda
Opetamisel. Kuigi mul oli naiteks eesti
keele ja kirjanduse tundides vaga huvitayv,
sest seal vormis dpetaja lugudega dpilaste
vaartushinnanguid. Neid oli ka minul
ponev kuulata. Lisaks dppetddle pddrasin
tahelepanu suhtlemis-, ajaplaneerimis-

ja asjaajamisoskuse ning olukordade
lahendamisoskuse arendamisele. Kui
punktkirjadpikutele lisaks hakkasid
pimedad koolitdos kasutama ka arvuteid,
lintsustas see nii abidpetajate, dpetajate
kui ka pimedate Opilaste t66d.

Kui palju pidid sa ise lisaks
juhenditele, mille sa opetajate
jaoks iga oppeaasta alguses
koostasid, 6petajaid koolitama?

Teadsin, et natuke olid dpetajad selle
maailmaga tuttavad, sest enne minu
tulekut olid méned pimedad juba
Vanalinna hariduskolleegiumis 6ppinud.
Seega otseselt koolitusi Opetajatele ma
labi viinud pole. Kull viis minu initsiatiivil
Uhe koolituse Iabi Tallinna Heleni

Kool. Mina aga korraldasin erinevate
klasside Opilastele vaegnéagijate elu
tutvustavaid tunde koos praktiliste
tegevustega, kasutades nn pimeprille.
Olen koostanud ka kaks meelespea-
lehte, kus on nii Opilaste kui dpetajate
jaoks kirjas pohipunktid, kuidas td6tada
pimeda Opilasega. Néiteks tuletatakse
Opetajatele meelde, et tahvlile kirjutades
tuleb raéakida, mida kirjutad.

Kuidas voiks riik ndgemispuudega
opilaste tugispetsialiste aidata?

Riik peab vbimaldama tugispetsialisti
ametikoha olemasolu. Abidpetaja ei

ole sellele ametikohale tegelikult Gige
nimetus. Minu arusaamise jargi on
abidpetaja abiks Opetajale, tugispetsialist
aga pimedale Opilasele. Nagemispuudega
opilaste tugispetsialiste kuskil otseselt

ei koolitata, abi ja ndu saavad nad

rehabilitatsioonikeskustest. Kuna pimedaid
on tavakoolides vahe, siis ei saa riigilt
nouda ka koolituste ja programmide

vélja tddtamist ndgemispuudega

opilaste tugispetsialistide

koolitamiseks tavakoolides. See

peab olema vajaduspohine.

Sa utlesid enne, et opilaste tanu
on uks asi, mis sind motiveerib.
Kas on midagi veel, mis sind
sinu t66 juures inspireerib?

Mind inspireerivad vaga dpilased, kes
mul on olnud. Ma n&en nende tulemusi.
Need ei tule kohe, aga kui opilane
|dpetab kooli, siis on ndha, mis temast
edasi saab ja kuidas ta edasi toimetab.
Mulle vaga meeldib oma Opilaste
arengut vaadata ja ma olen nii dnnelik,
et mul on olnud nii vahvad o6pilased.
See annabki mulle joudu. Samuti naen,
et minu olemasolu votab koormust
vahemaks ka pimeda Opilase perelt.

Mulle meeldib ideid vélja mdelda ja

mulle meeldivad inimesed, kes ennast
kohe nende ideede kullge haagivad.
Vanalinna hariduskolleegiumis olen
naiteks korraldanud pimedatele
kaheaastase tantsukursuse, millest

teisel aastal tantsisid vaegnégijad

koos nagijatest tantsuklubi

partneritega. Kursus kulmineerus
suurejoonelise peoga Kloostri Aidas
koos kostliumide, meigi ja soengutega.
Veel olen oma Opilastele korraldanud
tandemimatku, toiduvalmistamise- ja
kodukorrastamisekursuse, etiketikoolituse
jms. Koige selle juures on vajalik koostoo
vanematega. See on véaga hea tunne,

kui oled vditnud ka nende usalduse.

Lisaks on minu t66 huvitav. Tugispetsialisti
puhul pean Uheks olulisemaks
omaduseks loovust. Tihti tuleb pimedatele
loovalt véalja mdelda dppevahendeid,
naitlikustamaks Opetaja poolt dpetatut.
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Kasutust on leidnud naiteks nii
tikuvdileiva tikud, kudumisvardad kui
ka lastelaste manguasjade elemendid.
Veel on vajalik markamisoskus, et
tabada eos puudujaégid ning leida
lahendusi nende eemaldamiseks.
Pldan oma Opilasi arendada elulistes
situatsioonides. Seetdttu olen nendega
sageli koos ka oppetdovalisel ajal.

Kas sulle meenub Vanalinna
hariduskolleegiumis to6tamisest
moni eredam hetk?

Alati on tore, kui tuleb moni uus
Opetaja ja ehmub, saades teada, et
tal on klassis pime Opilane. Parast
moningast rahustamist laabub 166
perfektselt ja hiliem Utlevad koik, et
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pimedate Opilastega on vaga lihtne.

Sa mainisid enne, et sulle meeldib
viaga maal kaia. Lopetuseks
kisin, milliseid hobisid sul koolis
té6tamise korvalt veel on?

Minu huvideks on matkamine, kudumine,
teater, loomulikult, ja lapselapsed.

Lisaks huvitab mind koik see, mis

teeb vaegnégijate elu rikkamaks ja
pdnevamaks. Sestap haarasin kohe
kinni voimalusest koolitada end ka
kirjeldustdlgiks. Tosi, oma pohitdd korvalt
olen seda hetkel saanud teha Usna vahe.
Ja kui ma peaksin naud I6petuseks
endalt kisima, et miks ma seda koike
teen, siis loodan vaga, et olen suutnud
sustida oma Opilastesse julgust elada.
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Kuidas ma vaegnagijana
nutitelefoni kaamera enda

kasuks toole panin

Nutitelefoni rakendused avavad vaegnagijale
voimalusi tais maailma, kuid nendeni joudmine voib

olla paras onnemang.

Autor: Maarja-Liis Orgmets

Tanapaeva maailm muutub tanu
nutitelefonide I6pututele voimalustele
nagemispuudega inimeste jaoks Uha
mugavamaks. Kui kogukonnas on
pimedatele vajalikud apid tuntud, siis
valjaspool kogukonda jaajal ei jaa
Ule muud, kui loota heale 6nnele,

et midagi vajalikku kuidagi dnneliku
juhuse labi avastada. Kuna olen
vaegnégija ja mitmeid pimedatele
mdeldud nutifunktsioone, nagu
naiteks ekraanilugemine, ei kasuta,
votan siinses artiklis luubi alla
modned olulisemad tédhelepanekud,
mida olen elatud veerandsajandi
jooksul maailma avastades seoses
nutitelefoni kasutamisega teinud.

Minu kui vaegnagija jaoks, kes naeb
objekte ja ka teksti lugeda, kuid seda
ainult vaga lahedalt, paari sentimeetri
kauguselt ja juhul, kui tekst on taustast
selgelt eristatav ja vaga suures kirjas, on
aaretult palju kasu olnud taiesti tavalisest
kaamera &pist. Julgen 6elda, et kasutan
seda igapéevaselt. Naiteks selleks, et

naha bussinumbreid- ja graafikuid, lugeda
pakenditelt koostisosade nimekirju ja
riietelt silte pesemisjuhistega, sest kdik
need on esitatud nii vaikeses kirjas, et
minu silm neid ilma suurenduseta vélja

ei loe. Kaamera on ka selles méttes hea,
et see on erinevalt luubist voi muudest
abivahenditest minuga koikjal kaasas.

Nutitelefoni kaamera |I6putud vdimalused
avastasin enda jaoks esimest korda ligi
kiimme aastat tagasi, kui olin astunud
keskkooli ja saanud asja oma esimese
nutitelefoni. Mind vaimustas tohutult see
suur ja varviline ekraan, mida varasemate
nuputelefonide omadega ei andnud
vorreldagi. Kuna telefon oli mul iga
paev kdeulatuses, oli see mul ka koolis
kaasas ning taiesti juhuslikult avastasin,
et saan sellega tahvlil kirjasolevat
pildistada, mis tdhendas, et ma ei pidanud
enam oma pinginaabri vihikust teksti
maha kirjutama, nagu olin seni teinud,
ega Opetajale jalgu jaades tahvli ette
kondima, et teksti lahemalt vaadata ja
siis vihikusse kirjutada, nagu olin teinud
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algklassides. See avastus oli minu jaoks
tohutu kergendus, kasvatades minu
enesekindlust ja suurendades iseseisvust.

Et minul kui vaegnégijal oleks
nutitelefoni mugav ja téhus kasutada, olen
jalginud, et telefon oleks n-6 kaubamaérgi
tippmudel, sest see tdhendab, et sellel on
antud ajahetkel kdige paremad néitajad -
kdige vdimsam kaamera, mis voimaldab
naiteks kaugele suumida, ning parima
resolutsiooniga ja laia diagonaaliga
ekraan. Vaegnégija seisukohast on need
vaga olulised, seega tasub investeering
end kuhjaga ara. Samuti voiks jalgida,
et telefonil oleks piisavalt malumahtu,
et pildid &ra mahuksid. Lisaks tuleks
Ule vaadata konkreetse nutitelefoni
pakutavad ligipd&setavuse funktsioonid,
nagu naiteks teksti suurenduse ja
luubi funktsioon. Ekraanil kasutatava
luubi funktsioon on seejuures viimaste
aastate uuendus, véimaldades lugeda
isegi vaga peenikesi tekste, mis
suurendusfunktsiooniga ei kohaldu, ja
néha pisemaidki detaile Ukskoik mis pildil.

Niisiis kasutasingi ma oma nutitelefoni
kaamerat igapaevaselt, et ndha asju,
mida ma muidu kaugelt ei naeks:
busside ja Bolti taksode numbrid
polnud enam probleem ning toidupoes
ei jdadnud puuviljasiltide juures olevad
kaaluklahvid enam minu silma eest
varjatuks. Kill aga kogunes niimoodi
telefoni méllu vaga palju fotosid, mida
oli parast tuutu kustutada ning samuti
tundsin puudust pildi stabiilsusest ja
teravamast valgusest. Sellele probleemile
leidsin téiesti juhuslikult lahenduse
tédnu Uhele vaegnagijast valismaisele
suunamudijale, ja selleks on luubi app.

Luubi &pi (magnifier) saab alla laadida
Google Play’st voi App Store’ist ja see
viis mu nutitelefoni kaamera kasutamise
vOimalused téiesti uuele tasemele.
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Luubi &pp kasutab t66tamiseks
nutitelefoni kaamerat, kuid huvitaval
kombel vGimaldab see pilti kordi rohkem
suurendada kui kaamera ise ning
fokuseerib teksti vaga hasti, mistottu ei
pea vajalikku kohta isegi enam pildistama,
vaid seda appi saabki kasutada tapselt
samamoodi nagu kasutatakse luupi.
Samuti saab luubi apis sisse lilitada
telefoni taskulambi ja nii mis iganes tekste
lugeda ka kehvas valguses. Olen luubi
apist siiani vaimustuses ja ma ei kujutaks
ilma selleta oma elu enam ette. Kain
sellega ringi kdikjal, kus tekst jadb minu
silmale liiga vaikeseks, ja votan selle appi,
kui mu kaaslane markab kauguses midagi
pdnevat, mida ta minugagi jagada sooviks.

Kaamera ja luubi dpist sammukese
edasi minnes olen avastanud, et
bussigraafikuid on palju mugavam
vaadata apist (eraldi &pid on Tartu ja
Tallinna Uhistranspordi jaoks, kuid kahjuks
pole kbiki Google Play poes saadaolevaid
appe ka App Store’is olemas) ning
poes toidu- ja kosmeetika koostisosade
nimekirjade tuttust suurendamisest
paastab e-poes poodlemine. Onneks
laienevad e-poodide vbimalused
Uha enam ka vaiksematesse Eesti
linnadesse, nii et neid tasub igati uurida.

Kui radkida veel kasulikest appidest,
siis mind on palju aidanud Google Maps,
mida olen éppinud kasutama ja mis on
minu jaoks liiklemisel ja orienteerumisel
taiesti asendamatu ning diktofoni app,
mis peab samuti olema hea kvaliteediga
nagu kaamera, sest kdrgetasemelist
heli on palju meeldivam kuulata.

Kokkuvottes saan Gelda, et
ei kujutaks oma elu ilma oma
suurendusklaasita enam ette ning
olen tanulik, et see on aidanud mul
kogeda elu palju iseseisvamana.
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Koristada saab ka pimedana

Pimekoristamise oskus ei tule uled0, vaid vajab
esmalt tahtmist ning seejarel hoolikat oppimist ja
harjutamist. Koristamisoskus annab aga puudega
inimese iseseisvusele, mis niigi tolmukihi alla
mattuda ahvardab, marksa varskema oleku.

Autor: Mirja Répp

Kui teile keegi Uhel paeval Utleks, et oma
kodu koristada saab tegelikult ka silmad
kinni, vaataksite vastu tsna kahtlustava
pilguga. lIma korraliku silmanagemiseta
pole ometigi voimalik teha midagi, mis
iimselgelt vajab silmadega vaatamist. Kui
nauad lihtsalt proovimise mottes silmad
kinni seoksite ning putaksite kodus
korda looma hakata, ei kroonikski teie
ettevotmist kuigi suur edu. Teil pole aga
niisugust, esmapilgul ekstreemsena
naivat koristusviisi, ealeski tarvis olnud.
Keegi ei hakka ju sageli tiUtuna naivatele
koristuskohustustele vurtsi lisama
sellega, et prooviks Gige vahelduse
mottes kodu korda saada silmad kinni.

Inimene, kes on ndgemise kaotanud,
vOi pole talle sindides silmanagemist
kaasa antud, on vajaduse sunnil
niisuguse, esmapilgul vdimatuna naiva
oskuse, siiski omandanud. Pime voi
vaga viletsa ndgemisega inimene on
tegelikult taiesti suuteline edukalt oma
kodu kraamima ja kturima. Niisugune
pimekoristamise oskus ei tule muidugi
Uledo ja iseenesest, vaid vajab esmalt
tahtmist ning seejérel hoolikat dppimist
ja harjutamist. Koristamisoskus annab
aga puudega inimese iseseisvusele,
mis niigi tolmukihi alla mattuda
ahvardab, marksa varskema oleku.

Millal on siis 6ige hetk koristusvahendid
lagedale tuua ja kaiku lasta? Ei nde ju
pime inimene pdrandal passivat leivapuru
ning mddblitikkidel laiutavat tolmukihti.
Ja ega maardunud vannitoaplaadidki
niisama silma riiva. Paika vdib panna the
kindla nadalapéeva, millal koristust66d
ette vdetakse. Uldiselt hakkavad aga
kraamimist-puhastamist vajavad asjad
silma voi ,ndppu“ méddaminneski:
katsud kéega ja saadki aru, et
keraamilised plaadid pole nii siledad kui
peaksid, tdombad napuga ule riiuliserva
ja markad kohe end seal ménusalt
sisse seadnud tolmukihti, kaid médda
kéOgipbrandat ja tunned, kuidas kdiksugu
puru taldade kuilge Uritab haakuda.
Pimedalegi selge, et pole puhas.

lgal ndgemispuudega inimesel
on ajapikku valja kujunenud omad
koristusnipid. Iseenda ning teiste
kogemused on head Opetajad. Naiteks
pika varrega pérandaharjade ja
moppidega on pimedana paris tulikas
toimetada. Silm ei seleta, kas mopp ka
tegelikkuses prahi porandalt kaasa haaras
vOi jddvad t66 tulemusena pdrandapinnale
maha hiigelpintsliga kujundatud tolmu-
ja prahimustrid. Pérandat on lihtsam
puhastada tolmuimejaga ja pesta kapuli.
Saab kohe kaega Ule kontrollida, kas
puhastatav pind sai korralikult puhtaks.
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Kapuli porandat kuurides leiab uhtlasi
Ules ka maha kukkunud esemed, mida
tolmuimeja endasse imeda pole suutnud.
Kaasajal ulatavad pdrandapuhastusel
pimedale abikde ka robottolmuimejad.
Kui need masinad on telefoniépist
juhitavad ning app nadgemispuudega
inimesele ligipdasetavaks osutub,

sujub koost66 tulemusrikkalt.

Kbiksugu pindade puhastamise
juures on tdhusaks abiliseks korralik
mikrokiudlapp ja puhas vesi. Erinevatesse
puhastusvahenditesse, mille pikad read
kaupluses isegi pimedal silme eest kirjuks
votavad, voiks suhtuda ettevaatuse
ja tagasihoidlikkusega. Kui vahendit
peab kasutama, on targem valida
voimalikult naturaalne vahend, sest siis
on oht puhastatavaid pindasid rikkuda
voimalikult vaike. Puhastusvahendite
puhul on seegi halb asi, et neid peaks
kasutama kinnastatud ké&tega, kuid kindad
votavad jallegi pimedalt inimeselt ara
sOrmede tunnetuse. Kummikindad kaes
on sérmedki justkui pimedad ja ei saa
mitte aru, kas keraamiline plaat vannitoa
seinas on puhas voi mitte. Et puhastatava

objekti voi ala puhtuses kindel olla, on
targem nuhkida-kuurida-puhkida igaks
juhuks mitu korda Ule. Parem topelt vaeva
naha, kui riskida viletsa l6pptulemusega.

Koristamatusega on pimeda inimese
puhul ka see probleem, et kui siis
keegi négija inimene kdlla tuleb ning
markab, et porandal on prahti voi kapi
alt piiluvad tolmurullid, arvab ta tihtilugu,
et see tuleneb mittendgemisest. Mis sa
vaesekesest ikka tahad, ta ju ei nde.
Aga sageli on pohjus taiesti tavalises
laiskuses voi ajapuuduses. Pimegi on
vaid inimene. Teades kedagi korraks
labi astuvat, tdmban enne igaks
juhuks poérandad ja kapipealsed Ule.
Muidu hakatakse akki haletsema, et
pimedana on ikka nii raske elada.

Kui kdik su kodus on korras ja puhas,
on see isegi pimedast peast taiesti
tajutav. Heameel, et oled puhtuse ise
loonud, korvab ajakulu ja ndhtud vaeva.
Soltumatus ja iseseisvus saravad
samuti puhtusest ning tunnevad end
su puhtas kodus vagagi koduselt.

Nouanded, kui hakkad pimedana kodu koristama:

kasuta kvaliteetseid ning

professionaalseid koristusvahendeid;

kasuta voimalikult véhe
erinevaid puhastusaineid;

ole koristamisel stistemaatiline;

ara jata koristamise ajal lappe ja

muid vahendeid ripakile, otsimisele

vOib kuluda vaga palju aega,;

30 VALGUSE KAJA

voimalusel osale ménes
koristamise votteid ja vahendeid
tutvustavas Opitoas;

kisi ndu teistelt ndgemispuudega
inimestelt;

usu endasse.




TEHNOLOOGIA

Videokone platvormide
ligipaasetavuse vordlus

Viimasel aastal on paljudel meist tulnud pidada
koosolekuid, osaleda koolitundides voi kohtuda
sOopradega erinevate videokone platvormide kaudu.
Et aidata rohkete voimaluste seast sobivaim valida,
anname Ulevaate nelja populaarseima platvormi,
Zoomi, Google Meeti, Microsoft Teamsi ja Skype’i

ligipaasetavusest.
Autorid: Jakob Rosin ja Elisabeth Egel

Zoom

Zoom on viimastel aastatel saanud
Uheks populaarsemaiks audio- ja
videokonverentside platvormideks. Selle
tasuta versioon véimaldab teha kdnesid
kuni 100 inimesega ning tasuline kuni
1000 inimesega. Zoom on saadaval nii
Windowsis, MacOSis kui ka erinevates
mobiilseadmetes. Zoomikonverentsidega
on teatud juhtudel voimalik liituda ka

kutses saadud telefoninumbrile helistades.

Zoom on nii mobiilseadmetes kui ka
arvutis vaga ekraanilugejasdbralik.
Rakendus vdimaldab nii telefoni- kui
arvutiga lisaks tavalistele funktsioonidele
lihtsalt ekraani ja heli jagada. Arvutiga
saab ka rakenduses kohtumisi lindistada.

Windowsi rakenduses muudavad
Zoomi nagemispuudega kasutajale
sobralikuks erinevad kiirklahvid, mis
tagavad Kiire ligipdasu kdige olulisematele

funktsioonidele ning on vaga intuitiivsed.
Sellisteks klahvikombinatsioonideks on
naiteks alt+a mikrofoni sisse ja vélja
lGlitamiseks, alt+v video sisse ja vélja
lGlitamiseks, alt+s ekraanijagamiseks,
alt+h vestluspaneeli avamiseks ja alt+q
kénest valjumiseks. Samade funktsioonide
jaoks on kiirklahvid olemas ka MacOSis.
Iga funktsiooni puhul, millele kiirklahv
leidub, annab ekraanilugeja sellest marku.

Zoomi muudab kasutajasdbralikuks
ka erinevate satete rohkus, mida on
voOimalik vastavalt soovile muuta.
Klaviatuuri seadetes saab endale
meeleparaseks kujundada erinevaid
kiirklahve ning ligipaasetavuse seadetes
reguleerida infot, mida ekraanilugeja
kohtumise ajal annab. Lisaks saab muuta
sOnumite ja subtiitrite kirja suurust.

Telefoni ekraani jagamiseks

vOib Zoomis kuluda pikem aeg
kui naiteks Google Meetis.
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Google Meet

Google Meeti abil saab teha
videokonverentse kuni 25 inimesega.
Programm avaneb arvutis veebibrauseris
ning erinevates mobiilseadmetes

on sellel olemas ka eraldi rakendus.
Kohtumise alustamiseks on vaja
Google’i kontot. Ka Google Meet on
ekraanilugejaga hasti kasutatav ning
voimaldab kasutajatel lisaks tavalistele
funktsioonidele ka ekraani ja arvuti heli
jagada ning Google Workspace Editioni
kasutajatel kohtumisi Google Drive’i
lindistada. Arvutiga heli jagamine on
aga Meetis aegandudvam kui Zoomis.

Google Meetil on samuti olemas mitmed
kiirklahvid, mis lintsustavad rakenduse
kasutamist. Naiteks ctrl+d vdimaldab
mikrofoni sisse ja vélja lUlitada ja ctrl+e
kaamerat sisse ja vélja lllitada. Ometi
ei ole need ekraanilugeja kasutaja
jaoks nii intuitiivsed. Teatud klahvikasud
kattuvad ekraanilugejas muid eesmarke
taitvate kombinatsioonidega ega toimi.
Google Meetiga saab kohtumistele, mis
toimuvad inglise keeles, luua automaatselt
tiitrid. Ometi kipub ekraanilugeja
fookus tiitritelt mujale hippama, mis
muudab need raskesti loetavaks.

Microsoft Teams

Microsoft on labi aastate erilist tdhelepanu
pddranud just ligipdésetavusele, nii

ka Microsoft Teams videokonverentsi
tarkvaras. Pdhifunktsionaalsuselt on
Teams eelkirjeldatud platvormidega
sarnane, vdimaldades suhelda nii heli kui
ka video vai siis tekstvestluse vahendusel.
Ligipdasetavuse seisukohast teeb Teamsi
eriliseks aga vdimalus jagada Microsoft
Office’i faile. Kui teiste videokdne
platvormide puhul jagada ekraani,
lidetakse see tavalise videopildiga,
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mis tdhendab, et ekraanilugeja videost
pilte ning teksti kirjeldada ei oska, siis
Teams saadab Microsoft Office’i faile
jagades koigile kdnes osalejatele osa
ka naiteks PowerPointi slaidiesitluse
failist. Teisisonu tahendab see, et
ekraanilugeja saab kasutajale ette
lugeda ka slaidide sisu. Nagu ikka, on
Teamsil olemas nii Windowsi, MacOsi
kui ka erinevad mobiilirakendused,
mis on kenasti ligipaasetavad.

Skype

Kunagi maailma kuulsamaid ning
arvutipdhised kdned inimesteni toonud
meie oma Eesti Skype on tdnaseks
muutunud aga theks keerulisemaks
suhtlusplatvormiks. Tosi, Skype’is
saab endiselt helistada nii heli kui ka
videokdnega, teha grupikonesid ning
pidada tekstivestluseid, kuid see koik
eeldab kasutajalt sageli Skype’i konto
olemasolu. Lisaks on Skype'i helikvaliteet
vorreldes eeltoodutega kehvem.

Kdigest hoolimata on Skype’i
omanikfirma Microsoft jatkanud siin
oma ligipaasetavuse missiooni ning
hoolitseb selle eest, et Skype’i kasutamine
ekraanilugejatega oleks lihtne. Seda
kdike toetavad erinevad klahvik&sud. Nii
saab néiteks ctrl+m késuga mikrofoni
vaigistada, ctrl+shift+h I6petab kdne,
ctrl+shift+p votab selle aga vastu.

Skype’i puhul on veel Uks keerukuse
aspekt: nimelt arikasutajatele ja
suurfirmadele suunatud platvorm Skype
for Business. Selle kasutamine kaib labi
eraldi rakenduste ja lahenduste, kuid
on sellegipoolest ligipaasetav, seega
seda kohates ei tasu hirmu tunda.



TEHNOLOOGIA

Kokkuvottes on eelnimetatud tddeda, et nende koikide puhul on rohkem
rakendused veebikonverentside vOi vahem mdeldud ligipdésetavusele
kullavaramu ja kui litute mone ning ekraanilugeja kasutajale ei valmista
kohtumisega, konverentsiga voi videokonverentsidel osalemine voi
seminariga, kohtate uht neist. On r6dm nende labiviimine suuremat muret.

Foto: Adobestock
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LOOMING

Punktkiri ja liikumispiirangud

Onkyo Braille’i esseekonkursi voidutdd.

Autor: Maria Jesus Carniamares Munoz (Hispaania)

Télkinud: Maarja-Liis Orgmets

Oleme pidanud liiga kaua luku taga
istuma pandeemia tottu, mis laastab
kogu maailma. Me ei saa minna poodi
ega sotsiaalsetele kogunemistele

vOi muudele Uritustele, kus teistega
suhelda. Paar kuud tagasi polnud

meil veel aega televiisorit vaadata ega
sugulasele helistada, et kusida, kuidas
nende tervis on, voi lastega mangida
... huUd on aga aega rohkem kui kuill.

Sellest hoolimata leian, et viisid, mida
teistega suhtlemiseks kasutame, on
kilmad ja igavad. Tehislikud haaled
arvutis arritavad mind. Ajakirjandus ja
televisioon toovad rohkem kui kullalt
teavet ja Sokeerivaid arve surmade ja
nakatumise arvude kohta. Ma ei talu neid
WhatsAppi sbnumeid videote ja fotodega,
mida ma ei née, ja millel pole teksti, ning
sageli sisaldavad need ka Usna halbu
nalju. Millega neid sunnitult tksildasi p&evi
siis sisustada? Mu moistus on héagune.

Siis aga ilmub mu métteisse justkui
valguskiirena uks imeline geenius
nimega Louis Braille, samanimelise
kombitava lugemis- ja kirjutamissusteemi
leiutaja: stisteemi, mis pdhineb vaid
kuuel punktil ning on viimase kahesaja
aasta jooksul paastnud vaga paljusid
pimedaid kirjaoskamatusest.

Kuhu ma kull olen pannud need
raamatud, mille ma tolle ,Uks raamat
kuus® véljakutse jaoks ostsin? Need,
mille lugemise ma pérast tehnoloogiliste
vOimaluste avastamist sinnapaika jatsin.
Kus on need kaustikud minu kdige
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intimsemate malestustega sellest ajast,
kui ma olin vaike? Fantastiline! Tanu
Louis* soovitustele on mul ntid midagi,
mis mind mitu nadalat Id6bustab. Luilitasin
sedamaid teleka ja arvuti valja, 1aksin
pdoningule ja mone minuti parast olin oma
toas kastidega tais raamatuid, kaustikuid
ja malestusi. Panin |d6gastava muusikaga
CD peale ja lasin sellel mangida.

Kiri Julialt, kila dpetajalt. Tahestikus
napuga jarge ajades Opetas ta endale
punktkirja ja saatis selle kirja kooli,
kus Oppisin. Mulle valmistas see péris
palju peavalu: puudsin seda lugeda
erinevates suundades — vertikaalselt,
horisontaalselt ja ristipidi —, kuid sellest
oli vbimatu aru saada. See oli kirjutatud
spetsiaalse tahvli ja tihvti abil ning parast
paari katset joudsin jareldusele, et Julia
oli kirjutanud vasakult paremale, nii
nagu nagijad pliiatsiga kirjutavad. Nii
pidin ma seda lugema vastupidi. See oli
raske t00, kuid I0ppes onnelikult, sest
sain I6puks aru, mida ta oli kirjutanud.

Ja siin, selles teises sektsioonis, on mu
l6putuna naivad matemaatikallesanded,
vOrrandid ja arvutused. Tomas, mu
Opetaja, aitas mind nendega. Mdotisklen,
kuidas oleks neid Ulesanded arvutis
lahendada. Olen kindel, et see oleks
minu jaoks vdimatu, sest ma ei
ole voimeline nende Exceli ridade,
lahtrite ja veergudega t66tama.

Libistan s6rmedega kastist Iabi ja
taidan kogu ruumi naerukilgetega. Ma
leidsin Pepe Ulesande! Palusin tal seda



kunagi teha, siis, kui mul tuli Gllas idee
té6tada punktkirja Glevaatajana ONCE'i
harukontoris Cuencas. Ta pidi kirjutama
viis punktkirjaga seotud séna ja kui

ta oli Ibpetanud, andis ta selle mulle:
tihvt, paber, kirjutusmasin, tahvel ja...

,Uks s6na on puudu,” iitlesin naeratades.

Ta luges s6nu mitu korda ja kinnitas,
et koik on dige, aga ma kinnitasin vastu,
et see pole nii, ja andsin paberittki
talle tagasi, et ta seda kontrolliks.

,Uks on puudu. Siin on kirjas ,voodi”.

Pepe piinlikkus ja sellega kaasnenud
naer teevad sellest hea loo. Nii
holpsasti pakkus ta meile kursuse Uhe
naljakaima hetke ja ma otsustasin
selle I6busa malestuse endale jatta.

Jatkan lugemist ja samal ajal muusika
kuulamist, mis lohutab mind ttha enam.
Siis mdistan, et kui ma oleks punktkirja
lugemise asemel kuulanud haaleslnteesi,
ei saaks ma molemat korraga teha,
sest heli tuleb samast kolarist. Punktkiri
ja tehnoloogia ei ole vastuolus; nad
kéivad kasikaes, tdiendavad Uksteist ja
voivad aidata pimedal inimesel rohkem
ja paremini dppida ning olla iseseisvam.
Aga on kordi, nagu naiteks see siin, mil
me peame valima Uhe voi teise ststeemi.

Mis see siin on? Ah, see on mu vaike
saladuste raamat ja palvehelmeste
litaania! Selliseks ma nimetasin

kasikirja, mille ma ema dikteerimise abil
kirjutasin. Silitan seda ja votan vastu
kindla otsuse palvetada sellega iga
paev, parast seda, kui olen kdinud rodul,
et aplodeerida nii kdvasti kui suudan
tervishoiutddtajatele, kes hoolitsevad
meie eest ja annavad endast Kkaik,

et paésta meid koroonaviirusest.

Tostan oma kella kaane Ules ja
punktkirjalaual ngen, et see on viie
minuti parast kaheksa. Jatan koik
sinnapaika ja plaksutan veel monda
aega entusiastlikult kési. Lahen oma
palvehelmeste ja raamatuga tuppa
tagasi ja palvetan innukalt, paludes
Louis‘l koos PlUha Isaga sekkuda, kdikide
nende haigete inimeste nimel, kes
kannatavad, koikide sugulaste nimel,
kes kardavad, et nad surevad, ja kdikide
tervishoiutddtajate nimel, kes nakatumise
ohus vasimatult meie ravimiseks té6tavad.

Lépetan oma palved ja haaran midagi
Ohtus60giks, siis lahen magama koos
punktkirjaraamatuga, mida olen juba sada
korda lugenud, kuid loen sada korda veel.
Olen taielikult saavutanud hingerahu
tunde, sellise, mida ma pole kunagi varem
kogenud. Ja nitd, paremini kui kunagi
varem, saan ma aru, mida punktkiri
mulle tdhendab. Ténu punktkirjale, mis
on alati olemas, kui ma seda kdige
enam vajan, tunnen end Umbritsetuna
sOpradest, opetajatest, perekonnast ja
raamatutegelastest. Vahehaaval uinun
ning loodan, et unendod on armsad.

Foto: Pixabay.com
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Luhiuudiseid siit ja sealt

Autor: Jakob Rosin

Eestist

Péide pruulikoda pani pudelitele
punktkirjas sildid

Saaremaal tegutsev Poide Pruulikoda
on esimene Eesti ettevote, kes lisab
oma populaarseimale tootele punkikirja,
mis aitab nagemispuudega inimestel
lugeda kaubal olevat etiketti. Sooja
vastuvotu korral plaanitakse laiendada
punktkirja kogu tootesortimendile.

Pdéide Pruulikoda nagi uues
kontseptsioonis voimalust pakkuda
lisandvaartust. ,Tuvastasime
konkreetse murekoha, millele voiksime
nagemispuudega inimeste jaoks
lahenduse luua. Votsime esmalt
eesmargiks katsetada seda oma
kdige menukama toote ehk Pdide
Pausi peal,” kirjeldas Po6ide Pruulikoja
pruulmeister Harald Sumberg.

Eesti Pimedate Liidu juhatuse esimehe
Jakob Rosina sénul on ligipdasetavus
toodetele darmiselt oluline. ,Kui inimesed
on poest harjunud leidma dige paki piima
vOi mOne muu joogi tanu vastavatele
tootesiltidele, siis nAgemispuudega
inimesed nii tegutseda ei saa. ldee lisada
punktkirjas info dllepudelitele annab
vOimaluse osta just selle sisuga toode,
mida soovitakse,“ selgitas ta. ,Eesti
Pimedate Liit tunnustab P6ide Pruulikoda
avatud mdtlemise eest ja selle eest, et
oma kliendina ndhakse koiki inimesi,
mitte vaid sihtgruppi kuuluvat keskmist
Olletarbijat. Loodame, et sellest votavad
eeskuju ka teised ettevdtted, pakkudes
nagemispuudega inimestele voimalust

nende tooteid iseseisvalt teistest eristada.”
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Ligipaasetavuse seadus

Eesti on Ule vétmas Euroopa Liidu
ligipaasetavuse direktiivi, mille tulemusel
tekib Eestisse loodetavasti peagi
ligipaésetavuse seadus. Euroopa Liidu
ligipdésetavuse direktiiv kohustab
nii riigi- kui ka erasektori ettevotjaid
muutma oma seadmed ja teenused
puuetega inimestele ligipaasetavaks.
Tapsemalt tuleb ligipdésetavaks
muuta néiteks arvutid, nutitelefonid,
makseterminalid, iseteenindusterminalid,
sularahaautomaadid,
audivisuaalsed meediateenused,
Uhistransporditeenustega seotud
veebilehed, pangandusteenused,
e-raamatud, e-kaubandus ja palju
muud. Direktiiv jdustub 2025. aasta
28. juuniks. Peale seda peavad
turulpakutavad teenused olema
ligipdésetavad. Seega voib loota, et
reaalselt ligipdasetavaks hakkavad
teenused muutuma juba Oige pea.

Euroopast

Euroopa Liidu puuetega inimeste
strateegia 2021-2030

Tanavu martsis avalikustas Euroopa
komisjon puuetega inimeste diguste
strateegia aastateks 2021-2030.
Strateegia keskendub varasemast
enam URO Puuetega Inimeste
Oiguste Konventsioonile, pakkudes
laiapbhjalisemat huvide kaitset kdigile
puudega inimestele Euroopa Liidus. Muu
hulgas on strateegias valja toodud Ule-
Euroopalise puudega inimese kaardi



valjatddtamine, mille abil tbendada oma

puuet kdigis Euroopa Liidu liikmesriikides.

Samuti pédrab strateegia téhelepanu
puudega inimeste t66hdivele, pildes
luua enam t66kohti puudega inimestele
Euroopa Liidu liikmesriikides ning ka ELi
institutsioonides. Strateegias on lubadus
muuta ka Euroopa Liidu valimised kdigile
ligipadsetavaks ja tagada, et Euroopa
Liidu kommunikatsioonikanalid on samuti
ligipadsetavad. Lisaks kaasatakse
puuetega inimeste organisatsioone
strateegia elluviimisesse.

Euroopa puudega inimese kaart

Et aidata puudega inimestel Euroopa
Liidus paremini reisida, on liit tekitamas
riikide vahel Uhtset arusaama puude
liikidest ning plaanib luua selle
toetamiseks Euroopa Liidu puudega
inimese kaarti. Tana eksisteerib
probleem, kus Euroopa Liidus reisides
ei pruugi naiteks Eestis vélja antud
puudega isiku kaart valismaal kehtida
ega taga seal puuetega inimestele
ettenahtud teenuseid ja soodustusi.
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Kirjeldustolge olgu tapne,

luhike ja loov

Mida kujutab endast kirjeldustolge? Kirjeldustolk
Piret Aus raagib lahemalt.

Autor: Piret Aus

Kirjeldustolge on visuaalsuse + Kus foto on tehtud? Naiteks: varviline
vahendaja ehk sdnalise kirjelduse otsevaates portreefoto valge pluusi
abil nagemispuudega inimesele ja musta vestiga noormehest, kes
ettekujutuse loomine visuaalsest hoiab ké&es reporteri mikrofoni.
objektist vOi tegevusest. Taustal on ndha Tallinna Vabaduse

véljakut ning foto servast paistab
] o Vabadussoja voidusammas.
Kuidas kirjeldada fotot?
+ Liigu alati tldistest ja suurtest
+ Millises stiilis voi tehnikas foto on? olulistest detailidest vaiksematele.
Naiteks: varviline portreefoto.
+ Maara suund vaimalikult tapselt.
+ Mis on pildil? Naiteks: varviline Naiteks: vasakust Ulemisest
otsevaates portreefoto valge pluusi nurgast suunaga alla paremale.
ja musta vestiga noormehest.
+ Kokkuvbttes ei pea kirjeldus olema pikk,
+ Mis fotol toimub? Naiteks: varviline sageli piisab paarist hastivalitud lausest.
otsevaates portreefoto valge pluusi
ja musta vestiga noormehest, kes
hoiab kaes reporteri mikrofoni.
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Naide Uhe foto kirjeldusest

Foto tehtud: Nigula raba
vaatetornis 2020 hiliskevadel

Foto autor: Piret Aus

Foto kirjeldus: vaade ulalt tornist
alla Uksikute, igerike puudega
rabamaastikule. Ornad ja pastelsed
toonid. Foto Glemises osas on
helesinine taevas, millel helklevad
roosakat varvi pilved, mis saavad
oma tooni loojuvalt paikeselt.
Rabamaastikku poolitab laudtee

(kaks planklauda koérvuti), mis algab
keskelt, pildi alumisest servast ja
suundub sirgjoones kaugusesse.
Paremal pool laudteed on rabajérv,
vasakul pool laudteed kaks
vaiksemat veesilma. Veekogudes
on naha helesinise taeva ja
roosade pilvede peegeldused.

Taamal poolitab maad ja taevast
tumeroheline segamets.

LOPP

VALGUSE KAJA

39



EPLI
liikmesuhingud

MTU Eesti Ndgemispuuetega Laste

Vanemate Liit

Lootuse pst 90, 11619 Tallinn
Tel: 5346 6135

E-post: enlvl.lit@mail.ee
www.enlvl.ee

MTU Eesti Pimemasso6odride Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 5561 6818

E-post: info@pimemassoorid.ee
www.pimemassoorid.ee

MTU Ida-Eesti Pimedate Uhing
Joesuu 27, 20609 Narva

Tel: 359 4542, 5836 2831

E-post: idapim@mail.ru

MTU Guide Running Estonia
Tel: 5558 9758
E-post: guiderunningestonia@gmail.com

SA Juht- ja Abikoerte Kool
Taara pst 12—1, 51005 Tartu

Tel: 529 9193

E-post: mati@juhtkoer.ee
www.juhtkoer.ee

MTU Jumalalaegas

Tamme 3, 75201 Arukula, Harjumaa
Tel: 5383 8129

E-post: laegas@laegas.ee
www.silmalaegas.ee

Skype: jumalalaegas

MTU Jarvamaa Pimedate Uhing
Lai 33, 72720 Paide

Tel 5341 0184

E-post: jarvakoda@gmail.com

MTU Louna-Eesti Pimedate Uhing
Ringtee 1, 51013 Tartu

Tel: 736 2349, 5380 1390

E-post: lepymty @gmail.com

www.lepy.ee

MTU Ladnemaa Niagemisvaegurite
Uhing

Kastani 7, 90508 Haapsalu

Tel: 5850 3765

E-post: Inyhing@gmail.com

MTU Laéne-Viru Pimedate Uhing
Lille 8, 44311 Rakvere

MTU Niagemispuudega Inimeste

Rehabiliteerimiskeskus
Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 512 4022

E-post: info@nirkkeskus.ee
www.nirkkeskus.ee

MTU Niagemispuuetega Inimeste

Kohtla-Jarve Uhing
Tel: 332 2577, 5386 3818
E-post: natalja.smirnova2009 @gmail.com

MTU Pimedate Infoiihing Helikiri
Juri 54, 65604 Voru

Tel: 504 0841

E-post: guido@helikiri.ee
www.helikiri.ee

MTU Pohja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Tel: 674 8945, 557 5310

E-post: ppy@ppy.ee
WWW.ppy.ee

MTU Péarnu Pimedate Uhing
Riia mnt 15, 80019 Parnu

Tel: 443 3664

E-post: parnupimedad @gmail.com

MTU Saaremaa Pimedate Uhing
Pikk 39, 93812 Kuressaare

Tel: 5693 7084

E-post: anneuus18@hot.ee

MTU Viljandimaa Pimedate Uhing
Posti 20, 71004 Viljandi

Tel: 5665 5688

E-post: arvus@hot.ee

Skype: arvusarv



