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Juhatuse esimehe
sonum

Autor: Jakob Rosin

No tere! Oletegi seekordse Valguse
Kaja numbri enda kéatte saanud. Ega
ajal, mil dues lund aina puistab ja
termomeetri nait langeb sama kiiresti
kui lumehelves, ongi maistlik Uks
ajakiri ja parast ehk paar raamatutki
jarjest labi lugeda. Eriti, kui see va
koroona ara kaduda ei taha ja kodust
niikuinii vaga kaugele vélja ei lase.

Réaékides kodust valja hiilimisest,

siis meie ikka natukene kéisime ka.
Septembris leidsid aset Eesti Pimedate
Liidu suvepaevad ning oktoobris
korraldasime ka oma traditsioonilise
Valge Kepi Paeva tdnuseminari, kus sai
vélja antud ka aasta teo tunnustused.
Molemast sindmusest saab ka
jargnevatelt lehekilgedelt lugeda.

Tosi, liidu 100. juubeliks planeeritud
suurdritus tuli meil koroonahirmus ara
jatta. Suuri plaane veel kinnitada ega
véalja hdigata ei julge, seega vaatame,
mida 2022. aasta toob. Ehk saame
Uhe vahva juubelipeo siiski peetud.

Votke nlild Uks tass monusat sooja
teed kaissu ning kui loete seda ajakirja
arvutist, keerake ekraan heledamaks voi
kolarid valjemaks ning asugem uhiselt
uut Valguse Kaja numbrit nautima!
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Toimetuse eessodna

Taiesti pimeda voi vaikese nagemisjaagiga
inimese jaoks on oluline igapaevaelus
vOimalikult iseseisvalt hakkama saada.

Uks suuremaid iseseisvuse véljakutseid
on aga liikumine punktist A punkti B. Siin
aitavad hadast vélja ndgemispuudega
inimese sumboliks kujunenud abivahendid
nagu valge kepp ja juhtkoer ning
ligipdasetav linnaruum, kuid ka need
peidavad endas mitmeid véljakutseid.

Iseseisva jalutuskéigu koos valge kepiga
vOib ette votta, kui selle kasitlemise tehnika
ja labitav marsruut on selged. Vahelduseks
nagija abilise késivarrest kinni hoidmisele
annab selline soltumatu liikkumine toeliselt
positiivse elamuse. Tunnetad, et elus
on asju, millega veel ise hakkama saad.
Kingad jalga, valge kepp kétte, teed
Oues paar tiiru Umber maja — elujoudu
tuleb juurde ja enesehinnang tduseb.

Valge kepi korval aitab iseseisvalt liikuda
juhtkoer, kes pole pelgalt abivahend,
vaid ka emotsionaalne tugi pingelistes
olukordades. Eksimise korral on Gtlemata
mdnus sérmed sbbra sooja kasukasse
pista ja teda natuke néarvide rahustuseks
sasida. Ka kaaskodanikud pakuvad altimalt
abi, sest koer on suurepérane vahend
pimedaga kontakti astumiseks. Tublilt
tootatud juhtkoera jaks aastate jooksul aga
vaheneb ning juhtkoer, kes on jdudnud oma
eludhtule, ei jobua enam igale poole kaasa
reisida. Siis jadb pimeda inimese liikumine
taas vaga piiratuks ning isegi, kui votta appi
valge kepp, tunneb pikaaegne juhtkoera
kasutaja end ilma oma sObrakeseta tanaval
likudes Uksi, ebakindlalt ja kohmakalt.
Kui poes, arstil ning sGpradega teatris
ja kohvikus kéia saab ka kahejalgse
k&evangus, siis juhtkoeraga on hea veeta
aega omaette, minna néiteks metsa. Kuidas
aga taita seda iseolemise aja tassikest siis,
kui ei nde ja matkakaaslane on rdndamisest
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vasinud? Seni, kuni endale uut ja sobivat
otsid, jaab Ule end sooja pleedi sisse
massida ja neid ilusaid aegu meenutada.

Samal ajal méjutab Uksi ringi likumise
elamust ka see, kui palju on keskkond meie
Umber nagemispuudega liikujate vajadusi
arvestanud. Naiteks kui tahad sOiduteest
Ule minna ja kepi otsaga teeserva otsides
maapinda kompad, on abi mummulistest
kividest, mis sellest méarku annavad.
Linnaruumi ligipdésetavus soltub Eestis
aga suuresti asukohast. Kui suuremad
linnad (Tallinn ja Tartu) naitavad selles
usna tublit eeskuju, siis vaiksemad linnad,
nagu Rakvere, jadvad pika sammuga
maha. Vaegnagija jaoks on aastaid olnud
probleem, et linnaliini busside numbrid
pole ligipdasetavad. Monel pool nad
seda ka juba on, kuid naiteks Tallinnas
on see susteem vagagi ebauhtlane.

Pime talvine aeg muudab vaegnégija
liklemise niigi veel keerulisemaks kui
tavaliselt ning nii ei jaa peatuses ule
muud, kui voorastelt abi kiisida. See voib
olla ebamugav, aga on ainus voimalus,
kuidas Oige bussi peale saada.

Viimasel paaril aastal on probleemiks
kujunenud ka elektrilised tbukerattad, mida
ligub tdnavapildis Gha enam ning mille
kasutajad kaasliiklejatega alati ei arvesta.
Keset kdnniteed jaetud tdukeratas pole
tldse harukordne néhtus. Kui pime inimene
valget keppi enda ees vasakult paremale
ligutades konniteel toukerattaga kokku
jookseb, pole ka valgest kepist kasu: see
vOib otsapidi toukeratta alla minna ning
vops vastu pead ongi kées. Hullemal
juhul leiab pime end k&puli ratta otsast.

Linnaruum peidab ohtralt valjakutseid,
millest pimedal inimesel tuleb end
nutikalt, kuid tihti hoopis heale dnnele
lootes mbédda navigeerida.
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Aasta tegu 2021: fookuses
olid pakiautomaadid ja

oppematerjalid

|gal aastal on Eestis palju ettevotteid ja isikuid,
kes pimedate ja vaegnagijate kogukonna heaks
midagi olulist ara teevad. EPL tunnustas neist

silmapaistvamaid.
Autor: Jakob Rosin

Eesti Pimedate Liidul on tore traditsioon
anda vélja aasta teo tunnustust. Igal
aastal koguneb Ule Eesti paris palju neid
ettevotteid ja isikuid, kes on pimedate ja
vaegnagijate kogukonna heaks midagi
olulist &ra teinud, olgu selleks moni
olemasolev toode vOi teenus, mis on
saanud ligipdasetavaks, loodud moni uus
lahendus nagemispuudega inimestele
info jagamiseks vdi on keegi kogukonda
muul moel aidanud voi toetanud.

Augustis hoiskasime teated valja,
kutsudes inimesi ja organisatsioone
Ules esitama enda poolseid tunnustuse
kandidaate. Neid saabus tdepoolest
palju ja vaga erinevaid. Zrii tegi
oma t66 ning otsustas tunnustuse
anda kahele ettevattele.

Kui sai selgeks, et koroonapandeemia
taandumist ei ole oodata, uurisime
erinevatelt Eesti pakiautomaatidega
tegelevatelt ettevotetelt, kas nad
oleksid valmis koostooks, muutmaks
pakiautomaadid ka ndgemispuudega
inimestele ligipdasetavaks, sest olgem
ausad, kui saad iseseisvalt e-poest
kauba tellitud, oleks paris narr, kui
ainsaks takistuseks iseseisval ostlemisel

saab kuuekohalise koodi sisestamine
automaadi klaviatuuril voi puuteekraanil.

Ainsa positiivse vastuse andis meile
Itella SmartPost. Nemad olid hiljuti
hakanud paigaldama uut tiupi valget varvi
pakiautomaate. lgal kapiuksel on oma
fuusiline klaviatuur, mille nupud kenasti
sOrmega tuntavad. Ainus hada — kuidas
saada teada, millist jarjekorranumbrit
kandva kapi ukse juures parasjagu
seistakse? Lahendus oli vaga lihtne:

Tunnustuse saaja ltella esindaja
Triin Parmsoo

VALGUSE KAJA 5



MEIE LOOD

Itella paigutaski hoobilt kdikide valgete
automaatide ustele punktkirjas numbri.
Nii saavad ka nagemispuudega inimesed
nadd leida Ules dige uksenumbriga

kapi ja oma paki iseseisvalt katte.

o

Margit Turb keskkonnaametist
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Tanaseks on kogukonna tagasiside
olnud Gtlemata positiivne ja inimesed
automaadid kenasti Ules leidnud. Seega,
kui e-poest midagi vahvat tellite voi palute
endale pakki kellelgi teisel saata, otsige
Ules enda kodule vai té6kohale |&ahim
valge pakiautomaat ning saate oma kauba
kenasti katte. Valged automaadid on
Itella kodulehel olemas ning e-poodides
automaati valides peaks valged
automaadid ka eraldi tahistatud olema.

Tunnustuse said ka keskkonnaamet
ja disainibiiroo Velvet OU. Nemad
kaks panid pead kokku ja moétlesid
vélja 6ppematerjalide komplektid, mis
said nimeks ,meelteméatas”. Need on
keskkonnahariduse dppematerjalid,
mis tutvustavad erinevaid Eesti
looduskooslusi, ja nagu nimi oletada
laseb, siis erinevate meelte kaudu.
Kohvrid (6igupoolest on need
poolkerakujulised, sellest ka ,méatas”)
tutvustavad Eesti metsa, raba ning
rannikualade looduskooslusi. Neis
on materjale, mida saab katsuda,
I6hnu, mida nuusutada, helisid,
mida kuulata ja infot, mida lugeda.

Nii on voimalik katsuda erinevaid
loomanahku, eristada linnumune, tutvuda
loomade jalgede voi loodushelidega.
Saaraseid mattakomplekte sai

kokku kimme, neist kaks inglise ja
kaheksa eestikeelsed ning need jagati
laiali erinevatesse keskkonnaameti
looduskeskustesse Ule Eesti.

Lahenduste loomisel arvestati
nii ndgemispuudega laste kui ka
taiskasvanutega. Lisaks on saaraste
lahenduste kasu ka palju laiem, sest need
annavad ka laiemale avalikkusele lUlevaate
sellest, kuidas luua koigile ligipaasetavaid
ja kasutatavaid oppematerjale.

Hoidke siis aga silmad lahti,
jargmisel aastal votame uued
tunnustuse vaarijad ette.
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Kroonikaraamat - jalg
tulevikku

13. oktoobril 2021 tahistas Laanemaa
N&gemisvaegurite Uhing 15. aastapéeva
kroonikaraamatu esitlusega. Uhing on EPL-i
liikmetest esimene, kes seesuguse teose Ullitas.

Autor: Tiiu Leidsalu, Lddnemaa Nédgemisvaegurite Uhingu asutajaliige ja raamatu koostaja

lisasin ka need. Samasugust t66d
jatkasin parast seda, kui asutasime

Tiiu Leidsalu . : T
Laanemaa Nagemisvaegurite Uhingu.

Laanemaa Nagemisvaegurite

l"Jhingu kroonika Mullu, viirusekriisi ajal, kui oli rohkem

aega moelda, kusisin endalt, kelle jaoks
2006 - 2021 ma seda kroonikat pean ja miks seda
tarvis on. Tuli meelde, et tdnavu tuleb
Uhingu 15. juubel. Kui saime viieseks,
sai iga Uhingu liige pastapliiatsi, kui
kimneseks, siis helkuri. Miks ei vOiks
teha kroonikaraamatu? Vajalik materjal
on ju olemas. See on ajalugu, millest
jaéks raamatuna jalg tulevikku.

Materjali oli tohutult palju. Kuidas ja
millest alustada? Haapsalu trikikoja juht
FABpSEe0et Vaike Linamé&e toonitas, et kroonika ei
tule igav, kui selles on koige tahtsamad
stindmused, juures fotod ja tore, kui on
ka jutukesi. KOik need asjad olid olemas.

6. septembril 1999 valiti mind Laane-

Eesti Pimedate Uhingu Haapsalu Suure materjali hulga parast tekkis
osakonna juhatuse esimeheks. tagasilédk. Hakkasin juba kahetsema.
Osakond pidi kord aastas esitama Votsin Uhendust Ghingukaaslase
Uhingule tegevusaruande. Vaga raske Priit Kasepaluga, kes aitas 2006.

oli meelde jatta kogu aasta sundmusi. aasta Ulevaate teha. Nii lIaksin
Hakkasin kuupéevaliselt tles markima, teksti koostamisega I6puni.

kus midagi toimus. Panin koik kenasti

kirja ja kuu I6pus sisestasin arvutisse, Seejarel tekkis uus kisimus: see on
aasta I6pus printisin kogu materjali meie Uhingu 15 aasta ajalugu, kuid
vélja ja panin kausta. Kui oli fotosid, ka enne meid on Haapsalus pimedad
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aktiivselt tegutsenud. Sain ajaloolase Aldo
Kalsi Uhe kasikirja, kuid p66rdusin tema
poole palvega, et ta vaataks ule, kuidas
peaks edasi minema. Tema vaataski tle
ja tdiendas. Tanu talle ja tema armsale
abikaasale Mall Kalsile sain tohutult
energiat ja innustust edasi minna. Nende
poolt on ka raamatu moto: ,Paasusilmad
silmadeks, sobra kasi hingetoeks.”
~Paasusilm“on juba 20 aastat tegutsenud
uhingu liikkmete vaimsust kandev klubi.

Nii joudsingi kasikirjaga enam-vahem
Uhele poole. Sénastuse vaatas Ule
ja tegi parandusi keeletoimetaja Heli
Tammik. 60-lehekdljelisest raamatust
leiab Ladnemaa pimedate ajaloo
lGhikronoloogia alates 1818. aastast,
Uhingu ajaloo kronoloogia, fotokroonika
alates 1956. aastast, koostaja kolm
reisikirja ja uhingu liikmete nimekirja.

Kaaned (fotol) on kollased. Esikaanel
tumerohelises kirjas autori nimi Tiiu
Leidsalu ja raamatu pealkiri. Selle all
ovaalne pilt — rohelisel taustal lillade
paasusilmade Oied, keskel valges ringis
number 15. Pildi all tekst ,Haapsalu 2021“.
Tagakaanel on pika ajalooga pimedate
sumbol — kolm musta punkti, kaks all ja
Uks Uleval. Alumised punktid tahendavad,
et kaks silma ei nde. Punkt Glal tAhendab
aju, mis peab hadast valja aitama.

Raamatut trukiti 50 eksemplari ja
seda jaotatakse Uhingu liikmetele ning
lahkunud liikmete lIahedastele. Eesti
Pimedate Raamatukogu lugejad saavad
kroonikat kuulata heliraamatuna voi
lugeda Veebiraamatukogus raamatu
teksti. Loodan véaga, et mottel pidada
uhingu kroonikat, oleks mujalgi jargijaid.

Raamatu autorit Tiiu Leidsalu (paremal) dnnitleb Haapsalu aselinnapea
Kaja Rootare. Helgi Maripuu

8 VALGUSE KAJA



MEIE LOOD

b
e,

= ol

Kohe jarve pealel!

Suvekool tombas vere kaima

Esmakordsest kogemusest Eesti Pimedate Liidu
suvekoolis kirjutab Pohja-Eesti Pimedate Uhingu
liige Maarja-Liis Orgmets (26).

Autor: Maarja-Liis Orgmets

8.—9. septembril korraldas Eesti
Pimedate Liit Nelijarve puhkekeskuses
suvepaevi. Minul oli vdimalus sellest
Uritusest esmakordselt osa saada ja
uldse kohtuda korraga nii suure hulga
nagemispuudega inimestega. Kokku oli
erinevatest uhingutest Ule Eesti kohale
saabunud 148 inimest. Vordluseks:
2019. aastal oli osalejaid 180, méddunud
aastal jai suvekool viiruse t6ttu ara.

Kuidas ndgemispuudega inimesed
oma vaba aega siis veedavad?
Loomulikult aktiivselt! Kava oli tihe ja
pdney, sellest kinni pidaval aktiivsel
suvepaevalisel nurgas konutamiseks
vOi niisama lobisemiseks eriti aega ei
jatkunud (aga see polnud sugugi mitte
halb!). Vaevalt olin ma kohale jdudnud,
einestanud ja asjad tuppa viinud, kui
entusiastlik seltskond mul kiiiinarnukist
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Suvepaevade avamine

kinni haaras ning enne kui arugi sain,
olid nad mulle juba paastevestki selga
ajanud ja paadiga jarvele likanud.
Péarast sai veel vesijalgrattagagi jarvele
mitu tiiru peale tehtud. Kes veemdnusid
nautida ei soovinud, sai Eda Sarve
juhendamisel meisterdada ning tutvuda
keskkonnaameti meeltematastega. Ohtul
koitis laagrilisi meeleolukas pimedate
ajalugu kasitlev ning uldhariv viktoriin.

Parast tegusat paeva, kuskil kella
kimne paiku Ohtul, otsustasime vaikse
seltskonnaga ka saunamonusid nautima
minna. Moéeldud-tehtud, seadsime end
valmis ja hakkasime siis astuma, aga
kottpimedas ja pimedana sauna otsimine
osutus muidugi parajaks pahkliks. See
meid aga sugugi ei morjendanud, koos
seltskonnaga oli see olukord hoopis
I6bus. Uhe sauna justkui leidsime, aga
sellel olid uksed lukus ning samuti polnud
selle juures Uhtki hingelist margata.

10 VALGUSE KAJA

Kuna aga suvekoolis pole keegi Uksi, tuli
meilegi appi Uks noormees, kes selgitas,
et saunasid oligi sel territooriumil mitu
tukki. Lopuks lavale joudes tddesime,

et juba viis tundi avatud olnud saun oli
suvekooliliste seas populaarne olnud
ning sooja polnud kerises enam kuigi
palju jarel, aga ka siin tottas appi meie
ustav sGber ning elektrikittega keris
saadi Kiiresti soojaks tagasi. Sauna
kdrvale ujusime 6htupimeduses veel
kilmas jarves ning meeleolukas ohtu
jatkus DJ Jakob Rosina taktis.

Aktiivsete tegevuste korval sai
suvekoolis maétiskleda ka nii tervisliku
toitumise kui ka koroonakriisi
psuhholoogilise mdju teemadel, kuulata
Piret Ausi karmoskamangu, mille juurde
jutuvestja Piret P&aar vestles ponevaid
lugusid ning mekkida esimesena
Eestis punktkirja dllepudelite siltidele
saanud Pdide pruulikoja toodangut.
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Meeltemattad

Kui Uhingute igapaevategevustes
kohtab nagemispuudega noori pigem
harva, siis suvekoolis oli nii ménigi neist
kohal. Seda oli vaga tore néha, kuid
loodan, et iha enam noori leiab tee
erinevatesse Uhingutesse Ule Eesti, sest
nii aitame nagemispuudega inimeste
traditsioone hoida ning saame Uheskoos
veelgi rohkem &gedaid asju ette votta.

Kokkuvottes oli suvekoolis vaga
monus linnakarast eemale loodusesse
saada, kohata inimesi, keda varem
ainult haalsdnumite pohjal tundsin
ning suve sellise meeleoluka
koosviibimisega veidi pikendada.

Piret Aus (vasakul) ja
Piret Paar (paremal)

VALGUSE KAJA 11



JUHT- JA ABIKOER

Kuidas toetab riik juhtkoera
veterinaarkulude katmist?

Juhtkoera kasutajatel on voimalik igal aastal
taotleda kooli kaudu kompensatsiooni juhtkoera
veterinaarkulude katmiseks ja seda kuni 90

protsendi ulatuses.

Autor: Kai Kunder

Mullu kevadel kerkis teravalt
esile juhtkoerte veterinaarkulude
kompenseerimise kisimus. Nimelt peavad
juhtkoera kasutajad korra aastas kdima
profiilaktika méttes oma neljakapalist
sOpra kontrollimas ja saatma koolile, kust
koer on voetud, vastava dokumendi koera
tervisliku seisundi kohta. Kulude katmist
kompenseerib sotsiaalkindlustusamet.

Samas on mitmed juhtkoera kasutajad
sattunud olukorda, kus nad pole tSekkide
eest ettenahtud kompensatsiooni
saanudki voi pidanud seda kuid ootama,
end korduvalt meelde tuletades. Mitmed
kisimused on seejuures jddnud ka
segaseks: naiteks see, mis aja jooksul
parast kuludokumentide esitamist peab

12 VALGUSE KAJA

raha nagemispuudega inimese arvele
laekuma, milline roll on kompensatsiooni
saamisel juhtkoera vélja 6petanud koolil
ning sotsiaalkindlustusametil (SKA-I).

Toimetus vottis Ghendust SKA-
ga, et saada Ulevaade, kuidas
juhtkoerte tervist toetatakse ja
kuidas kogu veterinaarhoolekande
toetussusteem Eestis toimib. Luhidalt
kokku vottes voib 6elda, et oluline
vastutus on selles koolidel, kes
peavad sotsiaalkindlustusametile
kompensatsiooniga seotud dokumendid
digeaegselt esitama (Eestis on
kaks juht- ja abikoeri treenivat
organisatsiooni — MTU Abikoerte
Keskus ja SA Juht- ja Abikoerte Kool).
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JUHT- JA ABIKOER

Vastab sotsiaalkindlustusameti abivahendite
talituse peaspetsialist Annika Kiik

Veterinaarkulud on abivahendite maaruse

loetelus valja toodud kahel viisil.

1) Jooksvad veterinaarkulud — siia
alla laheb hammaste ravi, parasiitide,
krooniliste, parilike ja kaasastndinud
haiguste ravi, kaitsesustimine, kuunte
I6ikamine, kdrvade puhastamine jne.

2) Kohustuslik tervisekontroll. Juhtkoera

kasutaja ja kooli vahelise kasutuslepingu
allkirjastamisest kuni lepingu I6ppemiseni

Puust ja punaseks

Juhtkoera kasutaja kohustused

+ Kui juhtkoera kasutaja on oma
sObrakesega veterinaari juures
kainud, korrektse tSeki saanud,
millel koik eelpool nimetatud
andmed kirjas, edastab kasutaja

kuludokumendi koolile, kust koer
voetud. Seejarel on koolil kohustus

dokumendid saata hiljemalt uue kuu

kolmandaks kuupdevaks SKA-le.

kohustub SKA hilvitama juhtkoera iga-
aastased veterinaaruuringud. Tehingu
aruanded kinnitab teenuseosutaja,

kes on kohustatud esitama SKA-le

e-posti teel veterinaarteenuse osutaja
kuludokumendid, kus on kirjas maksumus,
juhtkoera nimi ja kiibi number ning
taidetud tervisemonitooringu vorm ehk
milliseid protseduure koerale teostati.

Edasine on juba blrokraatlik

asjade kaik, mis otseselt kasutajat

ei puuduta. Ent oluline on teada,

et kui SKA saadab kinnituse, et
dokumendid on korrektsed, tuleb
koolil esimesel véimalusel ehk
kaheksandaks kuupédevaks laadida
tehingute aruanne, mis tagab, et
jooksva kuu I6puks peaks kasutaja
ravikulud 90% ulatuses tagasi saama.

Juhtkoera valjastanud kooli kohustused:

+ kui SKA poolt on tulnud e-kirja
teel kinnitus, et veterinaararved
on korrektsed (vélja toodud koera
kiibi number, kasutaja andmed,
kuluread kirjeldatud), tuleb koolil

teha tehing esimesel vdimalusel
SKAIS2 andmebaasis;

seejarel tuleb koolil laadida
hillemalt k&esoleva kuu 8.
kuupéevaks tehingute aruanne;
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+ SKA kontrollib aruannet ja kinnitab
selle ning seejéarel tuleb koolile
teade, et vOib esitada riigile arve;

esitatud arve alusel makstakse
juhtkoera kasutajale riigi
osalus 14 paeva jooksul;

kahe aasta jooksul on kasutada 600
eurot Uhe koera kohta, riik tasub
600 eurost 90% (kuni 540 eurot).




JUHT- JA ABIKOER

Erakorraliste veterinaarkulude tasumine:

erakorraliste veterinaarkulude alla + positiivne otsus saadetakse inimesele;
lahevad erakorralised meditsiinilised
sekkumised, mida ei kata kindlustus.
Nende katmine toimub ainult SKA
otsuse alusel (erimenetluse otsus);

otsuse saamiseks peab esitama
SKA-le taotluse, mille vormi
leiab SKA kodulehelt;

taotlusele tuleb lisada veterinaarkliiniku
hinnapakkumine voi arve, millest
nahtub, mida koerale tehtud on;

taotlus koos kliiniku hinnapakkumise
vOi arvega tuleb esitada

e-posti aadressile info@
sotsiaalkindlustusamet.ee;

SKA teeb otsuse korrektse
dokumentatsiooni pohjal
30 péeva jooksul;

+ Olulisemad punktid teenuseosutaja
ja SKA vahel s6lmitud lepingu
»1eenuse kirjeldusest®.

Juhtkoera kasutaja peab korra
aastas kohustuslikus korras osa
votma teenuseosutaja korraldatud
Oppepéaevadest. Kui Oppepaevast
ei saa osa votta dppepaeval voi
muul kokkulepitud ajal, tuleb
sooritada kokkudppe korduseksam,
et juhtkoera ravikulude osaline
kompenseerimine séilitada.

Kui kord aastas juhtkoera kasutaja
juhtkoeraga veterinaari juurde
tervislikel pohjustel ei jdua, voib see
aeg pikeneda, kuid teenuseosutajale
tuleb esitada vabas vormis kirjalik
pdhjendus. SKA-I on digus seda

kool saab positiivse otsuse alusel
tehingu teha ja arveldamine toimub
juba nagu eelnevalt kirjeldatud
aruande ja esitatud arve alusel,
riigi osalus makstakse peale arve
esitamist 14 paeva jooksul.

Erakorraliste veterinaarkulude puhul
ei ole riiklikult kehtestatud piirhinda.
Voib esitada hinnapakkumise

sellises hinnas nagu on reaalne kulu.
SKA tasub positiivse otsuse alusel
erakorralisest veterinaarkulust 90%,
ulejaanu on juhtkoera kasutaja kanda.

Veel kooli ja juhtkoera kasutaja kohustusi

pbhjendust teenuseosutajalt kisida.
Pd&hjendus on oluline, et séilitada
juhtkoerale 6igus taotleda ravikulude
osalist kompenseerimist.

Teenuseosutaja on kohustus juhtkoer
kindlustada abivahendite loetelus
nimetatud tingimustel. Maaruses on
valja toodud summa 250 eurot aastas,
millest riik tasub 90%. Kui juhtkoer

ei ole kindlustatud, ei saa ka riik
juhtkoera veterinaarkulusid tasuda.

Kord aastas on teenuseosutajal
kohustuslik korraldada juhtkoerte
kasutajatele 6ppepéev. Noutav on
osalejate nimekiri koos osalejate
allkirjadega. Maaruses on vélja toodud
summa 50 eurot Uks treeningpéev Uhe
juhtkoera kohta — riik tasub 90%.
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Valge kepi paeval, vasakult Jakob Rosin, Ago Kivilo

Eesti Pimedate Liidu
auesimees Ago Kivilo: ,Pime
Inimene peab julge olema”

Ago Kivilo oli Eesti Pimedate Liidu juhatuse
esimees 21 aastat (1998-2019), kuid pimedate
kogukonna heaks panustanud tunduvalt kauem.
Liidu 100. sunnip&eval istusime maha selle
praeguses kontoris Raua tanaval, et teekonnale

tagasi vaadata.

Autor: Maarja-Liis Orgmets

Ago on pimedate kogukonnaga tihedalt
seotud olnud kogu oma elu. Paev, mil
see koik alguses sai, on tal kuupaeva
tdpsusega meeles — see oli 1. oktoober
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1958. Ta oli siis just sGjavaest koju
saadetuna saabunud tagasi Eestisse
ning kutsuti td6le Eesti Pimedate Uhingu
Tallinna Oppetootmiskombinaati. Seega
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on Ago pimedatega t66tanud ule 60
aasta. ,Pimedad on kogu aeg oma
eluga ise hakkama saanud ja vaga
hasti té6tanud. Oleme aidanud vaga
palju ehitada, oleme olnud joukad ja
aidanud oma rahadega linna ja riiki,”
Utleb ta ndukogude aega meenutades.

Ago jaoks on vaga oluline, et
nagemispuudega inimesed leiaksid
joudu enda eest julgelt ja sirge
seljaga seista ning ta on veendunud,
et kehvast nagemisest hoolimata

on vdimalik pea kdigega hakkama
saada, kui ise ainult tahta.

Kuidas tekkis soov panustada
Eesti pimedate kogukonna heaks?
Kuidas teist sai liidu juht?

Kas mul soovi ja tahtmist oli paris, elu

ise viis mind selleni. Olen terve elu selle
pimedate asja sees olnud. Kui mind liidu
esimeheks kutsuti, olin Eesti Pimedate
Uhingu Tallinna ettevétte direktor. Esialgu
ei tahtnud ma tegelikult siia vdlgade
sisse tulla, sest olin enda ettevottele just
jalad alla saanud, aga siis tulid minu
juurde kaks Pohja-Eesti pimedate Uhingu
eestvedajat, kusisid, kas oled ndus
kandideerima. Mina Utlesin, et ei ole! Aga
raékisid mu &ra ja nii ma kandideerisin.

Sel ajal kuulus liitu neli Ghingut: Ida-
Eesti, Laane-Eesti, Louna-Eesti ja Pohja-
Eesti. Neli haalt oli vaja kokku saada.

Kui mind siis juhiks valiti, olin ma kull
vahe ehmatanud — see oli mulle natuke
vooras, kuigi ma olin terve elu inimeste
juhtimisega tegelnud. Méaletan hasti, et
valimised toimusid Pohja-Eesti Pimedate

Uhingu ruumis, Laki tanaval, riietusruumis.

Kaimist ja tegemist oli juhina vaga palju.
Hakkasime seda asja juhtima koos
Anne-Mall Krooniga. limselt laks hasti,
mind valiti ikka ja jalle tagasi. Esimesed
vahetused olid rasked, teist-kolmandat

hakkasin juba nautima. Esimesed aastad
olid téesti rasked, sest kui ma pimedate
liidu juhiks tulin, oli sellel miljoni krooni
suurune volg. See oli palju hullem, kui ma
arvasin. Volgadest oli vaja lahti saada.
Hakkasime sellega kohe tegelema,
voOlgasid tagasi ndbudma. Volad olid nii
suured, et meilt oleks peaaegu koik kéest
ara voetud. Samuti oli vaja meil katte
saada hulk krunte ja maju, et pimedate
vara jaaks ikka pimedatele, aga ol
inimesi, kes tahtsid neid enda k&pa alla
saada. Naiteks Laki tdnava maja taheti.
See oli sellepérast, et pimedad olid ajanud
oma asju nii, et dokumentatsiooni vaga
polnud. Vene ajal ei olnud ju seda vaja.
Nuud siis nahti seal kerget saaki. Aga
selle eest pidi vbitlema. Meil oli dnneks
hea jurist, kellega koos neid asju ajasime.
Uksvahe ma kaisingi ainult kohtuid
mo0oda, kokku oli vist kuus voi seitse
kohtuprotsessi. Meie eesmark oli saada
paika see, et pimedate liit ajab suuri asju
ning Uhingud kohaliku tasandi asju.

Millisest perekonnast te parit olete
ja kuidas moodus teie lapsepolv?

Olen périt taitsa tavalisest perekonnast.
Perekonnas olid isa, ema, vanem dde

ja mina. Stndinud ja kasvanud Pirital
Kloostrimetsas. Kooli tulin Tallinna
reaalkooli. Kéisin seal vist viienda klassini,
aga Pirita kooli direktor oli mu ema
ristititar ja eks ta hakkas emale radkima,
et ma Pirita kooli tuleksin. Algkooli
|dpetasingi Pirita koolis ja keskkooli Tartu
erikeskkoolis. Siis sattusin ma sbjavakke,
aga sojavaega oli nii, et kui ma sinna
laksin, oli mul kiimne klassi haridus ja
seal oli mul siis vdimalus edasi 6ppida.
Nii Idpetasingi Venemaal parteikooli,
sbjavaeringkonna kooli. Sain sbjavéest
vene keele suhu ja see tuli mulle hiljem
palju kasuks, kui Eesti Pimedate Uhing
saatis mind mitmel korral Moskvasse
Pimedate Uhingu Instituuti 6ppima.
Oppisin seal meistriks. Meil Eestis

VALGUSE KAJA 17



PERSOON

polnud sel ajal ligipaasetavusest ega

rehabilitatsioonist aimugi, aga seal oli juba

koik olemas. Mitte kiill sellisel tasemel
nagu praegu, aga oli. Mummulised teed
ja ulekaigud ja signalisatsioonid ... olid
tehtud erilised linnakud. Kui sealt tagasi
tulin, oleks voinud kellegi teise saata,
aga ei olnud kedagi, kel vene keel nii
hasti suus oleks, nii saadetigi jalle mind
ja laksin hea meelega. Tegin seal ara
meistrite, tsehhijuhatajate, asedirektorite
ja direktorite koolituse. Nii olin ma omal
ajal selles pimedate asjas paris kodus.

Nii et te nagite juba seal ara,
kuidas on voimalik keskkonda
pimedate jaoks kohandada.

Tapselt. Koik need trepi késipuud ja ...
seda, kas nad igal pool ka nii olid, ei
saa ma Oelda. Me kaisime ka tehastes,
pimedatel oli seal Moskvas kuus vdi
seitse tehast, nendes eriti ei olnud,
aga seal 6ppekeskuses oli koik tipp-
topp. Laksid mboda trepi kasipuud
Ules, kohe olid mérgid, et mitmendal
korrusel oled ja liftid raakisid. See kdik
oli kaheksakimnendatel. Kakskiimmend
aastat hiljem sattusin ma sinna tagasi,
ja tead, seal ei olnud mitte midagi
muutunud, seal oli elu seisma jaanud.

Milline on olnud teie t66alane karjaar?

1958. aastal visati mind sOjavaest valja.
Saitsin siis bussiga koju ja kohtusin
juhuslikult the mehega, kellele oma
muret kurtsin, et nded, pea aeti paljaks,
aga sOjavakke ei voetud. Mees kusis,
kas mul t66 on. Ma Utlesin, et ei ole,

ja siis ta kutsuski mind sinna pimedate
ettevottesse. Sel ajal kutsuti seda artell
»,Pohja”. Hiljem andis riik kdik pimedate
ettevétted Eesti Pimedate Uhingu alla
ja sellest sai Eesti Pimedate Uhingu
Tallinna Oppetootmiskombinaat. Seal
tehti kdiksugu asju: pintsleid, harju.
Kusisin, et kuidas seal palk on, Utles, et
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hea. Sel ajal pimedad teenisidki hasti.
Inimesed said endale isegi korteri ostmist
lubada. Jagasime kasumi pealt raha riigi
toetuseks, aitasime palju ehitada. Nii
ma l&ksin sinna pimedate ettevottesse
ja jain. Pidasin seal palju ameteid.
Alguses too6tasin seal, kus tehti kapronit,
siis kutsuti mind transportjaoskonna
meistriks. LOpuks sai minust direktori
asetaitja. Hiljem, kui ajad hakkasid
muutuma, méaérati mind direktoriks.

Milline on teie nagemisjaak? Kuidas
te oma nagemist kirjeldaksite?

See on aastate jooksul ikka kehvemaks
lainud. LUhin&gelik olen ma terve elu
olnud, aga mul oli ka Uks trauma, patid
16id prillid silmadesse puruks. Peale
seda hakkas see luhinagelikkus veelgi
edasi arenema. Sel ajal kui ma direktori
asetaitjaks tdole tulin, pidi iga direktori
asetaitja valdama ka punkikirja ja

selle ma ikka suure surmaga oppisin
ara. Enam ei méaleta sellest midagi,
pole seda aastaid tarvis olnud.

Maletate te oma esimest kokkupuudet
mone taiesti pimeda inimesega?

Olen elu aeg olnud suhtleja inimene ja
kuna minu t66ruum oli kohe riietusruumi
vastas, kus pimedad kaisid riideid
vahetamas, sattusin nendega kohe
jutu peale. Mul olid seal ikka paris
head semud. Mul oli, kuidas ma nuud
Utlen ... selline hea omadus, et kui

ma sain inimesega kokku, siis ma ei
hakanud motlema selle peale, et ta
pime on, votsin teda endaga vordsel
tasemel. See asi laks inimestele peale
ja mul ei ole nihukest tunnet olnud, et
vot, see on nuld pime ja see nagija

... toredaid inimesi oli oi, kui palju.

Kuidas nagemispuue teie
enda elu on mojutanud?
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Minu elu on mdjutanud nagemispuue
sellega, et ma ei saa autoga sdita. Mul
on suvila, aga sinna saamiseks peab
kogu aeg teistega arvestama. See on
tOesti Uks raske asi ndgemispuude puhul
ja ma tunnen sellest vaga puudust. Aga
muidu olen ma sellega taitsa harjunud.

Milliseid abivahendeid te
igapaevaselt kasutate?

Naiteks allkirja andmiseks mdeldud
raami, makki audioraamatute

'i_l .

Ago ansamblis Vanaisad (paremal)

kuulamiseks, muidugi ka igasuguseid
luupe, pisikest lugemisaparaati.

Milline oli pimedate elu n6ukogude
ajal vorreldes praegusega?

Mina ei oska kellegi eest radkida, aga
Utlen, et pimedatel oli t66d, leiba ja
raha. Samas teine asi, mis selle kdik
ara nullis, oli see, et pimedad olid &ra
peidetud, kuskile ei saanud, midagi ei
saanud teha ... see oli selline aeg. Aga
muidu, kui ikka t66d viitsisid teha, elasid
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taitsa rahulikult. Pimedaid ei tahetud
isegi parteisse votta! Oli selline asi, et
kui pime t66taja oli joodik ja ma lasin ta
t6oIt lahti, siis ma pidin ta kahe-kolme
kuu pérast t66le tagasi votma, sest meil
oli selline vark, et pidi olema pimedate ja
nagijate protsent. Pimedaid pidi olema ule
poole, ja kui neid ei olnud, siis riik enam
ei toetanud. Vahepeal, kui ma direktori
asetaitja olin, pidin inimesi juurde leidma,
muidu me ei saanud areneda, polnud
t66joudu. Siis ma sattisin ennast kuidagi
silmakliinikusse arstlikku komisjoni ja

sel ajal, kui seal pimedaid labi vaadati,
jalgisin ma neid, suhtlesin nendega,
niimoodi kogusin omale t66tajaid.

Kas ja kui palju on pimedate liidu
tegevusaja jooksul nagemispuudega
inimeste arv muutunud?

Mul on jddnud meelde Uks voolavuse
number. Noukogude ajal oli meil
kaadrivoolavus 12,5 protsenti aastas.

Millist nou te annaksite
nagemispuudega inimestele praegu,
millistel teemadel peaksid pimedad end
praegu rohkem kuuldavaks tegema?

Praegu on jube raske midagi juurde
lisada, sest praegu on pimedad palju
rohkem pildil kui kunagi varem. Jakob, Priit
... igal pool, raadios-televisioonis oleme
nahtaval. Ja see peabki nii olema. Pime
inimene peab julge olema, ikkagi rusikaga
vastu rinda |60ma ja minema igale

poole, peab ennast maksma panema,
tagasihoidlikkust ei ole tarvis. Meie olime
vene ajal tagasihoidlikud. Ametiasutustest
ma uldse ei hakka rdékimagi. Seal vaadati
pimedate nagu alamddduliste peale.

Aga kuidas leida endas see
julgus enda eest seista?

See lihtsalt tuleb tahes voi tahtmata. Algul
vOib-olla ei julge kuskil ennast néidata,
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aga lintsalt peab. Kui inimene peab midagi
tegema, siis ta peab, sest need varud,

mis on iga inimese sees, on Iobpmata
suured. Me saame kdigega hakkama.

Millega te praegu vabal ajal tegelete?

Ma olen praegu pimedate liidu juhatuse
lige. Kain Laki tanaval, mulle on usaldatud
see Laki tAnava asi, rddgin rentnikega, kui
tarvis on ... samuti olen kogu aeg laulmas
kdinud meeskooris, viimati kaisin aasta
tagasi. Pimedate teemad ka ikka, nendest
ei saa Ule ega Umber. Kisitakse igasugu
asju, mida on harjutud minu k&est kisima.
Naiteks kevadel Ukspéev vottis minuga
Uhendust Uks vene hérra, ja Utles, et ta
|66b mul jalaluud pooleks, kui mind naeb.
Ma kasin, et miks ometi, ja tema vastu,

et sellepéarast, et Tondil on niivord libe, sa
ei ole kaskinud korda teha ... (naerame

— toim.). Kusimusi on igasuguseid. Ma
vestlen Uhingute esimeestega pidevalt. Ei
oska 6elda, et ma niud midagi vaga suurt
teeks, olen lihtsalt ndu ja jouga abiks.

Millist nou annaksite noortele
nagemispuudega inimestele?

Ara vannu alla, kéik, mida sa tahad

teha, tee ara. Vota kéatte. Unusta ara, et
sa ei nae, lihtsalt tee ja vota katte. Sa

ei tohi jaada korvale, sa pead igal pool
olema koos teistega. Noor inimene peab
suhtlema teiste inimestega vordvaarselt
nagija inimesega, ei tohi jddda nutma ja
norutama, et vot, ma olen nuud vilets ja
ma née. Sa ei ole vilets. Kui pime inimene
tahab hakkama saada, siis ta saab
kdigega hakkama. Ei ole sellist asja, et
pime inimene ei saa oma eluga hakkama
— saab, ja teeb koik &ra, mis tarvis.

Kas nagemispuudega inimesel
on praegu Eestis hea elada?

Pimedal on praegu ikka tunduvalt parem
elada kui varem. Inimesed pigem ikka
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suhtuvad sinusse hasti. Naiteks kui kunagi
oli niimoodi, et kui I&ksid ja kisisid, mis
number buss tuleb, siis 6eldi, et sul on

ju endalgi prillid ees — vaata! Nuud ikka
raégitakse, ndidatakse, abistatakse,

kui tarvis. Inimesed ja suhtumine on
muutunud péaris palju. Enne oli ikka nii, et
kui olid invaliid, siis sulle vaadati jargi.

Millised olid teie suurimad
valjakutsed liidu juhina?

No pérast volgasid pidi hakkama vaatama,
et kuidas me elada saame nii, et uusi
volgasid ei tekiks (muigab — toim.) ja

me saime sellega tdesti hakkama.

Mo6ni helgem maélestus
esimees olemise ajast?

Mulle on kogu aeg meeldinud
Balti komitee koosolekud, koost66
Pdhjamaa riikidega ja meie
Uhised uritused. Omal ajal tegime
omavahel isegi spordivdistluseid.

Kas esimehena oli palju reisimist ka?

Oli kull, aga kui péaris aus olla, siis ma
proovisin neist ara viilida vahel (muigab —
toim.). Néiteks Eestis ma iga nadal, tol ajal
oli see kommunikatsioon nii nagu ta oli,
kaisin kuskil — Parnus voi Narvas... Tihti
kaisime Latis ja Soomes. Soomega olid
meil sel ajal vaga head suhted. Tegelikult
seal valismaal oli paris hea, olid alati
olemas saatjad, kes aitasid ja viisid su
naiteks bussi, rongi voi lennuki peale.

Vahel on kuulda arvamusi, et
inimesed ei oska pimedate
inimestega suhelda voi digesti
kaituda. Mida teie sellest arvate?

Ma ei oska 6elda, mille taha see on
jadénud, akki me ei oska ennast ise
piisavalt hasti véljendada? Muidugi,
ma tean seda, seisad kuskil peatuses,

jarsku tuleb keegi, votab sul kraest
kinni, tahab Ule viia. Aga tanapaeval
on see ikka paremaks lainud.

Nii et voib 6elda, et need kaks
aastakiimmet, mis liidu esimehena
veetsite, olid vaga sisukad.

Muidugi. Vahepeal ma tegelikult votsin
pausi, olin poolteist aastat esimehe
ametist eemal, kuigi juhatuses olin ikka
edasi, olen tdnase paevani. Olen 12
aastat olnud Eesti Puuetega Inimeste Koja
juhatuses, aastaid sotsiaalministeeriumi
abivahendite ekspertkomisjonis. Aga
jah, kogu see aeg on olnud vaga tore.
Ma ei oskagi 6elda, et kui mul seda
liidu asja ei oleks olnud, mis mul siis
oleks olnud ... mul poleks mitte midagi
olnud. Olen téielikult rahul sellega.

Kas praegu on ka rahvusvahelisel
tasandil mingit suhtlust jaanud?

Ikka on. Naiteks kolm paeva tagasi
suhtlesin Leeduga. Suhtlen vene keeles.

Kas pimedate liit tegutseb
veel 100 aastat?

Ju ta ikka on edaspidi ka, sest ega
nagemispuudega inimesed kuhugi
ei kao, arstiteadus nii kiiresti ei
arene. Nagemispuudega inimestele
on lildu olemasolu vaga vajalik.
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Kinoelamusi saamas ehk
MovieReadingu rakendusest

Tark rakendus annab ka pimedale voimaluse
taisvaartuslik kinokogemus saada.

Autor: Kai Kunder

Kui natd hasti jarele moelda, siis viimati mingeid filme vaatamas kaidud, aga mitte
sain ma paris kinoelamuse osaliseks ei méleta enam, millal vi mis filmid need
teismeeas. Kaisin emaga vaatamas filmi olid. M66dus péris hulk aastaid, enne
.Paastke Willy“ ja seda ntiudseks ajalukku kui laksin koos sbGbrannaga Tartus Tasku
vajunud Parnu Mai kinos. limselt sai veel Keskuses asuvasse kinno ja seda juba
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pimedana. Kuigi filmiks oli toona mingi
suvaline Ameerika film, mis mind eriti ei
kOnetanud, siis elamuse sain ma hoopis
teistest asjadest. Ma polnud ju Gle kimne
aasta kinos kainud ja seeparast oli pisut
kummaline nii mugavas toolis istuda,
popkorni kdrvale krobistada ja kilma
Coca-Colat peale juua. Naljaviluks votsin
isegi ukse peal pakutavad 3D-prillid vastu
ja panin filmi ,vaatamise“ ajaks ette.

Maletan sellest ohtust, et 16bus oli kill,
aga ega ma filmist suurt midagi aru ei
saanud. Sobranna Uritas kulll vahepeal
midagi kirjeldada, aga I6ppude I6puks
oli see nii vasitav ja kurnav, et ma lihtsalt

loobusin. Ja kui Utlen, et loobusin, siis
tahendab see seda, et ma tukkusin.
Péarast omaette veel muigasin, et
3D-prillid kulusid tdesti marjaks ara.

Aga teeme véikse ajahippe ja tuleme
tanapaeva. Mullu suvel leidis Eesti filmi
ja kino ajaloos aset tdéhelepanuvaarne
sundmus ja suur edasiminek: nimelt
sai esmakordselt Eestis kirjeldustdlget
kinosaalis jalgida MovieReading api abil,
mis valmis koos linastuva filmiga. App
on kasutatav nii Androidi telefonidega
kui ka iPhone’iga, miks mitte aga ka
iPodi véi iPadiga. App on tasuta ja
eestikeelne. Lisaks nutiseadmele ja
apile laheb vaja ka korvaklappe. Parast
api paigaldamist tuleb valida maa, mille
jaoks tehtud kirjeldustolkeid soovitakse
kuulata (meie puhul siis Eesti). Kindlasti
tuleb anda apile luba mikrofoni kasutada
ning enne kinno minemist kodus
kirjeldustolge alla laadida ja kinos see
avada. App alustab automaatselt filmi
heli kuulamist, et kirjeldus filmi heliga
stinkroonida. Kui vaja, saab kirjelduse
pausile panna ja parast uuesti kaima.

Esimest korda, kui sellest rakendusest
kuulsin, ei osanud ma sellest vaimustuda.
Ei tea isegi, miks. Voib-olla pelgasin, et
voin pettuda, sest ei saanud péaris hasti
aru, kuidas see tootab. Ent kui Merilyn
Jaeski jagas kinoskaigust oma ehedat
emotsiooni, siis tarkas minuski suurem
huvi ja seadsin minagi sammud kinno.
Kéisin vaatamas filmi ,Sandra saab
t66d“ ja kuna TV3-s néitas filmi ,Hlvasti,
NSVL*, siis otsustasin proovida, kas appi
saab kasutada ka kodus. Sai kill. Olin
vaga vaimustuses. Osad pimedad kull
on kurtnud, et telekast tulevad reklaamid
jooksutavad api vahepeal kokku, ent
minul esines kokku jooksmist ainult Ghe
korra ja siis sai kiirelt restart tehtud ja
edasi vaadatud. Ja kuna Merilyn réékis
oma kogemusest nii ehedalt, ei jaa
muud Ule kui kahe kdega ndustuda.
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Kinokogemusest raagib
Merilyn Jaeski:

~Augustikuu algul kaisin kinos ,Kratti”
vaatamas koos kirjeldustolkega. See oli
aarmiselt age kogemus. Olin parajasti
Viljandis muusika kirjutamise laagris.
Film algas Ohtul kell 21.50. Keegi tahtis
seda vaatama minna ja nii saimegi
seltskonna kokku ja laksime. Nii hilisel
seansil ei olnud peale meie eriti kedagi,
kuid sellegipoolest oli lahe ekraanil
toimuvast osa saada nii, et minu saatja
ei pidanud mulle midagi kirjeldama ja sai
taielikult loosse sliveneda. Varasematel
kinokulastustel olen, kull praegu veel
ilma pbhjuseta, veidi ikka muretsenud, et
keegi palub filmi ajal mitte rddkida. Aga
sel korral polnud pd&hjust pabistada.

Ulimalt vahva oli istuda kinos
laagrilistega koos, stuua popkorni ja
saada koigiga vordvaarne filmikogemus.

Samuti sain ka filmi koomilisematest
stseenidest paremini osa. Kirjeldus andis
mulle vbimaluse naerda teistega samal
ajal. Tavaliselt on ikka nii, et kdigepealt
kuulen naeru, siis kirjeldatakse mulle, mis
naerma ajas. Mina saan naljast aru alles
siis, kui filmi sindmustik on juba edasi
likunud. Veel oli tore see, et tdnu oma
nagemisjaagile nagin valguse séahvatusi
ekraanil ja viisin need kokku sellega,
mida parajasti kirjeldusest kuulsin.

Pérast filmi kdndisime seltskonnaga
tagasi muusikakooli, oma ajutisse
koju. Kell oli enamvahem kesk66
kandis. Ohk oli jahe ja imberringi (isna
vaikne. Laagrilised vahetasid muljeid,
tsiteerisid filmildike ja naersid. Mina
teadsin tapselt, mis kohast jutt kaib ja
see mojus uskumatuna. Maétlesin siis,
et nii tore on olla osa sellest kdigest.
Olla justkui mingi suvaline tavaline
tudeng, kes kais sopradega kinos.
Soovisin, et see tee tagasi muusikakooli
oleks palju pikem ja et me saaks veel
kaua sedasi lihtsalt jalutada, sest
hetkemeeleolu oli vaga eriline.

Utlesin teistele ka, et esmakordselt
sain sedasi vaadata filmi kinos koos
kirjeldustolkega. Neil oli minu Ule vaga hea
meel. Onneks véi kahjuks jdudsime siiski
tagasi ja koik laksid Usna ruttu magama,
sest jargmisel hommikul pidid algama juba
meie varskelt valminud heliteoste proovid.

Moni aeg hiljem kaisin kinos vaatamas
veel kahte filmi, milleks olid ,Vee peal”
ja ,Sandra saab t66d”. Siis juba teadsin,
mida oodata ning kuidas kirjeldustdlke
ststeem toimib, seega vau-efekt oli veidi
vaiksem, kuid sellegipoolest olemas.

Tanan kirjeldustdlke ning nende
abilisi, kes votsid Ulesandeks
muuta filmimaailma pimedatele ja
vaegnagijatele kattesaadavamaks.”
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Kokkamisnipid: mida horku ja
lihtsat saab valmistada meie
metsaandidest?

Slgis on teadupérast seeneaeg ning seetottu

on paslik jagada ideid, mida nendega ette votta.
Jagame ka kavalaid nippe, mis k60gis marjaks ara
kuluvad.

Autor: Kai Kunder

Kai seenemetsas
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Kui ma veel nagija olin, sai iga sugis
sammud seenemetsa seatud. NUud pole
aga juba kimmekond aastat seenel
kdinud. Kui vélja arvata need kaks korda,
kus ma lihtsalt emaga kaasa l&ksin ning
moe parast korv ja nugagi mulle pihku
pisteti. Mul ei ole teile kahjuks Uhtegi nippi,
kuidas pimedana metsast s66gikolbulik
seen Ules leida, tuvastada, et uss pole
end sinna sisse sé6nud, aga kas teadsite,
et on olemas seenetuvastuse app?

Kohe selline, et suunad telefoni kaamera
seene peale ja nutikas rakendus tuvastab
automaatselt &ra, kas tegu on s66gi- vOi
murgiseenega, kas vajab kupatamist voi
vOib kohe pannile panna. Vahvad on need
digiajastu lahendused ja voimalused, kuid

Kokkamisnippe

Kasuta kausisusteemi. Mul on
kombeks eelnevalt kdik vajaminev
ara koorida, siis vastavalt vajadusele
kas hakin, riivin voi tikeldan ning
jaotan toorained kaussidesse. Need
ained, mis tuleb lisada samaaegselt
potti, panen uldjuhul Ghte kaussi.

Kasuta dosaatoriga pudeleid. See on
iimselt ks mu lemmik abilisi kdogis.
Saad valada nii toidudli, s66gidadika kui
ka palsamidadika dosaatoriga pudelisse.
Neid on tdnapéeval jackaubanduses
igasuguseid saadaval. Pane tahele!

Kui ostu sooritades seisad valiku
ees, kas dosaator voi sprei, soovitan
kindlasti eelistada dosaatorit.

Mod6da ara, mitu pumbavajutust on the
supilusika jaoks vaja teha. See aitab
edaspidi suurepéraselt orienteeruda
retseptides margitud kogustes. Nt kui
retseptis on 6eldud, et lisa 2 spl oliividli,
siis tean juba eos, et see on 6 vajutust.
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paraku ei suuda ukski neist pimedale
seenelisele metsast sambla vahelt
seened Ules leida. Raakimata seenelise
parast puhmaste ja kdnnujandrikute
vahelt digele rajale tagasi aitamisest.

Sellest pole aga lugu, sest vdimalus
on ka turult ja poeriiulilt omale
meeleparased seened hankida voi haa
naabrinaisega kokkuleppele jouda, kes
oleks valmis oma seenesaaki jagama,
et nendest metsaandidest midagi horku
valmistada. Seepérast tahangi teile
jagada moningaid kokkamisnippe, mida
mina koogis kasutan ja et uusi teadmisi
praktikas rakendada, jagan ka retsepte.

Kui raakivat koogikaalu pole kadeparast
vOi on nutikal abimehel patareid tihjaks
saanud, siis jahu, suhkru ja muude
tahkete ainete médtmisel téttab taas
appi vana hea supilusikas. Kas teadsid,
et 1 spl vdérdub 20 grammi? Nii on
koguseid lintsamast lihtsam arvestada.

Salatikartuli tikeldamiseks kasutan
Uht véaikest ja lintsat, kuid tublit abimeest
— metallketta sarnast vahendit, millel
on peenikestest traatidest ruudustik.
Seda pole kull igast poest saada, ent kui
hasti otsida, siis leiab. Maksab kdigest
midagi euro kanti. T66pohimotte on
sellel vidinal selline: kui likkad terve
keedukartuli otse 1abi, saad pikad
friikkartuli laadsed kartulipulgad, kui
lUkkad kartulit umbes sentimeetri ja
teed kettaga keeramisliigutuse, saad
kartulikuubikud. Kartuli tkeldamiseks
kulub vdhem kui kimme sekundit.
Toode on sada protsenti ohutu,
kuna ei sisalda l6iketerasid.
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Foto: Adobestock

Retsept 1: koorene seeneseljanka

Vaja laheb:

e 400 g varskelt korjatud metsaseeni
vOi sinises karbis tooreid Sampinjone,
mida leiad kOogiviljaletist

2 kartulit

1 keskmine sibul

1 porgand

2 spl tomatipastat

4-5 spl sulatatud juustu (sobib nii
seenemaitseline, maitserohelisega
kui ka klassikaline)

3 spl taimedli voi Idhnatut kookosoli
7 kirsstomatit

1,5 liitrit vett

soola, pipart, loorberilehte

ja maitserohelist

Valmistamine:

e Vala seened sodelale, lase vee alt 1abi,
loputa korralikult ja jata nGrguma.

e Koori kartul, sibul ja porgand. Tukelda
kartul suuparasteks kuubikuteks,
haki sibul ja riivi porgand.

e Vata umbes 3-liitrine pott. Lisa ol

ja kuumuta selles tukeldatud sibul.
Kokandusentusiastid soovitavad
sibulat kuumutada nii kaua kuni
see labipaistvaks ehk klaasjaks
muutub, aga kuna pimedana on
keeruline tabada seda hetke, millal
see va sibulapoiss on saavutanud
oige kupsusastme, siis mina oma
kogemuse pohjal soovitan 2—-3
minutit hautada, aeg-ajalt segades.
Viska juurde riivitud porgand,

prae Uks minut.

Sega juurde tomatipasta ja vesi ning
kdige viimasena vala sekka ka kartul.
Lisa sool, pipar, loorberileht ja
keeda umbes 10—15 minutit.
Veendu, et kartul oleks pehme.
Edasi on seente, kirsstomatite

ja sulatatud juustu kord,

keeda veel 57 minutit.

Kaunista supp maitserohelisega,
soovitan hakitud peterselli.
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Retsept 2: kiirelt valmiv seenepesto*

Vaja laheb: e Lisa Sampinjonid, petersell, kreeka
e 25 g kuivatatud puravikke pahklid ja kutslaugukiined.

e 100 g Sampinjone e Plreesta Uhtlaseks massiks.

e peotais peterselli e Nirista vahehaaval juurde ali.

e 1 dl réstitud kreeka pahkleid e Sega juurde parmesani juust

e 2 kuuslaugukadnt ning maitsesta soola-pipraga.

e 1 dl oliivioli e Sobib hasti rostitud saiale,

e 1 dl riivitud parmesani juustu leivalootsikute taiteks voi

e soola, pipart niisama mekkimiseks.
Valmistamine: *retsept parineb ajakirjast Oma

e \ala puravikele keev vesi ja Maitse (Angeelika Kang, mai 2008).

lase 15 minutit pehmeneda.
e Kurna ning pane koogikombaini
vOi blenderisse.

Seenepesto
Foto: Pixabay.com
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Punktkirjas noodiraamat

Muusika kirjutamisest,
lugemisest ja oppimisest

Nagemispuudega inimestel on muusika oppimiseks
mitmeid voimalusi — kuigi koige levinum on
muusika oppimine kuulmise jargi, saab nooditeksti

ka kirjutada ja lugeda.
Autor: Elisabeth Egel
Kaasautorid: Merilyn Jaeski ja Kadri Kutsar

Selleks kasutatakse nii punktkirjas Braille’i noodikirja olulisemad simbolid
noodikirja kui ka erinevaid elektroonilisi on Ulemaailmselt identsed, mistottu
vahendeid. Punktkirjas noodikiri saavad mistahes riigis valminud
vOi Braille’i noodikiri on pimedatele punktkirjas nooditeksti lugeda koik
moeldud noodikiri, kus noodijoonestiku selle kirja oskajad. Braille’i noodikirja
asemel kasutatakse nootide ja muude kirjutatakse punktkirjamasinaga
noodikirja simbolite markimiseks vOi spetsiaalsete programmidega,
punktkirja tahestiku simboleid. millega tavakirjas noodid punktkirja
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tolgitakse ning punktkirjaprinteriga valja
prinditakse. Braille’i noodikirja kohta
saab rohkem teavet peagi ilmuvast
Kadri Kutsari ja Tiiu Ernitsa koostatud
kogumikust ,Punktkirja noodiraamat:
muusikadpetuse juhendmaterjale 1.

Ekraanilugejaga saab noodikirja lugeda
erinevate elektrooniliste rakenduste
abil, mis Uhtlasi vdimaldavad ka
noodikirja kirjutada. Moned néaited
sellistest programmidest on Lime Aloud
ja MuseScore. Noodikirja lugemiseks
saab kasutada ka Lilypondi vai kirjutada
teose partituur véalja tekstifailina.

Dancing Dotsi poolt valja t66tatud Lime
Aloud on tasuline mitmest programmist
koosnev tarkvara Windowsile, mis
vBimaldab ndgemispuudega inimestel
nooditeksti nii kirjutada, lugeda kui
ka Braille’i noodikirja printida. Lisaks
kuulub tarkvara juurde Sharp Eye,
mis vbimaldab néagijatel tavakirjas
nooditeksti arvutisse skaneerida ning
seda kohandada nii, et tekst oleks
nagemispuudega kasutajale ligipaasetav.

Noodikirja lugemiseks moeldud
Lime annab kasutajale detailset
infot nooditekstis méargitud véltuste,
dinaamika ja muude detailide kohta.
Samuti on kursori all olevat takti voimalik
punktkirjas noodikirjas lugemisriba
abil lugeda. Noodikirja saab kirjutada
nii arvuti kui ka midi-klaviatuuriga.
Kahjuks kohaldub rakendus hetkel ainult
JAWS for Windows ekraanilugejaga.

MuseScore on tasuta rakendus
Windowsile, mis voimaldab noodikirja
kirjutada ja lugeda. Hetkel on
nagemispuudega kasutaja jaoks
ligipdésetav aga peamiselt vaid
noodikirja lugemise funktsioon.

Rakendus kohaldub koikide Windowsis
kasutatavate ekraanilugejatega.
Noodikirja lugemise funktsioonide poolest
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on MuseScore sarnane ulalmainitud
Lime’iga. Nootide kirjutamine on aga
voimalik vaid hiirt kasutades ning
seepérast ei ole see veel ligipdasetav.

Lisaks eelmainitud vahenditele
saab noodikirja kirjutada ka
tekstipartituurina voi kasutades Lilypondi
programmeerimiskeelt. Palusin neid
meetodeid tutvustada Georg Otsa nimelise
Tallinna Muusikakooli kompositsiooni
eriala tudengil Merilyn Jaeskil.

Merilyn Jaeski noodikirja
Kirjutamisest

~Eksperimentaalsemate muusikateoste
puhul, kus mangijal on rohkem
valikuvabadust ning ritmid ja helikbrgused
ei ole vaga tapselt maaratletud, panen
teosed kirja tekstipartituuridena.
Tekstipartituur on justkui sonaline
instruktsioon teose esitamiseks.
Rutmi, meloodia ja harmoonia asemel
keskenduvad seesugused teosed
pigem kolavaljadele ning avastavad
tambrite kasutusvdimalusi. Kuid selliste
helitddde esitamiseks peavad mangijad
olema avatud meelega ja valmis
motlema kastist valja. Vaga oluline on,
et helilooja oleks sbnastanud juhised
nii selgelt ja lihtsalt kui voimalik ning
et neid ei saaks mdista mitut moodi.

Tekstipartituurid on kasutuses olnud
juba aastakimneid. Heliloojad nagu
Steve Reich, Karlheinz Stockhausen
vOi Udo Kasemets on kirjutanud nii
monegi teose just selles formaadis.

Lilypond on tasuta programm, mis
to6tab nii Maci, Windowsi kui Linuxi
operatsioonisusteemides. Esmalt tuleb
luua tavaline tekstifail, kuhu hakatakse
kirjutama koike, mis on hillem nghtav
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Kadri Kutsar.

partituuris. Tekst, mida faili kirjutatakse,
on justkui kood voi programmeerimiskeel,
mida Lilypond loeb. Programm loeb
tekstifaili kirja pandud informatsiooni

ning tekitab sellest nii PDF kui midi-faili.
PDF-failis kajastub reaalne noodikiri.

Selline stisteem on vaga vdimas
t66vahend, mille abil saab kirjutada nii
Uhe- kui mitmehaalset muusikat ning
lisada dunaamika- ja artikulatsiooni marke.
Lisaks sellele on voéimalik tekitada taiesti
oma vormistus, naiteks peita taktimoot voi
voOtta ara noodivarred, kui moni teos seda
nouab. Veel on Lilypond varustatud tUsna
mitmete midi-instrumentidega. Naiteks
kui luua teos orelile, saab kirjutada
tekstifaili, et midi-instrument on orel, ning
Lilypondi tekitatud midi-faili avamisel
kostub arvutikdlaritest tehislik orelitdmber.

Lilypondi programmeerimiskeele
Ooppimiseks ei ole vajalik varasem
koodi kirjutamise kogemus. See on
usna lihtsasti hoomatav, kuigi alguses
vOib selline muusika kirja panemise

viis tunduda voorana. Tahtis on
jarjepidev dppimine ja harjutamine.”

Kuigi Eestis on mitmeid
nagemispuudega muusika oppijaid,
on teabe ja materjalide hulk selle
teema kohta véaike. Seepérast on
oluline roll teavitustddl ning aktiivsetel
muusikaoppijatel ja dpetajatel, kes pidevalt
uusi teadmisi hangiksid ja neid jagaksid.

Noodi kirjutamise programm
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Harjatuba labi aegade

Eestis on pimedad harjade valmistamisega
tegutsenud Ule saja aasta. Heidame pilgu

harjavalmistamise ajaloole.

Autor: Aime Romanenkova

Harjat66ga hakati tegelema 1889.
aastal Tallinnas Tonismagi 8 hoones,
mis oli ehitatud spetsiaalselt pimedate
inimeste jaoks. Esimene meister oli Maria
Kilka, talle jargnesid E. Haust, Fiisendali-
nimeline mees ja Vladimir Viktorov. Tol ajal
valmistati mitmesuguseid harju, harju tegid
ka nagijad ning turg oli toodangust tle
killlastunud. Uhel hetkel jaid Ténismagi
8 hoone keldrikorruse t60ruumid aga
kitsaks ja hoovi peale ehitati uus
kahekorruseline hoone. Esimese
maailmasoja ajal loodi hoovimajja
eraettevote, mida hakkasid juhendama
Johannes Kuuskur ja Johannes
Rahamagi. Jargmine véljadppinud
meister oli Johannes Suuder, kelle
alluvuses to6tas kaheksa harjavalmistajat.
1930. aastate |16pus olid harjatoa
meistriteks Anton Koplik ja Robert Tilk.

28. martsil 1941 teise maailmasoja
ajal loodi artell ,P6hja” ning jatkati
harjade valmistamist. 1944. aasta
9. martsi pommitamise kaigus havis
Tonismagi 8 maja kogu sisseseade
ja arhiiviga taielikult ning asutus viidi
lGhikeseks ajaks Ule Riisipere lahedal
asuvasse Nurme kula koolimaja.
Tootmine kais suurte raskustega,
kodigest oli puudus ja toormaterjal oli
vilets. Valmistati harju ja luudasid.

Peale voimuvahetust tuldi omal kael
tagasi Tallinnasse. Uued ruumid asusid
aadressil Veetorni 3. Sdja jargselt oli
raskusi toormaterjali hankimisega ja
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seda tuli teha nii vabariigi siseselt kui ka
teistest rahvavabariikidest. Tol ajal olid
toormaterjalideks seaharjas, hobusejohv
ja taimne materjal. Toormaterjali
saamiseks kasutati osasid harjatddlisi
materjali ettevalmistajatena/segajatena.

1954. aastal anti harjade valmistajatele
monopoolne digus toodangut toota, mis
tdhendas, et harju vdisid valmistada ainult
nagemisinvaliidid. Aadressil Veetorni
3 to6tati keldriruumides, kus oli niiske,
lAppunud 6hk ja tootmisest tekkinud
mustus ning ruumipuudus. Uus maja artell
,POhjale” valmis 1955. aastal ning asus
aadressil Matrossovi 8a (praegune Tondi
8a). Samal aastal anti hoone artellile Ule.

1. veebruaril 1959 hakkas t66le
reaktor, mis valmistas kapronkiudu,
mida kasutatakse harjade
valmistamiseks tdnapéevalgi. Paaril
jargneval aastal kasutati tootmiseks
veel naturaalset materjali, mida
eritellimuste taitmiseks kasutatakse ka
tanapéeval. Reaktor I0petas t06 1988.
aastal, peale seda hakati kapronit
teistest vabariikidest sisse ostma.

1. jaanuaril 1959 nimetati artell ,Pdhja”
imber Tallina Oppetootmiskombinaadiks,
mis hakkas alluma Eesti NSV Pimedate
Uhingule. Lisaks tavalistele harjadele
valmistati terasketasharju. Nendel
ketastel oli kaproni asemel lainestatud
traat ja klotsi aukudesse panemiseks tuli
kasutada pundi poolekspanijat, sest traat
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on kdva ja jaik. Samal ajavahemikul 1960.
aastate alguses hakkasid kombinaadis
to0le plastipressid. Muu plasttoodangu
korvalt hakati varem puidust valmistatud
klotse ja pealseid valmistama osaliselt
plastist. Samal ajal toodeti puidust klotse
ja pealseid edasi ning seda tehakse
tdnase paevani. Plastipressid I6petasid

tootmise 1980. aastate paiku ja siis I0ppes

ka plastklotside ja -pealsete tootmine.

1985. aastal soetati harjade
valmistamismasin Saharanski, mis aitas
paremini plaani taita. Sellel masinal
valmistati pohitoodangut, milleks olid
pdranda-, kasi- ja klldrimisharjad. See
masin on praegugi olemas Pimedate
To66keskuses Hariner, mis on Tallinna
Oppetootmiskombinaadi digusjérglane.

Kui Matrossovi 8a majja koliti, oli
harja sissetdmbajate kasutuses kaks
suurt ruumi, kus t66tas umbes 40
t66list. Samal ajal té6tas oma sadakond
harjavalmistajat/sissetombajat kodudes.
Harja sissetdmbajad t66tasid kodudes
juba artell ,Pohja” ajal, niisiis olid
kujunenud seestd6tajad ja kodustddtajad.

Peale sdda osteti asutusele raadio ja
korvalruumidesse paigutati ruuporid,
et ka sealsed t66tajad seda kuulata
saaksid. Raadio kuulamine parandas
tootajate meeleolu. Matrossovi tdnava
majas paigaldati to6laudade kulge ka
juhtmed ja stepslid, kuhu sai raadio
kuulamiseks panna korvaklapid. Hiljem
hakati paar tundi t66paevas raamatuid
ette lugema. Seda aega ootasid paljud
t60lised, kuna said nii palju rohkem
raamatuid iseseisvalt |abi lugeda ning
paljud raamatud olid ka defitsiidid. Kell
Uksteist lasti virgutusvoimlemist, siis said
to6tajad kaasa voimelda. Laki tanavale
tulles sai algusaastatel raadiot samuti
korvaklappidest kuulata, kuid hiljem koliti
teise ruumi, kuhu juhtmeid enam Ules ei
pandud ja raadiot hakati kuulama makist.

Nii peale s6da kui ka hiljem telliti
to0listele Uhesugusest riidest ja
tegumoega tdériided. Oli aegu,
kui tsehhit66tajatele anti iga paev
pool liitrit piima ning korra kvartalis
pesuseepi. Kodustdodtajatele anti
pesuseepi kord kvartalis ning kuus
korra kilo void, sest sellel ajal loeti
kapronkiud murgiseks aineks.

Koikidel to6tajatel olid oma meistrid
ja praakerid, kes kontrollisid toodangu
kvaliteeti toodangu edasi viimistlemiseks.
1960. aastate alguses oli seestddtajate
meister Erna Andre. Peale teda tuli
meistriks Sirje Laosmaa, kes majja tulles
to0tas algselt puidutsehhis lihvijana
ning oli siis umbes aasta N6omme
piirkonnas kodutooliste praaker. 1963.
aastal otsustas juhtkond kutsuda ta aga
seestdotajate meistriks. Meister Sirje 1aks
pensionile 1985. aastal. Kodusttoétajate
meister samal ajal oli Benita Viikmaa,
enne teda Lea Kross. Praaker oli 1970.
aastate kandis lloona, kes oli sellel 166l
Uks pikemat aega. Teadaolevalt lUhemat
aega oli praaker Merle Koger, kes
pidas asutuses ka teisi ametikohti nagu
sekretar. Meister Sirje ajal olid praakerid
Helle Vendla, keda t66lised omakeskis
kutsusid Kabiks ja Elle Redi, keda kutsuti
omakeskis Muhhiks. Elle Redi oli vabal
ajal arhivaar tolle aja laulukooris ja
Sirje Laosmaa oli sama koori vanem.

1970. aastate 16pu poole I6ikasid
harju lgor ja Viktor, kes oli tédispime
mees. Laine Paomees Keris traati
spetsiaalsetele pulkadele, et saaks
traati harjade valmistamiseks kasutada.
Peale autodnnetust, kus Laine hukkus,
hakkas traati kerima Gavril Romanenkov,
kes keris traati 2002. aastani. Mehe
surma jarel sai tema mantliparijaks
abikaasa Aime Romanenkova ning
peale imberkorraldusi Harineris ja
juhtkonna vahetust hakkas tema asemel
traati kerima Jaan Kelgo, kes on négija
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inimene ning teeb seda t66d tanaseni.

Peale harjade sissetombamist Iaks
toodang viimistlustsehhi, kus sai vimase
lihvi. Viimistlustsehhis t66tasid peamiselt
nagijad. Sirje Laosmaa malestustes oli
headel aegadel tsehhis t661 500-600
t66tajat. Neid teenindasid peamiselt
kolm né&gijat inimest, kelleks olid meister
ja kaks praakerit. Praakeritele jai peale
toodangu kontrollimise ka toodangu
laudadelt kokku koristamine ning
kirjapanemine nii enda kui ka t66taja
kaustikusse. See oli vajalik juhtuks,
kui esinesid lahknevused toodangu
kogustes. Uusi to6tajaid dpetas valja Uks
praakertitest. Pooled t66tajad Opetas
vélja Uks ja teise poole teine praaker.
Oppeaeg kestis kuus kuud. Oppimise
ajal said nii t66taja kui ka dpetaja
natuke rahalist toetust palgale lisaks.

Peale Sirje Laosmaad tuli meistriks Elle
Redi, peale teda Toivo Korhonen. Seejéarel
hakkas kummitama kohatine t66puudus,
millele jargnes koondamine. Koondamine
toimus 1990. aastate alguses. Selleks,
et paigaldada harja sissetdmbamise
masin, tehti ks suur ruum vaheseina
abil pooleks ning kasitsi sissetdmbajate
késutusse jai Uks suur ja teine vaike tuba.
Kuna harja sissetdmbamismasin tegi
to6tamisel mura, pandi kahe ruumi vahele
uks. Too6taja, kes masinal tddtas, kandis
mura summutamiseks korvaklappe.

Koondamiste ajal enne iseseisva Eesti
vabariigi loomist muutus ka riigi poliitiline
olukord. Samas ajavahemikus kadus
Venemaa kaubaostjate nimekirjast.

Tuli hakata otsima teisi turge. Tollel
keerulisel ajal olid praakeriteks Eriine
LukaSova, Liljana Grebenkova ja
Aino Vatter. Asutuse direktor oli Hillar
Harikas ja asetaitja Ago Kivilo. Sellel
ajavahemikul vahetus juhtkond vaga
tihti. Kui Hillar Harikas direktori kohalt
lahkus, tuli tema asemele Ago Kivilo.
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Personalijuht oli sel ajal Juta Borissenko.

1990. aastal loodi Eesti vabariik.
Koondamine toimus Tondi 8a majas
t66tamise ajal. Koondati kaks kolmandiku
toolistest. Alles jai Uks kolmandik
to0listest, kes olid suutelised koiki
erinevaid t6id tegema. Varasemal ajal
oli grupp inimesi, kes tegid teenustoid.
Teenustdode tellijateks olid erinevad
asutused. Neid harju kasutati igasuguste
masinate sees, et saaks nendega
too6tada. Harjad olid erinevate kujudega
ja materjal samuti erineva pikkusega
ning lisaks kapronile nii taimsest kui
ka loomsest kiust. Kapronkiud on ks
pikemaid kiudusid. Klotsid, mille sisse
materjal tdmmati, olid ka erinevast
materjalist: naiteks puidust, plastist ning
rauast. Uks suuremaid rauast klotse,
mida méletatakse, oli 1,6 meetrit pikk
ning lisaks veel kumer, umbes 10-12
rida. Niisuguseid harju valmistati terve
t60péeva ja vahel kauemgi. Valmiskujul
kaalub selline hari umbes viis kilo. Need
harjad laksid Soome paberitédstusele.

Ka vaiksematel harjadel olid erinevatest
materjalidest klotsid ning kiud, mida sisse
tdmmati. Klots vois olla mdne sentimeetri
pikkune voi pisike rongas, mis laks
pisikese sdrme otsa. Tondi thnava majas
to6tamise ajal sai tihti tehtud juveelkettaid
juveliirtddstuse masinate jaoks.

1992. aasta augustis koliti Laki 7
hoonesse, Tondi 8a-s |6petati tootmine
taielikult. Harjatsehh oli ks viimaseid,
kes Laki 7 hoonesse kolis. Seal
oli peale Ago Kivilod lihikest aega
direktoriks endine pearaamatupidaja
Ene Tutt. Personalijuht Juta Borissenko
kolis samuti Laki tanavale.

Harjatuba hakkas t66le endise reaktori
tsehhi kohal teisel korrusel. 1991. aastal
tuli meistriks OQilme Mehide, kes oli
harjatoa meister 2005. aastani. Tema
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oli ndgemisinvaliid ja Sirje Laosmaa

jarel Uks pikemaajalisemaid harjatoa
meistreid. Heldi Pihl, kes juba Tondi
tdnava péevil viimistlustsehhis t66tas, tuli
samuti Laki tdnavale ule ning talle anti
lisallesandeks ka praakeri t66. Alguses
oli samas ruumis, kus té6tasid harja
sissetdbmbajad, traadi kerimismasin, hiljem
viidi see aga tsehhi korval asuvasse
vaikesesse ruumi, kus l6igati harju.

Esimestel aastatel Laki tdnaval
olles Iopetas oma tegevuse Tallinna
Oppetootmiskombinaat ja tema
oigusjarglaseks sai praegune Pimedate
t60keskus Hariner. Asutusele nime
panemiseks kuulutati valja konkurss,
mille véitjaks osutus Oilme Mehide,
harjatoa meister, keda autasustati
rahalise preemiaga. Konkursi
toimumise ajal oli direktor Ago Kivilo.

Paari aasta méddumisel viidi harjatsehh
kolmandale korrusele, teine korrus jai
laoruumiks. Kuna harjatdod hakkas veelgi
véhenema, otsiti todlistele teisi toid. Uks
esimesi t0id oli metallkonksude taha
spetsiaalse s6lmega tamiili sidumine.
Need konksud laksid kalalaevadele.

Parast Heldi Pihli surma enam uut
praakerit ei voetud, seda t66d hakkas
tegema meister. 2005. aastal lahkus
Oilme Mehide ja tema asemele tuli uus
meister Marika Sikk, kes oli asutuses
varem t66tanud teistel té6kohtadel.

Harjat66d hakkas aina vdhemaks jadma
ja juhtkonnal tuli hakata otsima uusi
t6id, mida ndgemispuudega inimesed
teha saaks. Ago Kivilo siirdus t66le
Pimedate Liidu esimeheks ja asutusele
tuli uueks direktoriks Endel Ehatamm,
kelle lahkudes asus tema t66d jatkama
endine pearaamatupidaja tegevdirektor
Natalja Fedotova, kes t66tab sel kohal
tanaseni. Peale Juta Borissenkot tuli
personalijuhiks Sigrid Keskkla ning

parast teda Monika Tammerand, kes
samuti td6tab Harineris tanaseni.

Laki tanavale t6dle asudes oli
tootmisjuht Rein Liiva. Peale Reinu
surma tuli asutuse valjastpoolt uus
inimene, Mark BreSadski, kes samuti
Harineris praegugi t66tab. Kdige 16puks
koliti kolmandalt korruselt esimesele
korrusele, kus ollakse tanase paevani.

Kuna harjat6éd ja tellimustoid jai
aina vahemaks, hakkas juhtkond
veelgi agaramalt teisi toid otsima. Uks
voimalus rahvast harjatddst teavitada
oli t66le reklaami tegemine. Reklaami
sai tehtud Vanalinna péevadel, laatadel
ja Tervishoiu muuseumis, kus oli Uks
harjatoa t60line, kes naitas ette, kuidas
see t66 kaib. Uha sagedamini on tédlised
pidanud t66puuduses koju jadma. Koige
rohkem on uute t66de leidmisega vaeva
nainud tegevdirektor Natalja Fedotova.

Laki tanava paevil on harjatdélised
pidanud komplekteerima erinevaid
tooteid nagu helkurite pakendamine,
erinevate kruvide vaikestesse
kottidesse panemine, papp-plaatide
puhastamine, millest saab voltida suuri
karpe, kuhu pannakse toodang sisse.
Samal ajal komplekteeritakse sustlaid,
mis l&hevad loomakliinikutele.

Harju on vOGimelised tdnapaeval
selles asutuses uldse valmistama
umbes viis-kuus inimest kahekimnest.
Olgugi, et harja sissetombajate
sissetulek Iabi aegade on olnud kullalt
madal, on harju sisse tdommatud
Ule saja kolmekimne aasta.

Varasemate andmete leidmisel kasutasin

raamatut ,Eesti Pimedate Uhingu
Tallinna Oppetootmiskombinaat 100”.
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Luhiuudiseid siit ja sealt. Mis

toimub Euroopas?

Euroopa Pimedate Liit tegeleb senisest rohkem
nagemispuudega inimeste td0hoivega

Euroopa Pimedate Liit koostdos Serbia pimedate ja vaegndgijate t66levotmisel
Pimedate Liiduga korraldas 21.-22. ning valjendatakse Euroopa Pimedate
oktoobril Belgradis Euroopa konverentsi Liidu kohustust muuta pimedate ja
pealkirjaga ,Pimedate ja vaegnagijate vaegnagijate t00hoOive reaalsuseks ning
t66hoive — kaasamise voti”. teha koost66d avaliku ja erasektoriga,

et muudatus I6puks teoks saaks.
Konverentsi, millel osales fladsiliselt
ja veebipOhiselt Gle 150 inimese,
I6pus voeti vastu deklaratsioon, milles
tuuakse valja olemasolevad probleemid

Euroopa ligipaasetavaim linn 2021
on Rootsi linn JOnkoping

Linn I6i ka kohaliku ligipaasetava linna
auhinna, mis on moeldud ettevotetele
vOi organisatsioonidele, kes tegid
ligipdasetavuse parandamiseks

oma klientidega koost66d.

._—E.l. e T -
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50 taotluse hulgast valiti JOnkdping
peaauhinna voitjana valja 1. detsembril
toimunud veebitseremoonial.

Teise ja kolmanda koha pélvisid
vastavalt Bremerhaven Saksamaal

ja Gdynia linn Poolas.

1

Jonkdping »<Access City Award” on auhind Euroopa
kdige ligipdésetavamatele linnadele.

Foto: Pixabay.com ) . . .
Auhinnale saavad kandideerida koik

2021. aasta ligipaasetaivama Euroopa Liidu linnad, kus elab tle

linna auhinna véitja on Rootsi linn 50 000 elaniku. See on linnadele
Jonkoping. JOnkoping tegi koostoos suureparane voimalus tutvustada
puuetega inimeste organisatsioonidega laiemale avalikkusele oma algatusi, et
pidevaid parendusi nii linna uutes muutuda takistustevabaks ning olla koigile
kui ka vanades piirkondades. parem koht t66tamiseks ja elamiseks.
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Selgus Euroopa ligipaasetavaim lennujaam

Euroopa Puuetega Inimeste Foorum
(EDF) andis teada, et selle aasta
ligipdasetavaim Euroopa lennujaam
on iGA Istanbul Grand Airport.

Zuriile avaldasid muljet iGA lennujaama
poolt kasutatavad uuenduslikud
ligipdasetavuse lahendused. Lennujaamas
on juhtteed, mis juhatavad reisijad
sissepaasudest infopunktide, check-in-i
vOi turvaalani. Lisaks on lennujaama
mobiilirakenduses véimalus Loud Steps
funktsiooni abil pimedatel klientidel
kuulda detailseid juhiseid soovitud
sihtpunkti jdudmiseks. Saarane
lahendus on lennujaama sOnul esimene
maailmas. Sel viisil on véimalik
reisijatel iseseisvalt jbuda lennujaama

Istanbuli lennujaam
Foto: Adobestock

sissepaéasust oma valjumisvaravani.

Samuti on lennujaamas voimalus
suhelda lennujaama t66tajatega
viipekeeles. Viipekeelt kasutatakse info
edastamiseks ka lennujaamas ning
lennujaama kodulehel. Lennujaama
liftides on punktkirjas sildid ning
voimendussusteemid, et ka liftid
oleksid koigile ligipdasetavad.

Lisaks on kogu lennujaama personal
koolitatud puudega kliente abistama ning
hadaolukordi ara tundma. Kiiduvaart on
ka tihe koostd6 eri puuetega kogukondi
esindavate organisatsioonidega ning
lennujaama kaasav varbamispoliitika.

0k
|

&
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Kirjeldustolge

Foto ja kirjelduse autor: Piret Aus

Konsultant: Priit Kasepalu

Foto on tehtud 6. olftoobril 2021 Kanal 2
telestuudios, saate ,,Ohtu!” salvestusel*.

Foto kirjeldus: telestuudios on vasakul
elevandiluu karva valge diivan ja paremal
sinise eesseinaga kérgem kaarjas lett-
laud. Diivanil istuvad saatekulalised,
vasakul Maarja-Liis Orgmets ja paremal
Priit Kasepalu. Nende kehad on p66ratud

lett-laua taga istuvate saatejuhtide suunas.

Maarja-Liisil on pikad heledad lainelised
pealaelt klambrisse séatitud juuksed,
seljas purpurpunane sviiter, jalas mustad
teksapuksid ja valged tennised. Priidul on
lGhikesed hallikas-valged juuksed, seljas
tumehall Glikond, oranz triiksark ja ees
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beezi-pruuni-triibuline lips, jalas mustad
kingad. Tal on k&es ndgemispuudega
inimese pohiline abivahend, valge kepp.
Saatekulaliste ees on ca 40 cm kdrgune
vaike must diivanilaud, millel méned
esemed: nutitelefon, valge paber jm.

Saatekilaliste selja taga taamal on suur,
ca 60 tolline ekraan, millel kuvatud mustad
punkikirjatahed valgel taustal. Ulemises
reas on naha vaikesed trikitdhed C,

D, E, F, G, alumisesreas Q, SjaT.

Kaarjas lett-laud on umbes 110
sentimeetri korgune, eest kinnise
tumesinise seinaga, millel helesinistest



valguslampidest moodustatud
kirjatahtedes séna ,6htu” ja htitumark.
Laua aares istuvad saatejuhid, eespool
Juri ButSakov ja tema korval Piret Laos.
Nad toetuvad kuunarnukkidega lauale,
naod on suunatud diivanil istuvate
saatekulaliste poole. Juril on lihikesed,
pisut hallisegused juuksed, seljas
tumehall pintsak. Piretil on lahtiselt
Olgadele langevad mustad juuksed,
vasakus korvas pikk, mitme ripatsiga
kullakarva korvaréngas, seljas must jakk.
Suu avatud, vestleb saatekulalistega.

Valgel lauaplaadil on palju esemeid:
joogipudelid, kohvitassid, klaaskann
veega, tuhi veeklaas, mille serva
kiljes sinine moateriist. Pireti ees

laual on suureformaadiline paks,
beezide kaantega puuteraamat.

Stuudio seinad on sinistes
toonides, monede valgete kiirtega.
Labipaistval pérandal peegelduvad
laest kumavad lillakad kiired.
Osaliselt peegeldub pérandale lett-
laua seinalt kumav séna ,Ohtu!”.

*Saade oli Kanal 2 eetris 7. oktoobril
2021 kell 21. Maarja-Liis Orgmets
ja Priit Kasepalu kutsuti saatesse
kdnelema pimedate ja vaegnégijate
elust-olust. Raéagiti saabuva valge kepi
paeva (15. oktoober) olulisusest ja
tutvustati nagemispuudega inimeste
igapaevaseid abivahendeid.
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EPLI
liikmesuhingud

MTU Eesti Ndgemispuuetega Laste

Vanemate Liit

Lootuse pst 90, 11619 Tallinn
Tel: 5346 6135

E-post: enlvl.lit@mail.ee
www.enlvl.ee

MTU Eesti Pimemassooride Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 5561 6818

E-post: info@pimemassoorid.ee
www.pimemassoorid.ee

MTU Ida-Eesti Pimedate Uhing
Joesuu 27, 20609 Narva

Tel: 359 4542, 5836 2831

E-post: idapim@mail.ru

MTU Guide Running Estonia
Tel: 5558 9758
E-post: guiderunningestonia@gmail.com

SA Juht- ja Abikoerte Kool
Taara pst 12—1, 51005 Tartu

Tel: 529 9193

E-post: mati@juhtkoer.ee
www.juhtkoer.ee

MTU Jumalalaegas

Tamme 3, 75201 Arukula, Harjumaa
Tel: 5383 8129

E-post: laegas@laegas.ee
www.silmalaegas.ee

Skype: jumalalaegas

MTU Jarvamaa Pimedate Uhing
Lai 33, 72720 Paide

Tel 5341 0184

E-post: jarvakoda@gmail.com

MTU Louna-Eesti Pimedate Uhing
Ringtee 1, 51013 Tartu

Tel: 736 2349, 5380 1390

E-post: lepymty @gmail.com

www.lepy.ee

MTU Ladnemaa Niagemisvaegurite
Uhing

Kastani 7, 90508 Haapsalu

Tel: 5850 3765

E-post: Inyhing@gmail.com

MTU Laéne-Viru Pimedate Uhing
Lille 8, 44311 Rakvere

MTU Nagemispuudega Inimeste

Rehabiliteerimiskeskus
Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 512 4022

E-post: inffo@nirkkeskus.ee
www.nirkkeskus.ee

MTU Niagemispuuetega Inimeste

Kohtla-Jarve Uhing
Tel: 332 2577, 5386 3818
E-post: natalja.smirnova2009 @gmail.com

MTU Pimedate Infoiihing Helikiri
Juri 54, 65604 Voru

Tel: 504 0841

E-post: guido@helikiri.ee
www.helikiri.ee

MTU Pohja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Tel: 674 8945, 557 5310

E-post: ppy@ppy.ee
WWW.ppy.ee

MTU Péarnu Pimedate Uhing
Riia mnt 15, 80019 Parnu

Tel: 443 3664

E-post: parnupimedad@gmail.com

MTU Saaremaa Pimedate Uhing
Pikk 39, 93812 Kuressaare

Tel: 5693 7084

E-post: anneuus18@hot.ee

MTU Viljandimaa Pimedate Uhing
Posti 20, 71004 Viljandi

Tel: 5665 5688

E-post: arvus@hot.ee

Skype: arvusarv



