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Juhatuse esimehe
sonum

Autor: Jakob Rosin

Tere, head lugejad. Olete taas Uhe
varskemat sorti Valguse Kaja numbri
Ules korjanud. Nojah, kui te loete
seda aastal 2047, pole number just
enam eriti varske. Aga ponev on akki
ikka. 2047. aastal saab naiteks Eesti
Nagemispuuetega Laste Vanemate
Liit 50-aastaseks ja Pohja-Eesti
Pimedate Uhing 125-aastaseks.

Kiiremad matemaatikud jagasid juba
ara, et molemal on ka tanavu, 2022.
aastal juubelid. Vastavalt 25 ja 100.
Sestap neist me selles numbris ka
pikemalt kirjutame. Kirjutame lastest

ja lastevanematest. Just nendele
viimastele peame tanu ttlema selle
eest, milliseks me kasvanud oleme.
Kirjutame ka P&hja-Eesti Pimedate
Uhingust. Ka sel majal ja neil inimestel
on tohutu roll paljude ndgemispuudega
inimeste iseseisvamaks saamisel.

Ja et iseseisvust veel enam oleks,
radgime sellest, kui oluline on iseseisvalt
hakkama saada ka veidi pikemalt ja
pulame anda soovitusi, kuidas seda
hasti teha, sest tdnavu teisiti saabunud
sOjakevad meile nii lahedal Ukrainas
on paljud elust ja turvalisusest mdtlema
pannud. Mitmed tegutsemagi.

Juttu tuleb veel paljustki: nditeks
valge kepi kasutamisest ja e-poodide
ligipadsetavusest. Muusika dppimisest
teeme juttu pimeda muusiku Merilyn
Jaeskiga ning Priit Kasepalu kirjutab
kirjamarkidest. Lopetuseks saame

ka teada, milline paistab Eesti

tdnavu Eurovisiooni laval vélja.
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Korduma kippuvad kusimused

ligipaasetavuse seaduse

kohta

Alailma kuuleb, kuidas seadused on keerulised,
inimestel on raske neist aru saada ning maista,
mida mingi seadus tegema hakkab. Lootust on,

et peagi vOetakse Eestis vastu ligipdasetavuse
seadus. Uritame vdimalikult lintsalt selgitada, mis
asi see ligipaasetavuse seadus on, mida teeb, kust
tuleb ja kellele seda vaja on.

Autor: Jakob Rosin

Millisest ligipaasetavuse
seadusest uldse jutt kaib?

Ajakirja trukkimineku hetkel on see seadus
alles valmimisel ja pole veel seadusena
vastu voetud. Lootust aga on, et varsti
vOetakse. Ligipddsetavuse seadus, pikema
nimega toodete ja teenuste ligipaasetavuse
seadus, Utleb lbhidalt, et hulk erinevaid
teenuseid ja seadmeid peavad olema
inimestele ligipdasetavad, sealhulgas ka
naiteks nagemispuudega inimestele.

Uhe kategooriana peavad ligipdasetavaks
saama internetipangad, samuti ka
kaardimakseterminalid, pangaautomaadid,
apid ja teised seadmed voi lahendused,
mida inimesed kasutada saavad —

naiteks pakiautomaadid ja poodide
iseteeninduskassad. Asjad lahevad
paremaks ka kodus, sest ka digiboksid

ja e-lugerid, aga ka naiteks e-poed, kust
kbiksugu kraami osta saab, peavad
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saama kasutatavaks kdikide jaoks.
Monevorra on paranemas ka Uhistranspordi
ligipdésetavus, tdpsemalt Ghistranspordi
veebilehtedel, piletitel ja &ppides.

Kuidas nad ikkagi nii jarsku
ligipaasetavaks saavad?

Seda, kuidas, seadus tegelikult otse ei
Utlegi. Seaduses on &ra toodud vaid
see, et toode peab olema mitme erineva
meele abil tajutav. Kuidas mdne toote
looja selle lahendab, on tema otsustada,
peaasi, et on tajutav. Tajutav tdhendab
sisuliselt seda, et naiteks lisaks ekraanilt
teksti lugemisele saab seda ka kuulata
vOi punktkirjas lugeda. Kui olemas on
heli, peab saama raagitut ka subtiitritest
lugeda. Olemas peab olema ekraanilugeja
vOi mdni muu lahendus. Seadus aga ei
tee ekraanilugejat reegliks, kuna selle
loojad ei soovi innovatsiooni takistada.
Kui moni tootja peaks leiutama néaiteks
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telepaatia abil t66tava pakiautomaadi,
millel on ka ekraan, on sisuliselt seaduse
silmis tegemist juba ligipaasetava tootega.

Kas koik saabki olema nii ilus ja hea?

Mitte paris. Seaduse mdju alt on vélja jaetud
paris suur hulk olulisi teenuseid — naiteks

ei rdagi seadus uldse tervishoiuteenustest
ega haridusest, samuti on vélja jaetud

mitu Uhistranspordiga seotud valdkonda.
Hoolimata korduvatest mérkustest seaduse
loojatele tundub, et tuleb juba hakata
seadusele ka tdiendusi ootama. Kdigele
lisaks on hulk erandeid ettevotjatele, kes
ligipddsetavuse kohustusi jargima ei pea,
naiteks vaikeettevotted. Teistele ettevotetele
ei tohi ligipdasetavuse tagamine

pohjustada aga ebaproportsionaalselt

suurt koormust. Milline see koormus on,
tuleb iga lahenduse juures eraldi hinnata.

Kust see seadus tuli ja millal
asjad lahenema hakkavad?

Tegelikult on Eestis planeeritav
ligipadsetavuse seadus véaga sarnane
Euroopa Liidus 2019. aastal vastu
vOetud ligipdasetavuse direktiiviga.
Peale saarase direktiivi vastu votmist
Euroopa Liidus tuleb Euroopa Liidu
likmesriikidel direktiivist seadus teha.
Sellega hetkel t66 kaibki. Oigupoolest
on seaduseelndu juba valmis ja korra
iseqi riigikogu liikkmete poolt 1abi loetud.
Nuld esitatakse muudatusettepanekuid
ja seejarel saab seaduse loodetavasti
vastu votta. Seadus peaks olema vastu
vOetud 2022. aasta 28. juuniks.

Seejarel antakse kolm aasta aega, et
uued teenused ja tooted ligipaésetavaks
teha. Seega peaksid muudatused
ligipdésetavuse osas teostatud olema
hiliemalt 28. juuniks 2025. Aga nagu
ikka, on ka siin erand: kui mdne tootega
osutatakse teenust ja selle kohta kaib
ka teenuse osutamise leping, ei pea see

toode, millega teenust osutatakse, saama
ligipdésetavaks enne 2030. aasta 28. juunit.

24
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lllustratsioon: Pixabay
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PPU 100: PGhja-Eesti
Pimedate Uhingu tegemistest

lgas Valguse Kaja kevadnumbris tutvustame
rubriigis ,Meie lood” Uhte Eesti Pimedate Liidu
liikmesuhingut. Radagime tegemistest, roOmudest ja
muredest, vaatame otsa ka tulevikule. Sedapuhku
tegime juttu Pdhja-Eesti Pimedate Uhingu juhatuse
aseesimehe Janne Jervaga.

Autor: Maarja-Liis Orgmets

P6hja-Eesti Pimedate Uhing ehk
PPU on pikaajaliste traditsioonidega
nagemispuudega inimesi koondav,
nende diguste eest seisev ja

neile erinevaid teenuseid osutav
organisatsioon, mis tdnavu tahistab
juba oma 100. tegutsemisaastat.

11. detsembril 1921 asutati Tartus Eesti
Pimedate Hoolekandeselts ,Pimedate abi”,
mille juurde 3. martsil 1922 registreeriti
Tallinna haruselts. Viimase jareltulijaks
ongi Pdhja-Eesti Pimedate Uhing, mille
keskus asub Tallinnas aadressil Tondi 8a.
Sellest majast on aastate jooksul saanud
Tallinnas elavate ndgemispuudega inimeste
jaoks oluline keskus, paljude jaoks justkui
teine kodu, kus on harjutud osalema nii
uritustel kui ka vaba aja tegevustes.

Janne Jerva on PPU juhatuse liige olnud (ile
20 aasta. Lisaks juhib ta Nagemispuudega
Inimeste Rehabiliteerimiskeskuse

ehk NIRK-i igapaevat6dd vastutava
spetsialistina, olles omandanud sotsiaalt66
ja eripedagoogika eriala. Lisaks on Jerva
seotud ka pimemassoOd0ride koolitamisega.

6 VALGUSE KAJA

Esimesed pimemassdorid, keda oli
kokku Uheksa, koolitati valja juba
Uheksakimnendate I16pus. Osad neist
té6tavad massoorina tanaseni. 1999.
aastal loodi ka Eesti Pimemassddride
Uhing ning samal ajal hakkas Jerva
tegutsema ka Pdohja-Eesti Pimedate
Uhingu juures, millega samas majas
aadressil Tondi 8a mass66rid tegutsesid
ning tegutsevad ka praegu.

Uhket juubelit tahistas PPU 3. mértsil.
,Uusun, et neid mittetulundusuhinguid,
kes sellist daatumit tahistada vdivad, on
Eestis Usna véahe, aga see ei tdhenda
sugugi, et me pensionipdlve pidama
hakkame. Areneme edasi ja tahame
teha Usna palju,” rdagib Jerva.

Aastate jooksul on PPU hoidnud elus
traditsioone ning panustanud pimedate ja
ndrgaltnédgevate inimeste erivajadustele
kohandatud teenuste arengusse Eestis.
Samas tehakse paljuski vabatahtlikkuse
ja entusiasmi najal, sest PPU-I puudub
riigipoolne pusitoetus. Toimivana hoitakse
end erinevate vahenditega, sh annetused,
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PIME festival 2021, puhkpilliorkester

toetusfondid ja sotsiaalne ettevdtlus
PPU-le kuuluvas majas Tondi 8a.

Koostd6s Tallinna linnaga on PPU aastaid
erinevaid teenuseid pakkunud, naiteks Ule
20 aasta on t60s olnud lugemisteenus,
mille kaudu inimesed saavad tellida
endale raamatuid, mida Eesti Pimedate
Raamatukogus veel ei ole. Teoseid loevad

sisse vabatahtlikud. Valmis raamatud
jouavad laiemaks kasutamiseks ka

Eesti Pimedate Raamatukokku. PPU-s
tegutseb ka kirjandushuviliste grupp, kus
iga kuu on fookuses ks raamat, mille Ule
toimuvad arutelud Skype’i vahendusel.

PPU aitab linnal korraldada ka isikliku
abistaja teenust, mida saab praegu ule 100

VALGUSE KAJA 7
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nagemispuudega inimese. ,See on Uks
parimaid teenuseid, mis ndgemispuudega
inimesi toepoolest aitab, tanu sellele, et
selle tundide arv on viimastel aastatel
tbusnud vajalikule tasemele. Praegu
ollakse sellega vaga rahul,” kiidab Jerva.

Kuidas aga leida inimene, kes saab

pimedat inimest vastavalt tema vajadustele

igal hetkel aidata? ,,Meil on koost66

Eesti TOOtukassaga. Nemad suunavad
inimesi, kes soovivad saada tédotsingute
ajal kogemusi MTU-de tédga, meile
vabatahtlikeks. Kui nende seas on mdni
inimene, kes soovib sotsiaalvaldkonnas
jatkata ja olla isiklikuks abistajaks,

siis oleme neid inimesi kokku viinud,”
raagib Jerva. Samas toob ta vélja, et
isiklik abistaja peab pimeda jaoks olema
inimene, keda ta usaldab ja hasti tunneb.

Pikemat aega on PPU arendanud
spetsiaalset ndgemispuudega inimestele
kohandatud sotsiaalkeskuse teenust.
,VOiks olla selline tks koht, kust saada
koiki neid teenuseid, mida naiteks hiljuti

X RS

PIME festival 2021, ansambel
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nagemise kaotanud inimene vajab, et
Oppida taas toime tulema,” selgitab Jerva.

Praegu hoitakse seda asja veidi vaiksemas
mahus t66s projektipohiselt, kuid selline
teenus peaks Jerva sonul olema pusiv.
PPU majast vdiks saada Ule-eestiline
nagemispuudega inimestele kohandatud
tegevuskeskus, mille eeskujuks voiks

votta Soome Nagemispuudeliste

Keskliidu lirise keskuse Helsingis.

100. juubeli tahistamine

Koroonapiirangute t6ttu pole uhket juubelit
aga veel korralikult tahistada saanudki.
Esimesed pidulikumad uritused-kontserdid
sel puhul toimuvad tanavu maikuus.

Eelmise aasta suvel liikkas PPU tegevjuht
Helen Kinnap koostt0s varvipoe Spekteri
ja Blind Sound stuudioga kaima festivali
PIME ehk Pimedate Inimeste Maja
Esitluse, mille eesmark on linnarahvale
Tondi 8a hoonet Iabi erinevate t66tubade ja

calal oy

-

’
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Kaia Iva (vasakul) ja Janne Jerva (paremal)

pimedate poolt valmistatud kasitdotoodete

mudmise lahemalt tutvustada. Naiteks
pandi nagijad inimesed, silmaklapid
peas, maja peal pimedatele mdeldud
abivahendeid kasutades ringi likuma.
»See pakkus huvi paljudele ja sealt tuli
hasti tugevaid emotsioone ja positiivset
tagasisidet,” meenutab Jerva.

Lisaks toimusid Blind Sound stuudio
kontserdid ning Spekteri tAnavakunsti
jam ehk graffiti valigalerii avamine. ,Meie
majas tegutseb mitu muusikakollektiivi,
kes koik aktiivselt kaasa 16id ja

esinesid, samuti esinesid meie oma
muusikakollektiivid,” rééagib Jerva

Tondi maja muusikalisest taustast.

Uritust on sel aastal plaanis juubeli
puhul suuremalt tdhistada. Naiteks
tuleb ettekandmisele PPU juures
tegutseva naiteringi Terateatri
lavastus ,Aja pimedad pildid”.

Riigilt saab PPU Eesti Puuetega
Inimeste Fondi kaudu toetust vaid 1230

eurot aastas, mida on ilmselgelt vahe,
arvestades, et vilgas 166 nagemispuudega
inimeste toetamisel kaib pea iga paev.
,Oleme Uritanud pakkuda teenuseid,
mida riik rahastab. Sel aastal olimegi
rodmsad, et saime pikaajalisele kaitstud
to6le 27 kohta, mis tahendab, et
mitmed meie maja inimesed saavad
siin 166 tegemist harjutada. See oli selle
aasta parim uudis, aga kestab kahjuks
ainult aasta I6puni ja me ei tea, mis
parast seda saab,” jutustab Jerva.

Kaitstud t66 raames tehakse Tondil
erinevaid t6id. ,Naiteks massaaziteenus,
erinevad k&sitd0 liigid... Keraamika

on viimasel ajal vaga populaarseks
saanud. Meie inimesed teevad vaga
ilusat keraamikat. Siis on vaibakudumine
ja muud kasitddliigid, mida pimedana
teha saab. Kaitstud t66 raames saavad
t66d ka kogemusnoustaja, IT-spetsialist,
puhastusteenindaja ja majahoidja,”
loetleb Jerva. Keraamikatoodetega saab

VALGUSE KAJA 9
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tutvuda ja neid osta Facebooki grupis
Pimedad ja vaegnéagijad kasitédmeistrid.

PPU liikmete arv kdigub 430450 vahel,
neist aktiivsemaid liikmeid on Jerva
hinnangul umbes 200. Enamus liikmeid
on Tallinnast ja selle lahitmbrusest.
,Liikmed on viimastel aastatel (ha
aktiivsemad uhingu teenuste kasutamisel
ja tegevustes osalemisel,” kiidab Jerva.

Paljud inimesed leiavad tee PPU-

sse Tootukassa ja Nagemispuudega
Inimeste Rehabiliteerimiskeskuse kaudu.
Véahem on neid, kes jouavad Uhingusse
sotsiaalkindlustusameti kaudu. Sealsed
juhtumikorraldajad vajavad veel tublisti
koolitamist ndgemispuudega inimestele
moeldud rehabilitatsiooni valdkonnas ja
Uhingute tegevuse osas. ,See tundub
praegu olevat nork koht,“ toob Jerva valja.

Liikmete seas on pigem kesk- ja
vanemaealised, aga leidub ka
kahekimnendates ja kolmekimnendates
likmeid. Péris noori palju aga 6nneks
peale ei tule, mis viitab sellele, et
nagemiskahjustuste ennetamisega
saadakse hasti hakkama. ,20 aastat tagasi
olid enamus inimesi, kes Uhingusse tee

leidsid, diabeedi tisistusena nadgemise
kaotanud voi vaegnégijaks jaénud.

Tana neid inimesi praktiliselt ei ole.

See on oluline muutus,”“ lausub Jerva.
Tanapéaeval esineb aga sagedasti
progresseeruvat lihindgevust ja glaukoomi,
ette tuleb ka haruldasi geenirikkeid.

Igapéevaselt tegutsevad Tondi majas
erinevad huviringid. Valida saab

nii kdhutantsu, jooga, keraamika,
vaibakudumise, kabe, male,
pimelauatennise, ansambli, puhkpilliorkestri
ja naiteringi vahel. Eelmisel aastal

toimusid Sarmika treeneri Jorge Hinojosa
juhendamisel zumba tantsutrennid, mis olid
paris populaarsed, nii et pimedad saavad
tantsimisega hakkama kull, kui juhendaja
tantsuliigutusi hasti kirjeldada oskab.

Paljud neist ringidest on aastakimneid
jarjepidevalt Tondil tegutsenud. vana
Tondi maja ise aga laguneb ning vajab
hadasti remonti ja renoveerimist, et
vastata kaasaja nouetele. Praegu seda
jdudumoodda ka tehakse, kuid toetajaid-
annetajaid oleks juurde vaja. Alles hiljuti
kutsuti Facebookis inimesi Ules Uhingut
toetama Oppekdogi véaljaehitamiseks, mis

Valge kepi paev 2018
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Lihtsalt Pime podcasti esimese osa salvestus PPU puhketoas. Vasakult Maarja-
Liis Orgmets, Helen Kinnap ja Viktor Paring.jpg

on eriti oluline hiljuti nAgemise kaotanud
inimeste igapaevaoskuste treenimiseks.

Vélja on pakutud ka kolimise voimalust,
aga see ei ole asjaosaliste hinnangul
hea variant, sest uude asukohta
kolimine voib tdhendada nii ménegi
inimese jaoks keskusest korvale
jaémist, sest uus ja tundmatu teekond
vOib osutuda liiga suureks takistuseks.
Lisaks on Tondi majal pimedate
kogukonnas suur moraalne vaartus.

Lihtsalt Pime taskuhaaling

Selle aasta algusest on PPU kord kuus
andnud valja oma taskuh&alingu saadet,
mida saab kuulata veebilehel lintsaltpime.
ppy.ee, aga ka naiteks Spotify keskkonnas.
Saate tutvustus kolab nii: ,Kuula siin,
kuidas nagemispuudega inimesed Opivad
ja to6tavad, kuidas vaatavad sporti ja
kuulavad filme, kuidas teevad savist kruuse
ja laval teatrit, kuidas s66vad, laulavad

ja teevad muudki, kuidas elavad oma elu
nagu sina. Peaaegu. Vaib-olla radgime ka
sellest, kas pime naeb unenégusid, kas
pime nutab ja kas kdik pimedad on péris
pimedad. Me mdlemad, sina, kuulaja, ja
mina, tegija, oleme Usna Uhesugused.

See, kas Uks meist on lihtsalt pime, ei
oma taéhtsust. Enamasti, vahel saab
Uks meist laternapostiga vastu pead.”

Taskuhaalingu meeskonda kuuluvad
Maarja-Liis Orgmets, Viktor Paring, Helen
Klannap, Artur Rapp ja Jakob Rosin. Jerva
sonul on taskuh&alingul juba paris suur
kuulajaskond. ,Ma arvan, et sellega on
vaga vajalik edasi tegeleda. Tagasiside
on olnud hasti positiivne,” toob ta vélja.

Podcasti esimeses osas raékis PPU
tegevjuht Helen Kiinnap PPU tegemistest,
teises osas jagas oma malestusi elust
pimedana Uhingu pikaaegne liige Vello
Vart ning kolmandas tehti juttu Robert

L&ti ja Maarja Haameriga pimedana
spordi tegemisest. Neljandas osas

olid kulas Terateatri liikmed ning

tehti juttu pimedana néitlemisest.

P&hja-Eesti Pimedate Uhingu

kontaktisik: Ulrika Tint, juhiabi

Telefoni nr: 55 570 848

Meiliaadress: ulrika@ppy.ee

Vaata lisa PPU kodulehekiiljelt www.ppy.ee
Jélgi Facebookis www.facebook.
com/PohjaEestiPimedateUhing

VALGUSE KAJA 11
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Poiss, kes vaatab maailma
sormedega

Tanaseks on saanud sellest poisist 27-aastane
mees. Olen ta oma stidame all maailma kandnud,
andnud talle koha selles suures maailmas, olnud
kogu aeg temaga ta kasvamisel taisealiseks.
Manuaali ei andnud mulle keegi stinnitusmajast
kaasa — armastust tais stida ja pedagoogiline
haridus on juhtinud igat otsust ja sammu emaks
olemise teel.

Autor: Kristina Rosin, Eesti Ndgemispuudega Laste Vanemate Liidu Uks asutajatest
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Kui sulle stinnib pime laps, on kaks valikut:
kas langeda ahastusse ja haletsusse

vOi votta seda kui erilist voimalust. Mina
valisin koos oma pojaga puhendumise
teekonna, sest tema usaldas mind

oma emaks ja tundsin endal erilist
vastutust luua talle maksimaalselt rikkalik
kasvukeskkond armastavas dhkkonnas.

Esimesed kolm kuud ei pannud ma oma
poega praktiliselt kaest aragi, see oli iimselt
vajalik meile mélemale tasakaalupunkti
loomiseks. Raékisin temaga, laulsin,
silitasin, kimblesime dhu-veevannides,
pisitasa algas ellu sulandumise teekond.
Lugesin, uurisin nii palju kui vdimalik, infot,
kuidas Opetada ja olemas olla pimeda
lapse jaoks, kui palju teda stimuleerida,
kui palju lasta tal ise areneda. Ukskord
kuuendal kuul perearsti vastuvotul seletas
arst, kuidas pean pojale 6petama, kuidas
varvast suhu tosta. Lapse arengus on

see normaalset arengut peegeldav
arengufaas ja beebid teevad seda
instinktiivselt. Minu poeg tegi samuti. Arst
oli imestunud, vaites, et ,ta ei nae ju?“.

Hiljem ei Odpetanud pojale samuti keeqi,
et tatist nina pUhitakse varrukasse voi et
kasipuud on kdhuli alla laskmiseks ning
marjad k&ed puhitakse puksitagumiku peale
kuivaks. Koik sujus arengule vastavalt.
Pigem tekkisid kentsakad situatsioonid,
kui ujumistreener kusis 6-aastaselt pojalt:
,Kas sa vee peal seisad?“. ,Ei seisa!”

oli loogiline vastus, kuigi vees ujus ta
juba sel ajal nagu kala. Siin hakkas rolli
mangima mitte nadgemine, vaid piltlikud
valjendid. Keegi kusis kord: ,Kas sa
katekdverdusi oskad teha?”. Kohe

kaisid kded sirgelt ette ja koveraks...

Ometi tuli ette olukordi, kus olin ka kogu
oma armastuse ja pedagoogilise pagasiga
oskamatu ja ndutu. Kuulsin, et Tallinnas
on Uks pime hakkaja tadruk, minu pojast
pisut vanem. Votsin ta emaga thendust,
sest kogemusndustamine sama olukorra

l&binud inimesega on parim tugi, mis olla
vOib. Suhtlesime tihedalt ja sain palju
haid nduandeid. Sel ajal olin kuulnud
juba rohkematest pimedatest lastest, mis
ajendas meid 25 aastat tagasi looma
Eesti Nagemispuudega Laste Vanemate
Liitu. Tol ajal oli asjaajamine lihtsam,
saime kontakti ja infot liidu kohta jagada
silmaarstide ja perearstide kaudu, kuni
tuli andmekaitseseadus ja me ei saanud
pimedate laste perede kohta enam infot.

Meie liidu peamine eesmaérk oligi jagada
Uksteisele tuge ja anda praktilisi nGuandeid
lapsevanemana, et lapsed saaksid
omavahel suhelda ja areneda. Oluline oli
hoida ka tavakoolis 6ppimise vorgustikku.
Tol ajal saadeti pimedad lapsed enamasti
Tartu Emajoe Kooli. Minu poja puhul ei
tulnud see kdne allagi. Kuna too tutarlaps
kais Vanalinna Hariduskolleegiumis,
seadsime sammud samuti sinna ja nii
algaski 12 aastat kestnud koolitee VHK-s.
Mingitel aastatel kutsuti meid pojaga
sJaamurdjateks®, sest riiklikult pohimatteliselt
puudus susteem, kui tavakoolis kais
erivajadusega laps. Ametnikud vahetusid iga
nelja aasta jarel ning jalle pidime oma liidu
vanematega ministeeriumite uksi kulutama
ja selgitama, miks meie lastele on vaja
abidpetajat, punktkirjas Opikuid ja materjale.

Kooli I16pus oli td0korraldus juba taitsa hea,
isegi eksamid valmistati riiklikult punktkirjas
ette, mille eksaminand sai teistega koos
eksamil avada, kuid eksamit sooritada ei
saanud — punkitkiri oli loetamatu. Riiklikel
tegijatel jai paberi A4 formaadi piklikku
pinda puudu ja nad keerasid punktkirja
trikkimisel lehe risti, aga unustasid seda
kusagil viidata... tegijal ikka juhtub!

Tanaseks on meie lildu pimedatest lastest
saanud taisvaartuslikku ja iseseisvat

elu elavad noored inimesed, mitmed on
omandanud ja mdned veel omandavad
korgharidust. Paljudel on labitud
muusikakool pillibppes, sest muusika
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Fotod lidu tegemistest

keele omandamine jaab elukestvaks
oskuseks, samuti voorkeeled ja erinevad
oskused sportimisel. Ujumine on muidugi
vaieldamatult lemmik spordiala pimedale
inimesele, sest vesi hoiab ja sa tunned
maailma enda vastas seda nagemata.

Muidugi on meie liidu vanematel oma

mured ja meie lastel oma mured,
selleparast me hoiamegi kokku ja moistame

14 VALGUSE KAJA

Utlematagi. Kuid see on inimeseks olemise
teekonnal Uks osa, millest ei paase ka
nagijad vanemad ega lapsed. Peamine on,
et meie liidu lastest on kasvanud noored,
kes on sundimatult head suhtlejad teiste
inimestega, julged avastama maailma
naiteks reisides ning elavad oma elu
kirglikult ja taiesti omal viisil, vaadates
seda maailma sdrmedega puudutades.
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Margi autor Indrek lives juubelimarki esitlemas

Punktkirjaga juubelimark -
miniatuurne kunstiteos

Teisipdev, 19. oktoober 2021 Tallinna Opetajate
Majas. Eesti Pimedate Liit markis tanuseminariga
valge kepi paeva ja liidu 100. aastapaeva. Pidulik
osa kroonisaalis. Margikunstnik Indrek llves

tostis ndhtavale kolmejalgse molberti, millel

oli Eesti Pimedate Liidu juubeli puhul kaibele
lastud postmargi suurendus. Ta esitles varsket
postmarki ja esimese paeva umbrikku ning templit.
Esitluse lopetuseks signeeris kunstnik postmargi
suurenduse, mis jaab pidulikku paeva meenutama.

Koostaja: Priit Kasepalu

VALGUSE KAJA 15



MEIE LOOD

Margi autor Indrek llves: see vaike paberist
saadik tutvustab meid laiale maailmale

.Postmark on eelkdige postimaksevahend.
Selle esmane otstarve on postimakse eest
tasumise voimaldamine. Oleme harjunud,
et igal traditsioonilisel kirjal on mark. Lisaks
sellele on postmargil veel mitu olulist rolli.
See on miniatuurne kunsteos, kus igal riigil
on vdimalik enda jaoks kdige olulisemaid ja
tahelepanuvaarsemaid stindmusi, inimesi,
kunsti vai taimi ja loomi ja&dvustada. Tihti
on marki kutsutud ka riigi visiitkaardiks,
kuna see levib pdevadega lle maailma.
Postmark on paljude kirjasaajate jaoks
esimene kontakt meie riigiga. Kui mark on
kaunilt kujundatud, tekitab see kindlasti
esmalt huvi margi, aga hiljem vaib-olla
kogu riigi vastu. See véike paberist

saadik tutvustab meid laiale maailmale
ning talletab tulevastele polvedele.

Samuti on postmark kogumise

objekt ja markide kogumine on
maailmas koige laialdasemalt levinud
kogumisharrastus. Postmargid on Uks
viis silmaringi laiendamisel ka praeguses
digitaliseeritud maailmas. Oleme
Oigusega uhked oma digithiskonna

Ule ja see on toonud muutused ka
markide valdkonda. Postmark on koigist
muutustest hoolimata jatkuvalt oluline.

Tana ilmunud postmark on véga eriline
mitte ainult Eestis, vaid laiemalt. Nimelt
on postmargile trikitud punktkirjas
nominaalvaértus 0,90. Sarnases
tehnikas postmargid on vélja antud
vaid mones riigis. Margi ehtsuses saab
igatks seda katsudes ise veenduda.”

Mis kunstnikku inspireeris?

,ESimese asjana soovisin véljastada sonumi
koigile neile, kes votavad oma silmaga
millegi ndgemist enesestmadistetavana.
Kuna postmark on vaike, paudsin leida
sumboli, mis juhiks sellele hetkega

16
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tdhelepanu. See on silm. Et Ghendada
punktkiri ja silm tervikuks, koosneb silm
vaiksematest ja suurematest sinistest

ning mustadest mummudest. Kuna Eesti
Pimedate Liit sai &asja 100-aastaseks, on
kujundus rahvusvarvides. Margi tGlemises
vasakus nurgas on siniste paksemate
tédhtedega kirjutatud séna ,Eesti“ ning
selle all mustade numbritega 0,90 ja euro
tdhis. Paremal Glemises nurgas on Eesti
Pimedate Liidu logo ja selle alla paigutasin
sinise numbri 100 — et oleks arusaadav,
millise tahtpédeva puhul mark ilmub. Margi
alaserva aga kirjutasin koigile neile, kes
seda marki oma silmaga néaevad: ,Maailmas
on 36 miljonit inimest, kes seda marki

ei née. Sina nded. Mdtle selle peale!”.

Lisaks postmargile kujundasin esimese
paeva Umbriku ja esimese pdeva templi.
Kuna Umbriku Ulemisse paremasse nurka
kleebitakse postmark ja selle alumine osa
peab jadma aadressi jaoks, on Umbriku
kujundus paigutatud vasakule. Umbrikul

on kujutatud kollast labradori retriiveri
juhtkoera. Tema taga stiliseeritud inimsiluett,
valge kepp k&es. Mdlemad on stimboolselt
seisma jaénud enne Ulekéigurada. Alumisse
serva kirjutasin mustade tédhtedega ,Eesti
Pimedate Liit“ ja siniste numbritega 100.
Lisaks on seal kolm tahte FDC. See on
rahvusvaheliselt kasutatav filatelistlik
termin, tolkes ,Esimese paeva Umbrik®.

Esimese péeva tempel on ringikujuline.
Selle kesksel kohal on punktkirjas kolm
téahte EPL ja nende all ,,Eesti Pimedate

Liit 100“. Paljud filatelistid koguvad ainult
templi jéljendeid. Ulemisele kaarele

on paigutatud tekst ,Esimene péaev
19.10.2021“ ja alumisele kaarele ,AS Eesti
Post Tallinn®. Kdik need kujunduselemendid
kokku peaksid moodustama uhtse kauni
terviku. Loodetavasti see nii on.

Tanase paeva puhul olen saanud paljudelt
kiitvaid hinnanguid ning dnnesoove.
Soovin minagi Eesti Pimedate Liidule
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palju 6nne. Alates tanasest on postmarki
voimalik osta suurematest postkontoritest
vOi Omniva e-poest. Margi tiraaz on

25 000 ja see on trukitud trikikojas

Vaba Maa. Usun, et mark ja tmbrik on
selle ajaloolise sindmuse véériline ja
sobiv taiendus tanasesse paeva.”

Eesti Posti juhatuse esimees Mart Magi:
»1ana ilmuv postmark on vaike samm
olulise eesmargi poole. Eesti Posti soov
on, et kaasaegsed posti- ja pakiteenused
oleksid tulevikus paremini kasutatavad
eranditult kdikide inimeste jaoks.
Punktkirjaga postmark on siimboolne
samm sellele eesmargile pihendumisest.

EESTI PIMEDATE LIIT 100

Esimese paeva umbrik ja tempel

Eesti Pimedate Liidu juhatuse aseesimees
Priit Kasepalu: ,Kogun marke teemal
~Pimedad filateelias“. Punktkirjas tahistusi
on ilmselt vahem kui veerandsaja riigi
markidel — enamik neist Euroopa riigid.
Tunnen rodmu, et niudsest on ka Eesti
nende edumeelsete riikide peres. Tavaliselt
on punktkirjas tahistusi kasutatud pimedate
inimestega seondunud markidel. Kdige
enam lasti niisuguseid marke kaibele
2009. aastal, kui tahistati punktkirja looja
Louis Braille’ 200. stinniaastapaeva.
Kindlasti on Eesti Pimedate Liidu

juubelit mérkivad unikaalne postmark,
esimese paeva umbrik ja tempel

maailma filatelistide hulgas hinnatud.“

VALGUSE KAJA 17



MEIE LOOD

Illlustratsioon:
Pixabay

Iseseisvusest
ulikoolis oppides

Inspireerituna Eesti Pimedate Liidu projekti
»~Minu enda elu” raames peagi ilmuvast juhendist
nagemispuudega noortele ning oma kogemusest
tlikoolis Inglismaal Royal Holloway University

of Londonis prantsuse keele ja muusika erialal
oppides otsustasin kirjutada veidi sellest, mis mind

esimesel aastal ulikooli sisseelamisel aitas.
Autor: Elisabeth Egel

votmine. Seeparast uurisin enne Royal

Ettevalmistus Holloway kasuks otsustamist erinevaid
ulikoole nii Eestis, Inglismaal kui ka mujal
Enne ulikooli astumist on oluline teha riikides. LOopuks tegin valiku just selle kooli
voimalikult korralik eelt6d, mille kaigus kasuks, sest ulikool voimaldas mul korraga
tuleb kasuks Ulikoolide kohta internetist info  dppida nii prantsuse keelt kui ka muusikat
otsimine, avatud uste paevadel kdimine ning lubas mind minu ndgemispuudest

ning vajadusel ka 6ppejoududega Uhendust tulevate erisustega igati aidata.
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Elisabeth Egel kooli Uhiselamu ees orienteerumas Inglismaal

Oluline on ka uurida, kas Ulikoolis on
varasemalt Gppinud teisi ndgemispuudega
inimesi ning voimalusel kisida nende
kogemuse kohta. Kui tlikoolis varasemalt
teisi ndgemispuudega ulidpilasi olnud ei ole,
siis tuleks uurida, kas ulikool on valmis
voimalikke kohandusi tegema. Samuti oleks
hea suhelda erivajadusega Ulidpilaste
koordinaatoriga voi selle valdkonnaga
tegeleva osakonna esindajaga. Kuigi
likoolis, kuhu mina éppima suundusin, oli
nagemispuudega oppijaid olnud ainult
prantsuse keele suunal, kinnitasid nad
mulle, et on ndus muusika poolel tegema
vajalikud kohandused.

Oppima asumine

Kui kindel dlikool on valitud ja Glikool

on Oppija vastu votnud, on aeg asuda
ettevalmistuste kallale 6ppima asumiseks.
Siis voiksid toimuda juba tdpsemad
vestlused dppematerjalide, ulikooli poolt
pakutava majutuse ning ka liikumistundide
osas. Lisaks oleks hea, kui tlikool
vOimaldaks tudengil hoonetega juba enne
Oppeaasta algust tutvuda ning pakuks
Ulidpilasele vahemalt 6ppeaasta esimesteks
kuudeks vajadusel saatjat. Vahel voivad
hoonete kujundust ning marsruute aidata
meelde jatta ka lindistused, kus saatja
ligub hoones ringi ja kirjeldab, mis tema

19
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umber on, vOi seletab lahti tudengile
vajaliku teekonna. Hiljem saab tudeng neid
lindistusi kodus kuulata ning teekonna

nii oma peas uuesti l1&bi kdia. Lisaks

tuleks uurida ka erinevate stipendiumite
ning muude rahastusvdimaluste kohta,
mida voivad pakkuda nii tlikool, riik

kui ka teised organisatsioonid.

Et jduda enne ulikooli algust kdik
marsruudid selgeks Oppida, voimaldati
mul saabuda ulikooli ja 66bida sealses
Uhiselamus viis paeva enne d0ppeaasta
ametlikku algust. Marsruute ulikooli
erinevate hoonete vahel 6ppisin koos
saatjaga Eestist ning vabatahtliku
tudengiga, kellega sain Uhendust ulikooli
erivajadusega Opilaste osakonna kaudu.
Lisaks toimus mul enne Oppeaasta algust
Microsoft Teamsis kohtumine koikide mulle
loenguid andvate 6ppejoududega, kus

saime Uksteiselt vastastikku kiisimusi kisida

ning voimalikud murekohad ja tulevase
Oppeprotsessi omavahel 1abi arutada.

Ulikooli algus

Enne loengute algust toimus esimese
kursuse tudengitele sissejuhatav nadal,
mille kdigus sain osaleda erinevate
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ansamblite proovides ning mil toimusid ka
sissejuhatavad loengud ulikoolis dppimise
ja erinevate 0ppevormide ja platvormide
kohta. Esimeste nadalate jooksul said
mulle kindlalt selgeks koik mulle vajalikud
teekonnad ning kui marsruutides on hiljem
toimunud muudatusi, olen saanud need
koos vabatahtliku tudengiga labi kéia.
Olen osalenud ka voimalikult paljudes
ansamblites, et peletada koduigatsust,
ning need on aidanud mul ka sopru leida.
Hetkel laulan mitmes kooris, osalen
klaverisaatjana kammeransamblis ning
olen prantsuse keele klubi asepresident.

Kuigi minu teekond tlikoolis on alles
algusjargus, tunnen, et see kogemus on
mulle vaga palju juurde andnud. Olen
saanud uusi teadmisi valdkondades,
mida véaga armastan ning mul on olnud
voimalik musitseerida koos inspireerivate
teekaaslastega. Olen vaga téanulik oma
perele, kes olenemata meievahelisest
kaugusest on mind alati kasvdi virtuaalselt
toetanud ning ka koikidele sopradele ja
oppejoududele. Isegi, kui dpingute teel
esineb moningaid takistusi, on oluline
alati moelda, et ka need takistused
Opetavad paremini ennast tundma ning
et julge pealehakkamine on pool vaitu.
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Persoon. Merilyn Jaeski -
nagemispuudega muusiku
teekond

Elisabeth Egel vestles Uhel tuulisel esmaspaeva
ohtul varske Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
bakalaureusekraadi omaniku ning peatse Georg
Otsa nimelise Tallinna Muusikakooli Iopetaja
Merilyn Jaeskiga.

Autor: Elisabeth Egel

Merilyn alustas muusikalise hariduse Hollandisse, kus ta omandas haridust
omandamist klaveritundidega nelja- sealses rahvusvahelises koolis, mis
aastaselt Belgias. Parast Eestisse naasmist kannab nime Afnorth International
jatkas tudruk Vanalinna Hariduskolleegiumi  School. Klaveridpingud jatkusid
Muusikakoolis klaveriopinguid Ingrit eradpetaja Ina Jageri juhendamisel.
Vooglaidi juures. Kooli Iopetas ta aastal

2018. Aastatel 2010-2012 viis elu Jaeski
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Merilyni sonul tekkis tal mote asuda oppima
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemiasse

12. klassi kevadel. ,S6branna saatis

mulle lingi, kus oli kirjas, et sellesse
tlikooli on voimalik minna tudengivarjuks
ja ma motlesin, et miks mitte proovida.

Nii ma tegingi,“ meenutab Merilyn oma
esmakordset kilaskaiku Akadeemiasse.
Tema sonul oli tks pdnev ja Ullatav asjaolu
see, et Uhes kohas saab korraga viibida
nii palju sarnaste huvidega inimesi. ,Algul
oli valik muusikateaduse ja heliloomingu
erialade vahel, kuid I16puks laksin siiski
oppima muusikateadust,” nendib Jaeski.

Enne opingutele kandideerimist suhtles
abiturient Glikooli 6ppejoududega,

kes olid tema s6nul vaga avatud ja
vastutulelikud. Samuti tegid nad kohandusi
sisseastumiskatsetes. Muusikateaduse
erialal koosnes see kolmest osast, millest
Uhe formaat ei olnud ndgemispuudega
inimesele ligipaasetav. Akadeemiline
personal oli &&rmiselt abivalmis. Koos

leiti lahendus ka sellele probleemile ning
sisseastumiskatset oli siiski véimalik
edukalt 1abi viia. Kull aga valmistas raskusi
dppeinfosiisteemi (O1Si) kasutamine,

kus esines ligipdasetavusega tosiseid
probleeme, millest tulenevalt oli vaja
paluda avalduste taitmiseks korvalabi.

Sellegipoolest labis Jaeski
kandideerimisprotsessi edukalt ning

2018. aasta augusti I0pus asus Oppima
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemiasse
muusikateaduse erialale. Esimesel
koolipdeval anti vastsele tudengile
vOimalus tutvustada end avaaktusel teistele
Ulidpilastele ja hiliem ka dppejoududele.
Tutvustuses andis ta pogusa Ulevaate ka
nagemispuudega seotud spetsiifikast.

Ulikooli alustades olid Jaeskil 6pingute
osas kindlad ootused, aga oli ka kohklusi:
,Mul oli hirm labikukkumise ees. Kartsin,
et minu teadmised ei ole piisavad ja t66
maht on liiga suur. Akki olen valinud
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taiesti vale eriala. Kahtlesin selles, kas
paasen 6ppematerjalidele ligi ja saan neid
moistlikult lugeda. Siiski ootasin ma ulikoolis
Oppimist vaga. Uhke tunne oli astuda
Opilasestaatusest tudengistaatusesse.

Mul oli kindel soov midagi uut 6ppida
endale huvipakkuvas valdkonnas.

Lootsin kogeda avastamisrodmu ja

sellest tulenevat vau-efekti. Ootasin ka

oma kaastudengitega kohtumist.”

Ootused laksid Jaeski sdonul ka
taide. ,Koige lahedasemaks said
mulle minu kursusekaaslased. Kuna
muusikateadust Oppis vahe inimesi,
siis tahes-tahtmata tGihendasid meid
raskused, mida dppides tuli tletada.”

Noore tudengi sonul jatkusid oppejoudude
vastutulelikkus ja mdistev suhtumine kogu
opingute aja. , Tekstilisi dppematerjale sain
ma peaaegu alati lugeda, aga noote pidin
Sppima ainult kuulmise jargi. Oppejéud
said sellest aru ja toetasid mind.“

Eredamatest mélestustest toob Jaeski
valja uhkustunde, mis valdas teda kooli
|6petamisel. Veel jatsid talle sligava
mulje kaks koosto6projekti, mille kaigus
oli vbimalik Uhendada omavahel mitme
eriala eesmérgid. Mdlemal juhul paluti

tal kaastudengite korraldatud kontsertide
tarbeks kirjutada vahetekste, mis aitaksid
paremini mdista esitatavate teoste
tagamaid. Lisaks sellele tuli noorel
muusikateadlasel oma kirjaté6d ette kanda.

Merilyn véidab, et 6pingud on teda mitmes
mottes arendanud: ,,Oskan selgemini
arutleda, et miks miski on nii, nagu ta on,
ja moelda mingist nahtusest ka ajastu
kontekstis. Leian, et lisaks muusikale on
need kolm aastat mind 6petanud paremini
madistma limbritsevat maailma. Opingud
on kasvatanud minus ka julgust: tbestasin
endale, et saan Ulikoolis hakkama.
Labisin bakalaureuse edukalt. Tajun, et
Uksi ei oleks ma seda &ra teinud ja et
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vaga suur toetus on ikkagi sopradel ja
perel ning ka sellel, et dppejoud mind
koikide kusimuste korral aitasid ja mulle

igakulgselt vastu tulid, kui mul abi oli vaja.”

Oppis kahes koolis korraga

Olles EMTA-s teisel kursusel, astus noor

tudeng kaasoOpilase soovitusel sisse Georg

Otsa nimelisse Tallinna muusikakooli

heliloomingu erialale. Tema juhendajaks sai

Tatjana Kozlova-Johannes. Akadeemias
oli Merilyn kompositsioonitunde saanud

valikaine raames kahel esimesel semestril.

Peatse Otsa-kooli I6petajana tunneb Jaeski,

et kaks kooli on teineteist igakulgselt

taiendanud. ,EMTA-st sain rohkem nii-6elda

teoreetilist poolt, sai asjade Ule arutleda
ja motelda. Tosi kull, ka uurimustéid

tuli kirjutada, mis oli vaga oluline osa
muusikateaduse erialast. Seevastu
Otsa-koolis oli &armiselt palju praktikat.

Selleks, et loodud muusikateosed tuleksid
ettekandele, oodati rohkem Opilastevahelist

koostddd ning oskust erinevaid
Ulesandeid Uksteise vahel &ra jagada.”

Suure koormusega toimetulemisel olid
Jaeskile taaskord abiks dppejoudude
avatus ja vastutulelikkus ning ldhedaste
toetus. Samuti aitas teda varasemate
opingute ja té6kogemuse arvestamine
ehk VOTA, mille kaigus oli voimalik tle
kanda EMTA-s sooritatud Oppeainete
tulemusi Otsa-kooli 6ppekaardile.

Isiklik helilooming

Lisaks kahes koolis 6ppimisele joudis
Merilyn osaleda konkursil ,Noor
helilooja“, seda nii 2020. kui 2021. aastal.
Palusin tal sellest Iahemalt raakida:
~Esimeses voorus saadavad osalejad
oma teosed ZUriile. Nende hulgast
valitakse, millised helit6dd kantakse ette
Tartus Heino Elleri Muusikakoolis. Seal
toimub 16ppkontsert, mis on Uhtlasi ka

voistluse teine voor. Teoseid esitavad
oma ala professionaalid ning sindmust
kantakse Ule ka klassikaraadio eetris.”

Jaeskil 6nnestus mdlemal korral
I6ppkontserdile paéseda. Lisaks

osales Merilyn 2021. aastal Kose
Huvikooli muusikaosakonna korraldatud
ansamblipalade konkursil ,Kooskdlamine
I“, kusjuures muusikapalade hindamine
toimus sarnase suUsteemi alusel, mis
»,Noore helilooja“ puhul. Sel korral toimus
I6ppkontsert Kose Kultuurikeskuses

ning koikidest sindmusel kdlanud
teostest koostati noodikogumik, mille
eesmark on lisada varsket loomingut
muusikakoolides dppivate noorte
mangijate ansamblirepertuaari.

Raamatusse leidis tee Jaeski helit6o
,Qokerkollane meri“ (eufooniumile,
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altsaksofonile ja tSellole voi kolmele
sarnase ulatusega pillile), mis stindis
Loomelabori raames. Loomelabor

on Viljandi muusikakoolis toimuv iga-
aastane noorte heliloojate suvekool ning
seeparast toimus teose esmaettekanne
Viljandis Pauluse kirikus.

~»Ookerkollane meri“ on sissevaade
kérbeolustikku ning Uhtlasi ka motisklus
selle Ule, mida on dhist liivaluidetel ja
merelainetel. Huvitaval kombel on nendel
mitmeid sarnaseid jooni. Nii ulgumerel kui
korbes on tunda enda Umber Idpmatuna
naivat avarust. Samuti on kdrbes paiknevad
oaasid justkui nagu saared meres ja
molemas paigas on voimalik kogeda
optilisi illusioone ning vaadata imelist
tahistaevast. Teos on jaotatud viieks
osaks, millest igalks kirjeldab ménda
korbes leiduvat néhtust voi meeleolu.”

Ponevad inspiratsiooniallikad

Uurisin noorelt heliloojalt ka

tema inspiratsiooniallikate kohta.
,Leian inspiratsiooni omaparastest
looduspaikadest. Usna palju on minu
lugudes ka vee ja valgusega seotud
temaatikat. Tihti ei ole ma ise nendes
paikades olnud, millest kirjutan, aga
siin tuleb vélja see muusikateadlane
minus, kes kogub taustainfot ja viib 1&bi
pdhjaliku uurimuse enne, kui hakkan
motlema heliteose olemuse peale.

»<Ookerkollane Meri“ stindis sel moel, et
otsisin internetist pdnevaid paiku maakeral
ja sattusin lugema artiklit, kus oli juttu
livaluidete laulmisest. Nahtus koitis mind ja
edasi kuulasin sellest erinevaid salvestisi
ning uurisin, mil moel selline fenomen tldse
tekib. Motlesin, et mis oleks, kui paneksin
liivaluidete laulu oma loo sisse ja putaksin
seda muusikas imiteerida. See oli justkui
keskpunkt, millest hakkas kogu Ulejaanud
teos nagu iseenesest lahti rulluma.”
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Klasimusele, kas tal on ka moni
lemmikkoosseis, vastas Jaeski, et hetkel
meeldib talle erinevaid voimalusi katsetada.
»lgal pillil ja igal koosseisul on nii palju
mangimise viise. Vaga huvitavaid asju
stinnib ka siis, kui lasta esitajatel oma loo
raames teatud muusikaliste parameetrite
Ule ise otsustada. Naiteks mingisuguse
improvisatsioonilise osa kaudu tuleb valja
mangijate isikupara, mis tagab selle, et lugu
ei saa mitte kunagi olla tapselt sama kdlaga.
Véaga palju véimalusi loob ka elektroonika
kasutamine muusikas. Mida rohkem on
interpreedil vabadust, seda teistsugusem on
ka teose kirja panemise viis. Eelnimetatud
juhul voib olla hea kasutada tekstipartituuri.
Kui aga tahta, et interpreet esitaks

teatud meloodiat, siis on parem jaada
traditsioonilise notatsiooni juurde.”

Jaeski kiidab vaga ka Loomelaborit, kus

ta on osalenud kolmel korral, leidnud
mitmeid uusi sOpru ja loomingukaaslasi ning
komponeerinud iga kord ka uue teose.

Raskused teekonnal

Jaeski tddeb, et ndgemispuudega muusiku
teekonnal kerkivad tahes-tahtmata

esile teatud probleemid. Esmalt toob ta
valja keerukuse pillidppes. ,Enamasti
omandavad pimedad muusikud Eestis
oma repertuaari kuulmise jargi, kuulates
lugudest erinevaid salvestusi. Noudlikumate
lugude puhul on aga tarvis seda, et

keegi partiid linti mangiks. Samuti eeldab
selline meetod absoluutse kuulmise voi
vaga hea muusikalise taju olemasolu.”
Jargmisena mainib Jaeski nooditeksti
lugemisel ja kirja panemisel tekkivaid
raskusi. ,Eestis on punktkirjas noodikirja
arendanud Vello Vart ja Tartu Emajde Kooli
muusikadpetajad. Tanu neile on trikitud
susteemi tutvustavaid materjale, mille
hulgas leidub ka moningaid muusikapalade
noodistusi. Selle tAnuvaarse 166 labi on
tbusnud ka teadlikkus selle teema osas.
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Mujal maailmas on susteem rohkem levinud
ning sel moel laiemat kasutust leidnud.”

Jaeski kirjeldab, et Eestis on teadlikkus
nagemispuudega Opilaste voimalustest
muusikat dOppida kooliti vaga erinev.
LKakskiimmend voi kolmkiimmend aastat
tagasi oli muusikakooli astumine peaaegu et
voimatu. See, kuhu me praeguseks jdbudnud
oleme, on eriline. lgas haridusastmes
leidub 6ppeasutusi, kus pime inimene saab
siiski minna omandama enda soovitud
muusikalist eriala ja teda ollakse ndus
Opetama. Aga selleks, et muusikaline
teekond sujuks vaimalikult ladusalt, on
oluline nii 6ppija kui ka dppejoudude avatus
ja valmisolek kastist véalja moelda.”

EMTA professorite soovitusel vottis Merilyn
Uhendust teiste ndgemispuudega muusikat
Oppivate tudengitega mujal maailmas.
»Vestluste kéaigus selgus mitmeid kasulikke,
kuid samas ka Ullatavaid teadmisi. Uks
TSehhi muusikadppur Utles, et tal on
assistent, kes teda muusika kirjutamisel
aitab, kuid ta kasutab ka punktkirjas
noodikirja ja arvutiprogrammi. Tema

jutust jai mulje, et seal on Braille’ kirjal
aarmiselt lai kasutusvorgustik igas vormis.
Seevastu Taanis 6ppiv pime dzasspianist
Utles, et ta kall oskab Braille’ noodikirja,
kuid kasutab seda vaga harva, kuna selle
pohjal lugude 6ppimine on tema jaoks liiga
aeglane protsess ning ta eelistab dppida
pigem kuulmise jargi. Muusik lisas, et
noodistamisel on talle abiks arvutiprogramm
ning assistent, kes aitab koik korrektselt
vormistada. Norrast péarit nAgemispuudega
orelimangija vaitis, et kasutab peamiselt
vaid punktkirjas noodikirja. Siit jareldub, et
igauks on endale leiutanud oma susteemi,
kuidas 6pingutega kdige paremini hakkama
saada ja Uleuldiselt muusikavaldkonnas
efektiivselt toimida. Vestlustest koorub
valja ka tOsiasi, et praeguse seisuga ei

ole vdéimalik ndgemispuudega inimesel
mitte Uhegi arvutiprogrammi abil tekitada
korrektselt vormistatud noodimaterjali

ilma assistendi abita. Ka lugude partiide
omandamiseks on tal enamasti tarvis, et
nooditekst muudetaks ligipdasetavaks.”

,»Kui tunned hinges tommet muusika
poole, siis sellest enam lahti ei saa“

Sellegipoolest soovitab Merilyn
muusikadpinguid ka teistele
nagemispuudega noortele. ,Kui ikkagi on
sisemine kutsumus, et muusika on ikkagi
see 0Oige tee, siis ei tasu karta sinna poole
vaadata. Enamasti ollakse vastutulelikud
ning koos proovitakse leida lahendusi
erinevatele kisimustele, mis paratamatult
tekivad. Kui tunned hinges tdmmet muusika
poole, siis ega sellest enam lahti ei saa.”

Jaeski hoiatab, et algus teises
Oppeasutuses voib olla vaga teistmoodi,
eriti siis, kui Opilane tuleb keskkonnast,
kus tal on alati tugiisik korval olnud.
,Oluline on lubada endal proovida
iseseisvalt erinevate olukordadega
toime tulla ja mitte liialt eksimusi karta.
Ei tasu minna kooli sellepéarast, et peab,
vaid sellepéarast, et teadmisi omandada
ja kogeda midagi teistsugust.

Tahtis on olla valmis kohtama teisi
inimesi, kes ei tea nagemispuudega
inimeste maailmast ja elust-olust mitte
midagi. Siinkohal tuleb kasuks &ppija
oskus seda valdkonda tutvustada, sest
enamasti pakub teema huvi ning siit
voib tekkida siiras diskussioon, mis on
kasulik kdikidele osapooltele. On kordi,
mil moni kisimus paneb 6ppija endagi
motlema oma elule hoopis uue nurga alt.

Erivajadusest olenemata tuleb olla
koikidesse asjadesse voimalikult
kaasatud ning osaleda Oppet60s ja
erinevates tegevustes koos teiste
opilastega. Lisaks uutele teadmistele
saab inimene kooliajal eelkbige
iseennast paremini tundma oppida.”
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Kuidas valmistuda
evakuatsiooniks, kui sa ei
hae?

Nooremat sorti rahvas oli suuri kriisiolukordi paar
aastat tagasi nainud ainult telekast voi lugenud
raamatutest. Olgu need ajaloolise voi ulmelise
kasitlusega. ,,Eestis on hea ja turvaline,” lohutati
end ja elati vihem voOi rohkem roomsalt edasi.
2020. aastal sai selgeks, et Eesti on ikkagi osa
maailmast ja kui selles maailmas korraldab Uks
kole viirus pandeemia, jaab Eesti viiruse teele ette

tapselt nagu koik teisedki.
Autor: Jakob Rosin

arkas see sama end turvaliselt tundev
Eesti oma slinnipaeva. Aratuseks

ei olnud aga mitte dnnesoovid, vaid

lahedalt Ukrainast tulevad sojateated.

Jarsku muutusid vo0orriigi invasioon,

langevad pommid, raketid, ebainimlikke
tegusid sooritavad s6durid ning kodust

pdgenemine hoopis reaalsemaks
kui 6htul uudistest néhtud ,ah, jalle

Kaks aastat peale esimese kriisi tekkimist ‘

madistavad“-mottega tehtud uudisldigud. kiiresti evakueeruma. Olgu see siis
kas sbjast pohjustatud katastroofi
liImselt on lugejate seas palju neid, kes parast, loodusdnnetuse tottu voi

viimaste kuude jooksul mdéelnud, et mis siis, naiteks tulekahju parast.
kui meie...? Ja olgem ausad, nii hirmutav
kui see mote ka ei ole, on nagemispuudega

inimesel muret kuhjaga rohkem, kui Tea, kus sa asud

kodu maha jatmine ja evakueerumine

peaks uhel sekundil olema véltimatu. Ehkki see soovitus voib kdlada veidi
lapsikult, on oluline teada, milline on sinu

Pakumegi jargmisena moningaid maja ning kuidas selleni paaseb. Ehk on

soovitusi, mida ette vétta, kui pead sul vaja kellelegi detailselt kirjeldada kus

26 VALGUSE KAJA



NIPINURK

sa elad. Millised tdnavad imbruskonnas
asuvad ning kus sina nende suhtes
paikned? Milline on tee sinu majani
monelt suurelt, hasti tuntud maanteelt voi
peateelt? Mis varvi on sinu maja? On selle
laheduses hasti nahtavaid teisi hooneid
vOi muid mérke, mis orienteerumisel
aitavad? Kuidas leida sissepdas majja?

Need on mdned kisimused, mida
peaksid endalt kiisima ja millele vastused
leidma. Kriisisituatsioonis on oluline,

et paastjad, professionaalsed voi
vabatahtlikud, su kiiresti Ules leiaksid.

Ka teistpidi on oluline oma maja imbrust
teada. Vota aega ja tutvu koikide teedega,
mis sinu maja Umbruses on ja mis sellest
eemale viivad. Loodusdnnetuste VOi
tulekahjude korral voib ainus sulle tuttav
tee olla blokeeritud inimeste, paasteautode,
langenud puude vai teiste takistuste tottu.
On hea teada, kuhu pdadsed mdnest maja
teisest véljapaasust voi mddda teed,

mida sa igapéevaselt ei kéi. Uksi voi

koos nagijast kaaslasega on hea need
teed labi kaia ja mdelda labi véimalikud
likumisteed ohuolukorras. Arvesta sellega,
et kriisisituatsioonis ei pruugi olla aega
enam uusi teid ega lahendusi leiutada.

Uhe variandina véid hankida enda kodu
Umbrusest taktiilse 3D-kaardi, mida
uurida. Saarast kaarti pakub naiteks
Eestis nagemispuudega inimestele
abivahendeid muiv MTU Silmalaegas.

Motle Iabi oma kriisipagas

Kui pead kiiresti evakueeruma, on tahtis,
et sul oleks kaasas olulised esemed.
Ole teadlik, kus sinu kodus asuvad sinu
isikut ja puuet tdbendavad dokumendid

ja ole valmis need kiiresti vajadusel
kaasa votma. Sama peaksid tegema ka
ravimitega, mida pidevalt tarbid. Veendu,
et sinu jaoks olulistel abivahenditel on

akud ja patareid laetud, voimalusel vota
kaasa ka laetud akupank. Veebilehel www.
olevalmis.ee on pohjalik nimekiri juhistest
evakueerumiseks nagu ka esemetest,
mille peaksid endaga kaasa votma.

Tea, milline sa véalja naed

Kui oled kodust véljas ning sul on vaja end
paastjatele voi teistele otsijatele kirjeldada,
tuleb kasuks, kui oskad kirjeldada enda
seljas olevat riietust. Tea, mis varvi

on su jope voi mantel, muts, piksid ja
jalandud. Ei tee paha hoida kriisipagasis
ka naiteks helkurvesti oma nimega.

Motle kodust lahkumise
protsess labi

Eelnevalt l1abimdeldud ja sisseharjutatud
protsess vOib kriisiolukorras vaartuslikke
sekundeid saasta ning paasta seega
sinu ja sinu lahedaste elu. Métle 1abi:

1. Kus asuvad esemed, mis
kindlasti tuleb kaasa votta.

2. Kus asuvad su majas valjapaéasud ja
varuvaljapaéasud, nagu ka varjend.

3. Millised on majast lahkumise
erinevad variandid ja teekonnad.

4. Kui tapselt oskad kirjeldada oma
asukohta olles majast lahkunud?

5. Kes on inimesed, kellele helistada,
kui oled jdudnud turvalisse kohta?

NB: siin artiklis toodu on vaid
soovituslik. Palun tutvu péhjalikemate
soovituste jaoks kodulehel www.
olevalmis.ee olevate materjalidega.
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Kusitlus valge kepi
kasutamise kohta

Uurisime neljalt nagemispuudega inimeselt, millised

on nende harjumused ja kogemused valge kepi
kasutamisel ja miks on see ikkagi niivord vajalik

abivahend.

Autor: Maarja-Liis Orgmets

1. Milline on sinu nagemisjaak ja kui
kaua oled valget keppi kasutanud?

Julia Kabanova: nden valgust ja natuke
varve. Esimesed kokkupuuted olid
arvatavasti kooli ajal Tartu Emajde Koolis.

Indrek Kaljumae: valge kepp on mul vist
juba oma 8-9 aastat olemas olnud, aga
alguses ma seda véga kétte ei votnud,
see oli mul lihtsalt kotis kaasas. Aktiivsem
kasutaja olen niiiid ehk 4-5 aastat olnud.

Mirja Rapp: umbes 25 aastat ehk siis
enamuse ajast, kui olen pime olnud.

Harry Kare: taispimedaks jain 1984.
aastal. Valge kepi kasutamisega
puutusin mingil maaral kokku juba
siis kui Tartu Emaj6e Koolis kéisin ja
oli vaja kahe maja vahel liikuda.

2. Millistes olukordades ja kui
tihti kasutad valget keppi?

Julia: soOltub taitsa paevast ja kohast.
Valge kepp on mul alati kaekotis olemas,
tekitab turvatunnet. Aitab mind, nagu
juhtkoegi, porilompidest ja aukudest
mdbdda. Kui mul seda ei ole, ega siis paris
Uksi vooras kohas kuhugi minna ei saa.
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Just muide tellisin endale uue kepi, aga
selle vanaga olen ma isegi Santiago

de Compostela palverannakul tle 300
kilomeetri labi kdinud. Koik kivikesed
katsusin sellega Ule ja vahepeal iseqi
hdppasin kivilt kivile. Paris keeruline,
kui kivid veel liiguvad ka. Sdbranna ol
mul ka kaasas muidugi. Mulle lihtsalt
tohutult meeldib kdndida ja matkata.

Indrek: praeguseks kasutan peaaegu
igapaevaselt, ilma selleta kodunt valja
ei lahe. Tuttavas keskkonnas suudan
mingil maéral ka ilma liikuda, ent siiski
on kindlam, kui see kaeparast on.
Naiteks pimedas ei nde ma uldse ja
samuti eredas paikesevalguses.

Mirja: kui Uksinda kodust vélja lahen,

on valge kepp praktiliselt alati kaasas.
Tegelikult enamjaolt kotis kaasas ka siis,
kui kellegi nagija inimesega koos ringi
ligun, sest &kki saatjaga juhtub midagi
ja ilma valge kepita jadksin hatta. Eks
ole ju valge kepi Uks funktsioonidest

ka kaaskodanikele marku andmine, et
tegemist on nagemispuudega inimesega.

Iseseisval liikumisel kasutan valget keppi
peaaegu alati. Vahel ei kasuta mulle vaga
tuttavates siseruumides, naiteks oma
elumaja koridoris liikkudes voi pimedate
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uhingu majas, kuigi ohutuse huvides
peaks keppi ka neis kohtades kasutama.
Naiteks olen oma kortermajas ilma
kepita liikudes otsa jooksnud koristaja
vahendite karule ja liftis vaikselt seisvale
inimesele. Oues (iksinda liikudes
kasutan valget keppi alati, sest teisiti

ei oleks mul voimalik maamarkide jargi
orienteeruda ning see oleks ka ohtlik.

Harry: hillem paar aastat kasutasin
aktiivsemalt siis, kui elasin veel Tartus

ja kaisin t60l. Hiljem sain omale
juhtkoera. Kuna praegu Uksinda sisuliselt
ei liigu, siis kasutan véaga vahe.

3. Kuidas ja miks valget keppi kasutama
oppisid, kas see oli keeruline?

Julia: koolis olid liikumistunnid, aga
tihedamalt kasutama hakkasin parast
kooli Idpetamist, kui tulin Tallinna
Ulikooli 6ppima ja oli vaja hakata uutes
kohtades liikuma. Aasta pérast ulikooli
astumist sain endale ka oma esimese
juhtkoera. Kui on jarjepidevust, praktikat
ning tahet ja motivatsiooni dppida,

ei ole keeruline. Valge kepp on vaga
vajalik ja aitab tagada ohutust.

Indrek: Oppisin kasutama Upris iseseisvalt
vOi tuli see lihtsalt loomulikult. Mul ei
olnud Uhel hetkel enam valikut.

Mirja: Oppisin valget keppi kasutama
peale seda kui olin ndgemise kaotanud.
Olin n&gija inimesena nainud mdénda
pimedat inimest valge kepiga liikumas ja
ei saanud toona uldse kepi pohimottest
aru. Maletan, et vaatasin kord tht kepiga
likuvat pimedat meest ja ei taibanud kohe
kuidagi, kuidas see kepp tal orienteeruda
aitab. Aga pimedaks jaamise jarel sai
muidugi see moistatus lahendatud.

Valge kepp on nagu pikk kasi,
o millega maapinda ja sellel
Julia Kabanova paiknevaid objekte kombata saab.
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Oppisin tollases rehabiliteerimiskeskuses
koos liikumisdpetajaga liikumistehnikat

ja seejarel ka kindlaid marsruute. Valge
kepiga liikumise tehnika selgekssaamine
oli lihtne, kuid marsruutide dppimine paris

keeruline. Aga harjutamine teeb meistriks.

Harry: kuna kasutan harva, siis
voib-olla ongi pohjus selles, et pole
saanud piisavalt head 6petust.

4. Kuidas teised inimesed tanaval voi
poes valgesse keppi suhtuvad?

Julia: vahel lapsed ikka kusivad.
Ukskord keegi arvas, et ma otsin
sellega metalli voi midagi.

Harry Kare
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Indrek: eks suhtumisi ole mitmesuguseid.
Mulle naib, et enamik inimesi saab aru,
millega tegu ja arvestavad sellega, naiteks
tdnaval liikudes tdmbuvad tee pealt
vaheke korvale, kui pime valge kepiga
tuleb. Samas vahel tajun, kuidas inimene
pddrab ringi ja jaab jarele vaatama. On ka
selliseid, kes ei tea valgest kepist midagi.

Mirja: valge kepiga liikuv inimene
tdmbab paratamatult tdhelepanu ja see
mulle isiklikult tGldse ei meeldi. Alguses

ei sbandanud ma peaaegu uldse Uksi
kepiga tédnavale minna, sest mind tohutult
hairis, et mind vaadatakse. Ega see
tunne pole praegugi taiesti kadunud,
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aga kui keskenduda marsruudile,
ei joua muule enam moelda.

Uldiselt teavad inimesed péris héasti, mida
valge kepp tdhendab. Vaga tihti tullakse
ka abi pakkuma, sest saadakse aru, et ma
ei nae. Vahel kuulen mond taiskasvanut
lapsele tdnaval seletamas, et see tadi kaib
niisuguse kepiga sellepérast, et ta ei née.

Kord tanaval valge kepiga lilkkudes
kuulsin [&heduses teismelisi poisse
omavahel arutamas, kas on hullem
olla pime vai kurt. Oletatavasti tuli see
neil teemaks mind nahes ning sellest
omakorda jareldub, et nad said véaga
hasti aru, mida valge kepp tahistab.

5. Mida inimesed valge
kepi kohta kiisivad?

Julia: Kunagi, kui 16in kaasa sellises
projektis nagu ,Dialoog pimeduses®, siis

Uks ekskursioonil kainud 6pilane kusis, et
kui pime &ra sureb, kas talle pannakse siis
valge kepp kirstu kaasa (Naerab.). Selles
mottes vaga asjakohane, et ta tabas éara, kui
oluline see ikkagi pimeda inimese jaoks on.

Indrek: Ukskord kaisin Nomme turul
Uhes putkas, mida regulaarselt vaisan.
Valge kepp oli kokkupandult koti kljes,
kui mudjanna kusis, et kas ma olen
kalamees, kas kéain dngitsemas kusagil,
mul mingi huvitav riistapuu koti kuljes.

6. Kui sul on olnud ka juhtkoer,
siis raagi natuke ka temast.

Julia: minul on olnud kolm juhtkoera.
Esimese koera taotluse tegingi siis, kui
kooli Idpetasin ja omaette elama kolisin.
Mul on koertega alati olnud eriline side.
Esimese juhtkoera nimeks oli Eksu, ta oli
mul hasti vinge koer. Teine koer oli Mona,
aga tema t66tas mul ainult kaks aastat ja ei
saanud tervislikel pohjustel kahjuks jatkata.

Uue juhtkoeraga harjumine on
emotsionaalselt péris suur valjakutse,

eriti keeruline oligi tleminek esimeselt
teisele, sest Eksuga olin ma juba nii
harjunud. Praegu on mul kolmas koer
Churchill, tema on mul ka hésti hea
iseloomuga, natuke hella loomusega koer,
aga ka meil on vaga-vaga tugev side.

Kunagi jah ei lastud koos koeraga kinno
vOi raamatukokku, aga suhtumine on
aastate jooksul igal juhul paremaks lainud.

Harry: koer on ka suur séber, vajab
aga kindlasti palju hoolitsemist.

Julia Kabanova juhtkoer Churchilliga
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Tehnoloogia. E-pood peab

olema ligipaase

pimedale

tav ka

E-kaubanduse valdkond on viimastel aastatel
tublisti arenenud. Veebipoodides sisseostude
tegemine on inimeste jaoks taiesti igapaevane
toiming. Kuidas saab aga internetikeskkonda
kolinud kaubandusvorgus iseseisvalt hakkama
nagemispuudega inimene?

Autor: Mirja Rapp

Kas e-poodides kaupade valimine

ja tellimine on ligipaasetav ka
pimedale inimesele, kes kasutab
arvutit ekraanilugemisprogrammi ning
kdnesuntesaatori abil? Kdik soltub
sellest, kui ligipdasetav veebileht on.

Ligipaéasetavus pole ainult moodne
sOnakdlks, vaid puudega inimese
iseseisvaks toimetulekuks lausa hadavajalik.
Veebipoe looja, kes on eeldatavasti

hea ndgemisega inimene, ehitab e-poe
keskkonna Ules oma seisukohast

lahtudes. Visuaalsed lahendused on

lihtsad ja ilusad ning ndgemisfunktsiooni
olemasolu on ju igati iseenesestmaistetav.
Uks pilt Gtleb rohkem kui tuhat séna.

Ometi leidub inimesi, kelle silm pilti

ei seleta ning kogu kaunilt paigutatud
kaubavalik jaadbki nende k&eulatusest vélja.
Potentsiaalne klient jaetakse ukse taha.
E-kaupluse loomisel tuleks seega arvesse
votta erinevate inimgruppide vajadusi. Kui
kohe algfaasis ligipdadsetavusega arvestada,
ei teki ka hiljem lisavaeva ega -kulusid.
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E-kaubanduse teenus, juhul kui see on hasti
ligipadsetav, on tegelikult nAgemispuudega
inimesele mugav sisseostude sooritamise
moodus. Poodide tohutu kaubavalikuga
tutvumine on samuti kergem. Nagemise
puudumise korral ei ole lihtne flausiliselt
poodi minna ning peab leidma inimese,
kellega koos seda teha. Abilistel pole alati
aega ja nii vaib pimedal inimesel jadadagi
poes kdimata. Pealegi ei joua keegi kogu
valikut poes é&ra kirjeldada. llma korvalabita
kasutatav e-kauplus on antud olukorras hea
lahendus. Olen pimeda inimesena viimaste
aastate jooksul kulastanud kiimneid
veebipoode ning kogemusi on nii haid

kui ka halbu. Uldiselt on aga e-kauplused
minu elu séltumatumaks muutnud.

Konkreetseid veebipoode vélja toomata on
olukord dnneks kaldu pigem positiivsete
lahenduste suunas. Jarjekordse e-kaupluse
veebilehele minnes ei tea aga iial ette, kui
ligipdésetavaks see pimedale inimesele
osutub. Probleeme on erinevaid. Paljudel
juhtudel ei ole tooteid piisavalt kirjeldatud
vOi puudub kirjeldus Uldse. Riideid osta on
enamjaolt Usna vdimatu, sest kirjelduse
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asemel putab ostja pilku varvikas
pildigalerii. Sageli ei ole tekstina kirjas
isegi varvi voi on jallegi suuruste tabelid
esitatud pildina. Tihtipeale mérgitakse
naiteks mooblieseme moodud otse
pildile ning seda ekraanilugeja ette ei
loe. Ometi olen kohanud ka erandeid

ja need teevad meele rodmsaks.

Pettumuse valmistavad e-kauplused, mis
tldjoontes on kull ligipdasetavad, kuid
ostu nurjab Uksainus ligipddsmatu detail.
Kulutanud terve tunni toodete valimisele
ning vajalikud ostud korvi poetanud,
suundun rodmsalt ostu vormistama. Aga
vota napust! Ligipddsmatuks voib naiteks
osutuda pakiautomaadi valikukast voi
viitavad pankadele vaid nende pildilised
logod. Paaril korral on ostuprotsess katki
jadédnud, kuna pakiautomaat tulnuks valida
kaardilt. Sellised vaikesed takistused

on vaga téhusad, et pimedal inimesel
e-kauplusest ost sooritamata jaaks.

Millises e-kaupluses téiesti pimedal
inimesel mugav tooteid uurida
ning oste sooritada on?

Pime inimene, kasutades abivahendina
ekraanilugejat JAWS ja kdnesuntesaatorit,
ei saa korraga haarata arvuti kogu
ekraanipilti. Nagemiseta arvutikasutaja
hakkab kindlate klaviatuurikdskudega
tikkhaaval ekraanile kuvatut uurima.
Seepérast on oluline, et lingid, nupud,
loetelud, pealkirjad ja muu selline oleksid
tehniliselt digesti margistatud. Kui
vajalikke margistusi ei ole, tuleb hakata
nooleklahvide ja kdneslntesaatori kaasabil
lehte ridahaaval Ulevalt alla lugema.
Moelge kui keeruline oleks veebipoes
orienteeruda, kui teie ees on must ekraan
ning hakkate sealt ridahaaval infot otsima.

Hea on, kui pealkirjad on margistatud
ka arvutikeeles kui pealkirjad, siis saab
vastava klahvikdsuga otse mé6da

Foto: Pixabay

pealkirju kaia. E-kauplustes on vaga
mugav niimoodi toodete vahel liikuda.

Iga nupu juures peaks olema tekst,
mis nupuga tegemist. Vastasel juhul
on pimeda ostleja jaoks tegemist
hulga arusaamatute nuppudega.

Lingid peaksid olema tahistatud kui

lingid. Muidu ekraanilugeja 6elda ei oska,
et tegemist on lingiga, vaid peab seda
tavaliseks tekstiks. Pimeda inimese jaoks
l&heb siis poodlemine araarvamismanguks,
kus tuleb mingi loogika alusel &ra arvata,
millise teksti varjus link end peidab.

E-kauplustes on sageli kaubagrupid esitatud
loeteludena. Palju kergem on lehel liikuda,
kui saad loetellu Uhe klahvivajutusega ega
pea diget kohta tlikk aega taga ajama.

Niisuguseid vaikeseid, kuid pimeda
inimese jaoks vaga olulisi detaile on

paris palju. Kui veebipoodi asutades

nende eripdradega arvestada, saab ka
nagemispuudega inimene kéia e-kaupluses
taiesti privaatselt ja iseseisvalt.
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»,Kes minevikku el maleta, elab
tulevikuta® ehk kuidas uurida
pimedate ajalugu

Selle, luuletaja Juhan Liivi lause Ule on pohjust
sageli motiskleda. Mullu 11. detsembril mé6dus
100 aastat paevast, kui Tartus loodi Eesti Pimedate
Hoolekande Selts ,Pimedate Abi“ — Eesti Pimedate
Liidu eelkaija. Kas ja kuidas me minevikku
maletame?

Autor: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Raamatukogu teabejuht
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Mida pimedad ja vaegnagemisega
inimesed sajandi jooksul on teinud,
saab teada, lugedes ajalooraamatuid,
ajakirja- ja ajalehelugusid, kuulates
raadio- ning vaadates telesaateid. Palju
abi on ka digimaailmast. Esmalt peab
aga keegi uurima, mida on aastate ja
aastakimnete eest tehtud. Siis saab
selle ajalooraamatuisse kirja panna.

Pimedate ja vaegndgemisega inimeste
tehtu uurimisel on hindamatu vaartusega
pimeda ajaloodoktori Aldo Kalsi t66.
Véaga inforikas on tema viieosaline

elu- ja ajalooliste artiklite kogumike sari
,Lehekulgi Eesti pimedate ajaloost".

Aldo Kals on labi uurinud ja koostanud
Eesti pimedate koolide ajalood.

Vahestel koolidel on sama pdhjalikke
ajalooraamatuid kui Tartu Emajoe Koolil.
Tema uurimist66 tulemusena on raamatuna

Foto: Adobestock

ilmunud ka mahukas lUlevaade Tartu
pimedate solistide ansambli tegevusest.
Tunamullu Gllitas ajaloolane elulooraamatu
.Kaks elu“. Nagemispuudega inimeste
valdkonda ké&sitlevaid raamatuid on

veelgi. Raamatud on kas tava-, heli- ja
punktkirjas voi elektroonilises variandis.

Kuidas leida, milliseid raamatuid on
nagemispuudega inimestest valja
antud ja kus saab neid laenata?

Koige hdlpsam on alustada pimedate

lidu kodulehe inforubriigis asuva
raamatute nimekirja sirvimisest. Eesti
Pimedate Raamatukogu lugejail on
voimalik autori, pealkirja ja mérksona jargi
otsinguid teha ning heli- ja e-raamatuid
alla laadida v0i voogedastusena

kuulata Veebiraamatukogust. Millistest
raamatukogudest saab laenata
huvipakkuvaid tavakirjas raamatuid, leiab
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elektronkataloogidest ESTER ja URRAM.
Ka neis on vdimalik raamatuotsinguid teha.
Eesti Rahvusraamatukogu koostatavast
digitaalarhiivist DIGAR on vdimalik otsida
ja lugeda raamatuid ning ajalehtedes

ja ajakirjades avaldatud artikleid.

Valguse Kaja esiknumber ilmus 1990.
aastal. Aastail 1990-1992 ja 1996—1998
anti aastas vélja erinev arv numbreid.
Ajakiri ei ilmunud aastail 1993-1995

ja 1999. Alates 2000. aastast on seda
valja antud kaks korda aastas.

Pimedate raamatukogus on tavakirjas
Valguse Kaja salvestatud helikandjatele
ja trakitud punktkirjas. Praegu
saadetakse slinteeskdnes ajakiri
lugejatele koju ajakirjanduse plaadil.
Veebiraamatukogus on Valguse Kaja
helivariandid alates 2012. aastast.

Punktkirja kasutajate hulk on aga oluliselt
vahenenud. Viimasel kimnendil ei ole
lugejad ajakirja punktkirjavarianti laenanud,
mistottu jaab Valguse Kaja eelmine number
viimaseks, mis selles kirjas trikiti.

Pimedate liidu kodulehel on ajakirja eelmise
aasta mdélema numbri veebivariandid.
Digitaalarhiivis DIGAR sailitatakse
raamatute, ajakirjade ja ajalehtede
trikifaile ning on loodud nende lugemise
vOimalus arvutite vahendusel. Artikli
kirjutamise ajaks olid digiarhiivi Eesti
artiklite portaalis Valguse Kaja failid
alates 2017. aasta kevadnumbrist kuni
2020. aasta kevadnumbrini. Loodan, et
selle ajakirja ilmumiseks on digiarhiivi
antud ka hilisemate numbrite failid

ning tuhistatud juurdepaasupiirang ja
ajakirja saab lugeda igast arvutist.

Pimedate Raamatukogu annab vélja
e-variandis ja slinteeskdnes ajakirja Epufon,
P6hja-Eesti Pimedate Uhing infolehte
Kuukiir ja Lduna-Eesti Pimedate Uhing

oma saadet. Need jdbuavad raamatukogu
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lugejateni ajakirjanduse plaadil ning koigi
kolme viimaste aastate numbreid vdib
lugeda voi kuulata Veebiraamatukogus.

Aastate eest panin tahele, et
nagemispuudega inimeste probleemidega
kokku puutuvatele inimestele voivad
pimedatele ja vaegnégijatele teada-

tuntud asjad, millest ka ajakirjanduses
kirjutatud, Gsnagi tundmatud olla. T66

tottu olen andnud taolist lisateavet
Ulidpilastele, sotsiaaltddtajatele ja
raamatukoguhoidjatele. Nagemispuudega
inimeste organisatsioonides tehtavat
jalgides on vahel tunda, et korratakse juba
mone aasta eest tehtut ja peetakse seda
teadmatusest uudseks algatuseks. Seetottu
ja huvist arvuti kasutamise oskusi arendada
alustasin 2004. aastal nagemispuudega
inimeste tegevuse kohta mitmesuguste
otsingusdnade abil veebist materjalide
kogumist. Artikliviidetest koostatud lingikogu
on nuddseks kujunenud tsna mahukaks.
Valik sellest asub pimedate liidu kodulehe
inforubriigi meediakajastuste lehel.

Artikleid on koigist uleriigilistest
ajalehtedest, samuti enamikest
maakonnalehtedest ja mitmetest
ajakirjadest. Kirjutistes on portreteeritud
nagemispuudega inimesi ja tutvustatud
Ulevaadete vdi sdnumitena nende
organisatsioonide tegevust. Varaseim
artikkel, millele link on tehtud, parineb 1995.
aasta I6pust. Aastatega on lisandunud

ka viiteid raadio- ja teleuudistele ning
-saadetele. Lingikogus ei ole viiteid koigile
teadaolevaile kajastustele. Pudltud on
valtida kordusi. Ka valjaanded on veebist
varasemaid artikleid maha votnud, mistottu
on viited neile eemaldatud. Aprilli keskel
ligines viidete arv lehel kaheksasajale.

Juhan Liivi sénadele mdeldes
soovin koigile ponevat lugemist ja
kuulamist ning palju uusi teadmisi.
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Luhiuudised

Koostaja: Jakob Rosin

Mis toimub Euroopas?

Euroopa Puuetega Inimeste
Foorum 16i transpordis asetleidnud
diskrimineerimisjuhtumite andmebaasi

Euroopa Liidu ja selle likmete siseriiklikud
Oigusaktid on aastate jooksul vélja t6étatud
selleks, et voidelda puuetega inimeste
diskrimineerimise vastu transpordis.

Kuid vaatamata neile vaga olulistele
seadustele eiratakse puuetega inimeste
oigusi praktikas sageli vOi need lihtsalt ei
hélma kaiki transpordiliike ja intsidente.

Selleks, et paremini kaardistada naiteks
lennuki-, rongi-, laeva-, bussi- vOi

taksotranspordis juhtunud intsidente,
on Euroopa Puuetega Inimeste Foorum
loonud andmebaasi, et saada parem
Ulevaade erinevatest juhtumitest.

Andmebaasi saab juhtumeid lisada
igauks, kuid arvestada tuleb, et Euroopa
Puuetega Inimeste Foorum ei tegele
juhtumite lahendamisega, vaid kasutab
infot pigem naidete ja statistikana

oma lobit66s. Andmebaasi leiab
aadressilt accessibility.edf-feph.org.

Foto: Adobestock

Mida teeb Euroopa Pimedate Liit Ukraina

sOjas kannatanute aitamiseks?

Juba esimesel paeval parast Venemaa
sissetungi Ukrainasse avaldas Euroopa
Pimedate Liit ehk EBU pressiteate, milles
moistis jouliselt hukka sbjategevuse ning
kutsus kdiki osapooli Ules tagama pimedate
ja vaegnagijate kaitset ja ohutust.

Kiiresti kutsus EBU Ules annetama, et
toetada Ukraina pimedaid ja vaegnagijaid
ning riigist pdgenevaid pagulasi.

Selleks loodi fond, millest rahastatakse
erinevaid tegevusi, néiteks toetatakse
vOimaluste piires viivitamatult ja otseselt
endiselt Ukrainas elavaid pimedaid ja
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vaegnégijaid, et tagada neile kaitse
ja juurdepéas pohiteenustele.

EBU toetab oma liikkmeid naaberriikides
nende tohututes joupingutustes pimedate

ja vaegnagijate pagulaste vastuvdtmisel.
Samuti kaardistatakse vajadusi, naiteks
ligipdésetava info ja materjalide osas.
Vajadus on endiselt suur ja see kasvab
pidevalt, jaddes pusima ka peale sdja I6ppu.

Mis toimub Eestis?
Voorkeelne kirjandus sai ligipdésetavaks

Eesti Pimedate Raamatukogu

lugejatel on nutd voimalik kasutada
WIPO ehk World Intellectual Property
Organization Accessible Books
Consortiumi rakendust Supplementary
Application, mille kaudu saab alla laadida
vodrkeelseid heli- ja e-raamatuid.

Valikus on véaljaanded rohkem kui 80
keeles. Teenus on tasuta. Véljaanded
on toodetud pimedate raamatukogude
ja teiste asutuste poolt Gle maailma.

On teada, et Harkivi linnas on pimedate
kool pommi t6ttu kannatada saanud. See
naitab, et joupingutused selle kooli ja
kindlasti ka muu kriitilise infrastruktuuri
taastamiseks sOjajargses Ukrainas
pimedate ja vaegndagijate kaasamiseks
nduavad samuti ressursse.

Eesti Pimedate Raamatukogu on

omalt poolt kattesaadavaks teinud 216
venekeelset heliraamatut, mille arv

pidevalt suureneb. Kasutajaks saab
registreerida rakenduse veebilehel www.
abcglobalbooks.org/create/account/request.

Eesti Pimedate Raamatukogu

peab kinnitama, et teenusest
huvitatu on raamatukogu lugeja.

Kui raamatukogupoolne kinnitus

on konsortsiumile antud, on lugejal
Oigus rakendust kasutada ning tema
e-postile saadetakse selle kohta Kkiri.

Foto: Adobestock
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Kirjelduse koostajad: Katriin Reinsoo ja Mirja Rédpp

Foto autor: Kairit Leibold

Foto on tehtud 12. veebruaril
2022 Saku Suurhallis toimunud
Eesti Laulu finaalvoistlusel

Kirjeldus: horisontaalse ristkulikukujulisel
fotol seisab laval Stefan, taustaks

suur videoekraan. Lava on Uhtlaselt
valgustatud. Pérandal paiknevad
madalad taimekompositsioonid.

Tédmmupoolne Stefan (24) seisab foto
keskel, olles umbes poole foto kdérgune.
Normaalse kehaehitusega mees on
177 sentimeetrit pikk. Mustad lokkis
juuksed on luhikesed, tukk silmini.
Silmad Idunamaiselt tumedad. Ta on
kergelt habetunud ja vuntsidega.

Seljas on lauljal avara kaelusega valge
T-sark, jalas heledad sirged pahkluudeni
puksid. Sargi peal hele vest, pikstel
pruun rihm. Jalas pruunid saapad. Kaelas
on Stefanil kaks pruuni helmekeed.
Luhem on pikliku ripatsiga, pikema

klljes on rist. Vasakpoolse randme
Uumber neli pruuni helmekaevoru.

Lauljal on akustiline kitarr laia nahkrihmaga
ule parempoolse 6la. Rihma ehivad
Umarad metallist plaadid. Mehe
vasakpoolne kasi on pilli kdlaava kohal,
parempoolne hoiab kitarrikaelast.

Stefani ilme on rahulik, pilk otse vaataja
poole. Tema suu jaab statiivil paikneva
mikrofoni varju. Taustal olev videoekraan
votab enda alla suurema osa fotost ja

on lauljast ligi kaks korda kérgem. Fotol
on hetk videost, kus lendab valgepea-
merikotkas. Kotkas paikneb suurelt

pildi keskel, Stefani vo6kohast ekraani
dlaservani. Linnu keha tagaosa jadb mehe
varju. Lind on kiljega vaataja poole, nokk
paremale. Tiivad on V-t&dhe kujuliselt Ules
tostetud. Pruunil linnul on valged pea- ja
kaelasuled ning kollane jouline nokk. Kotka
taustal madalad méed ja poolkdrbeline
maastik horeda taimestikuga. Magede
kohal sinitaevast. Ekraani taga on ndha
veidi pruuni tausta. Kahel pool lauljat on
madalad kérbetaimi meenutavad seaded,
vahem kui poole séére korgused.
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E-post: natalja.smirnova2009 @gmail.com

MTU Pimedate Infoiihing Helikiri
Juri 54, 65604 Voru

MTU Pdhja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Tel: 674 8945, 557 5310

E-post: ppy@ppy.ee
WWW.ppy.ee

MTU Péarnu Pimedate Uhing
Riia mnt 15, 80019 Parnu

Tel: 443 3664

E-post: parnupimedad @gmail.com

MTU Saaremaa Pimedate Uhing
Pikk 39, 93812 Kuressaare

Tel: 5693 7084

E-post: anneuus18@hot.ee

MTU Viljandimaa Pimedate Uhing
Posti 20, 71004 Viljandi

Tel: 5665 5688

E-post: arvus@hot.ee

Skype: arvusarv



