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Juhatuse esimehe sonum

Autor: Jakob Rosin

Sugisel on ikka hea lugeda ajakirja, mida
saab néiteks kuulata. Oues on juba ammu
rohkem pime kui valge ja elekter on nii
kallis, et isegi raadios olla rokkmuusika
ara keelatud, sest vali muusika kulutab
rohkem voolu. See viimane vois olla ka
muidugi hilinenud aprillinali. lgal juhul
oleme kuude kaupa istunud jalgrataste
seljas, et trikimasinaid vandata, mis
ajakirja valmis teeksid. Paistab, et saigi.

Igatahes leidub ka selles numbris Gsnagi
korralik ports monusat lugemist. Muutsime
ara varasema toimetuse eessona rubriigi,
kuna sinna teemasid kaaludes selgus,

et pariselt ei saanud keegi aru, mida me
seal 6elda tahame. Palju selgemaks sai
rubriigi uus vorm, mis on nuid arvamus.
Ja arvata meil on kovasti. Naiteks nende
samade tdukerataste kohta, mis igal pool

vedelevad. Lisaks sai vélja antud taas
hulk aasta teo tunnustusi ja ka Uks vahva
juhendmaterjal nadgemispuudega noortele.
Ka neist tuleb juttu. Nipinurgas lahme
sedapuhku reisile ning tehnoloogiarubriigis
vaatame, mida oskavad teha pimedatele
moeldud nutiprillid ja kuidas neid
kasutatakse. Persooniloos portreteerime
aga pikaaegset ndgemispuudega inimeste
Opetajat Anne Kdivu. Suvi toi meile ka
taas festivali PIME, nii et saame kuulda
ka selle loomisest ning labiviimisest.

Avastamist ja lugemist on seega numbris
kuhjaga ning selleks ajaks, kui ajakiri
I&bi, on ehk dueski juba valgeks lainud.
Kui néiteks lugeda iga kuu ajakirjast
umbes viis lehekiilge, siis on ajakirja
I6pus oleva kirjeldustolkeni joudes Gues
juba aprill, nii et hakkame aga peale!
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Arvamus: elektrilised

toukerattad on

nagemispuudega inimestele

ohtlikud

Autor: Mirja Répp

Viimastel aastatel néeb tanavapildis aina
rohkem elektrilisi tdukerattaid, millega
nagijad inimesed kiiresti ja mugavalt
punktist A punkti B liiguvad. Taiesti
arusaadav, miks nad neid vaikeseid
elektrijoul td6tavaid liikumisvahendeid
kasutada armastavad. Kui isiklikku
elektritbuksi pole, saab niisuguse ka pea
koikjalt kiiresti laenutada. Nagemispuudega
inimesena ei muserda mind Uldse asjaolu,
et ma ise tbukeratast kasutada ei saa.
Hairiv on aga see, et laenutatud elektrilised
tOukerattad peale kasutamist taiesti
suvalistesse kohtadesse maha jaetakse.

Ei tohiks olla kuigi raske vaike elektritouks
kasutusjargselt kdnniteelt kdrvale likata.
Tegemist oleks elementaarse viisakusega.
Kahjuks konutab neid sdiduriistu aga
koikjal, pahatihti lausa keset jalakaijatele
mdeldud kdnniteed ja neid on paraku palju.

Kui valget keppi kasutades médda
konniteed liikudes esmakordselt
elektrilise tdukeratta otsa komistasin,

olin algul dllatunud ja seejarel pahane.
Andsin endale aru, et kasutasin oma
valget keppi veidi hooletult ning edaspidi
hakkasin digele kasutustehnikale rohkem
tahelepanu p6érama. Nii monestki ripakile
jaetud touksist dnnestuski viperusteta
modduda. Liikudes valge kepiga peaks
kepi ots teeloleva takistuse uldjuhul
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ules leidma, kuid ega see praktikas alati
nii ei ole. Lisaks tekitab Uksi liikuvale
pimedale pelk teoreetiline voimalus igal
sammul tduksiga kohtuda liigset stressi
ja sunnib sammu veelgi aeglustama.

Konniteel, mis on jagatud jalakaijate

ning kergliikurite alaks, leiab mahajaetud
elektritdukse just jalakaijate poolelt.
Seisvast voi lausa pikali asetsevast
tOukerattast méddumiseks tuleb pimedal
inimesel paratamatult astuda kergliikurite
teepoolele. Kui aga samaaegselt juhtub
seljatagant lahenema 25-kilomeetrise
tunnikiirusega elektritouks, on kokkuporge
iimselt valtimatu. Viga saavad tdenéoliselt
molemad osapooled. Paljud kdnniteed

on nii kitsad, et teele huljatud tduks
paneb praktiliselt kinni kogu kaigutee.
Isegi hea ndgemise korral on mé6dumine
takistatud ning tuleb astuda soiduteele.

Jalutasin suvel kord koos mittenagijast
kaaslasega varem selgeksopitud
marsruudil, viibutades valget keppi dige
tehnika jargi paremalt vasakule ning
vasakult paremale. Selline jalutuskaik
oli enne tbukside ajastu algust tore ja
iseseisvalt teostatav ettevotmine. Jarsku
sain obaduse vastu s&éri. Jain tanu
kaaslase kiirele reaktsioonile jalule,

kuid jalas&ar oli katki. Loomulikult oli



risti-pOiki teel jarjekordne elektritouks.
Ega tbukeratas selles stuudi polnud,

et hooletu kasutaja ta keset konniteed
maha jatta oli otsustanud. Jalutuskaik
jai sedapuhku pooleli ja kdmpisime koju
tagasi. Jargmisel paeval polnud pérmugi
tahtmist uut jalutuskaiku ette votta.

Ei vaim ega jalad polnud veel valmis
uuteks elektritouksidega kohtumisteks,
ei sobralikeks ega vaenulikeks.

Elektrilised tdukerattad meie tanavatelt

iimselt ei kao ja peame nendega harjuma.
Oleks vaga meeldiv, kui nende kasutajad
mdistaksid, et tdnavatel liigub ka veidi
teistsuguseid inimesi. Moni naiteks lihtsalt
ei nde, aga tahaks ka edaspidi elus
iseseisvalt toime tulla. Akki tdstaks téuksid
kdnniteelt viisakalt &ra ja me mahuksime
koik linnatdnavatele ohutult liiklema.
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MEIE LOOD

Kujundades uhiskonna
suhtumist

|lgal aastal 15. oktoobril margitakse valge

Kepi paeva, mis juhib tahelepanu pimedate
probleemidele ja nende lahendusvoimalustele. Just
voimaluste loomine on see, mida nadgemispuudega
iInimesed Uhiskonnalt ootavad.

Autor: Priit Kasepalu, Eesti Pimedate Liidu juhatuse aseesimees
Fotod: Anastasia Semjonova / Anastasia Lightstory

20. oktoobril toimus Tallinnas Opetajate naituse kirjeldustdlke ja hoonete 3D
Maja kroonisaalis Eesti Pimedate Liidu makettidega tuuri loomise eest;
tanuseminar, kus anti neile, kes aasta

jooksul pimedatele ja vaegnégijatele uusi + Sihtasutus Eesti Kunstimuuseum
voimalusi loonud, Ule tunnustused ,Aasta — maalidele eesti- ja esmakordselt
tegu 2022°. Need inimesed ning ettevotted ka venekeelse kirjeldustolke

on andnud Uleriigiliselt olulise panuse valmistamise eest;

nagemispuudega inimeste elukvaliteedi
tostmisse, rehabiliteerimisse, haridusse,
kultuuri ja spordi edendamisse ning
Uhiskonnas tuntuse suurendamisse.

Tanavu palvisid
tunnustuse jargmised
asutused ja inimesed:

Eesti Ajaloomuuseum — Maarjamae .
lossi maketi uuenduslikul :

3D-saviprintmeetodil valmistamise h | ;E_
ning skulptuuride pargi kirjeldustélke P ) -—

ja reljeefpiltidega tuuri loomise eest;

Eesti Arhitektuurimuuseum — uudse
nutitelefonil pdhineva audiogiidi
lahenduse valmistamise ning

Eesti Arhidektuurimuuseumi esindaja
Kadi Kriit koos vaikse tUtrega
tunnustust vastu votmas.
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MEIE LOOD

+ Tartu linnavalitsuse linnamajanduse
osakonna teedeteenistuse jalg-
ja jalgrattateede peaspetsialist
Mihkel Vijar — ndgemispuudega
inimestele keskkonnakohanduste
tegemise korraldamise eest;

+ Vabatahtlik treener Kaido
Vetevoog — nagemispuudega
jooksuhuvilistele treeningute
labiviimise eest.

Tunnustatud muuseumides tehtu on
uuenduslik ja sobib jargimiseks ka

teistes muuseumides. Kirjeldustolke
konsultant Artur Rapp selgitas valikuid:
»~3D-saviprint on sarnane muude
3D-printimistehnoloogiatega, kuid tulemus
sarnaneb katsudes ja ka valimuselt oluliselt
rohkem Kivile, andes nagemispuudega
inimesele palju parema elamuse kui plastist
3D-print. Ehitisméalestiste makettidega tuur
»Elav ruum® ja ndgemispuudega kulastajate
jaoks kohandatud giidituur ,,Uuri ruumi!“
annavad nudd nagemispuudega inimestele
palju parema ligipdéasu arhitektuuri juurde,
mis on kull kombatav, kuid ei ulatu. Lisaks
otsustas Arhitektuurimuuseum, et valmistab
ise audiogiidi seadme lahenduse, sest
teised pakutavad on liiga kulukad. Eesti
Kunstimuuseum valmistas Kumu naituse
Lldentiteedimaastikud“ kimne maali jaoks
kirjeldustolked. Esmakordselt Eestis

lasi muuseum kirjeldustdlked tolkida ka
vene keelde ja salvestas helifailid.”

SA Eesti Kunstimuuseum ja filiaalid

on varemgi saanud kaks samalaadset
tunnustust — Kadrioru kunstimuuseumis
skulptuurinaituste ja Adamson-

Ericu muuseumis pusiekspositsiooni
ligipddsetavaks muutmise eest. Juhatuse
lige Sirje Helme lausus tunnustust

vastu vottes: ,Meil on maalid, mida ei
tohi puudutada. Kirjeldustolge on minu
meelest Uks mustiline asi. Olen oma pika
elu jooksul vaga palju maale vaadanud.
Kui kuulasin, mis on Adamson-Ericu the

tavalise maali peal, ei uskunud ma oma
kérvu — mis maalil kdik on. Siis hakkasin
kérvu ronkem uskuma. See oli fantastiline.
Sain selle maali osas palju targemaks.*

Tartu Emajoe Kooli rehabilitoloog Anne

Koiv kirjeldas Mihkel Vijari suhtumist aga
jargmiselt: ,Alati, kui mingi ndgemispuudega
inimeste keskkonna kohandamise
vajadusega tema poole pé6rdume, leiab ta
kiiresti voimaluse kohandused sisse viia.”

Teedeteenistuses alates 2014. aastast
té6tav Mihkel Vijar Gtles kroonisaalis: ,Selle
aja jooksul on ligipdésetavuse teema ja
valdkond palju arenenud. Eeskatt on see
alguse saanud juba normdokumentidest,
millest valdkond lahtub, nagu méaérused,

Eesti Ajaloomuuseumi tunnustuse
vOttis vastu muuseumi juhatuse
lige dr Sirje Helme
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Tunnustuse saaja Mihkel Vijar
Tartu linnavalitsusest

samuti Eesti Pimedate Liidu juhendmaterjal
taktiilsete tahistuste kasutamise kohta.
Minu arusaam on, et projekteerijad on
juhendi juba hasti omaks votnud.” Vijar
tundis ka muret, et kivide ja plaatide
kvaliteet vOiks natuke tOusta, sest
soolveega, mis talvel plaatidele jouab,
voivad need pika aja peale katki minna.

Jooksusober Maarja Haamer iseloomustas
Kaido Vetevoogu: ,Kaido trennid on
kaasahaaravad ja head pingutust pakkuvad.
Trenni minnes ei tea kunagi, milles saab
end Uletada, proovile panna. Tulles trennist
nendin alati: nii hea, et sai kaidud.”
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Kaido Vetevoog sdnas tunnustuse
vastuvéotmisel: ,See on vaga huvitav
projekt, kuna olen palju 6ppinud. Olen

aru saanud, kuidas d6petada liigutust
inimesele, kes ei ole seda kunagi teinud
ega kujuta ette, kuidas seda teha.” Ta
lisas: ,Jooksmine on ala, mis nbuab

teatud fldsilist ettevalmistust. Praktikas
néen, et seda fuusilist poolt on vaja palju
jarele aidata. Kéasitlen ndgemispuudega
jooksjaid nagu tavalisi jooksjaid —

teeme jooksuharjutusi, 6pime tehnikat.
Jooksuharrastajate hulgas on paris palju
tidrukuid. On néha, et nad on muutunud ja
arenenud. Selles, mis oli alguses, poolteist
aastat tagasi, ja selles, mis on praegu,

on vaga suur vahe — ruhid, jalahoiakud,
konnid, kdik on teistmoodi. Kui lihaskond
muutub tugevamaks, siis inimese organism
hakkab muutuma. Saame muuta nende
elu tulevikus oluliselt paremaks.”

Tunnustust ,Aasta tegu® on antud alates
2012. aastast. Algaastail tunnustati

nii Uleriigilisi kui ka kohalikke algatusi.
Viimaste hulka kuulusid teod, mis toetasid
likmesuhingute tegevust. 2020. aastal
tostis juhatus lati kdrgemale — tunnustuste
piirarvu vahendati kimnelt viiele ja voeti
suund Uleriigilise tdhendusega ettevotmiste
tunnustamisele. Tavamotiemise ja
tavategutsemise piire tletanuid on olnud
mitmest valdkonnast. Uhest méttest on
kasvanud jargmine, teost tdukunud teine.

Kord tutvustasid tantsujuhid teenekale
tantsuloojale ja rahvatantsujuhile Helju
Mikkelile raamatut Anna Raudkatsist. Ta
Utles, et see on vaga peenes kirjas — pani
prillid ette, kuid ka siis ei ndinud lugeda.
Autosaoidul Tartust Tallinna arenesid motted
edasi: on ju palju inimesi, kes ei nde ka siis,
kui prillid on ees. MTU Tantsupeomuuseum
eestvedaja, tantsupedagoog Angela
Arraste joudis ideeni luua nagemispuudega
kulastajatele 2017. aasta noorte

tantsupeo peaproovi kirjeldustdlge ning
reljeefsete joonistega jalgimise voimalus.



MEIE LOOD

Kirjeldustdlge joudiski kdrvaklappidest
etenduse jalgijateni ja puuteraamatutest
sai sbrmega uurida reljeefseid
tantsujooniseid. Kaks aastat hiljem oli
samasugune voimalus juba Uldtantsupeol.

Laureaatide hulgas on olnud suur
osakaal kultuuriloojatel ja maluasutustel.
Lisaks muuseumide ettevotmistele on
hinnatud teatrites ja raamatukogudes
tehtut. Tunnustusi on saanud naitused
ja filmid. Pea kdigi tunnustuste

juures on tahelepanu osutatud
ligipaésetavuse voimaluste loomisele.

Mond tunnustuse saanud tegu voiks aga
nimetada koguni aastate teoks. Kui telerist
subtiitreid lugeda ei née vOi on see raske,

saab juhtpuldil mdne nupuvajutusega sisse

lGlitada Eesti Televisiooni programmides
heliliste subtiitrite stisteemi. Selle té6tasid
Eesti Pimedate Liidu koostddpartneritena

véalja Eesti Rahvusringh&aling ja Eesti Keele

Instituut. Seda instituuti on tunnustatud
kahel korral — ka koos Tartu Emajée
Kooliga ,Eesti punktkirja kasiraamatu®
koostamise ja valjaandmise eest.
Raamatus on eesti, inglise, prantsuse,
saksa ja vene keele ning matemaatika,
flUsika ja keemia punktkirjamérgid
koos kasutusreeglite ja naidetega.

Pisitasa on hakanud levima moéttelaad,

et tanavail aitavad likuda mummu- ja
triibbukivid ning helifoorid, bussijaamades,
muuseumides ja kaubanduskeskustes
aga taktiilsed juhtteed, reljeefkaardid ning
tava- ja punktkirjaga teabetahvlid. Uha
enam on muuseumides audiogiide ja
pakutakse kirjeldustdlkega ekskursioone.
Mitmetes tunnustatud lahendustes ongi
kasutatud lisaks paremat fuusilist ligipaasu
tagavatele voimalustele ka kirjeldustolget.
Tartu Ulikooli Viliandi Kultuuriakadeemia
on esimese kirjeldustdlkide ja
konsultantide koolituse korraldamise

eest samuti tunnustuse palvinud.

Tunnustuse saaja jooksutreener
Kaido Vetevoog

Mart Kivastik kirjutas ja lavastas koristaja
ning pimeda tudengi vestlust kujutanud
Ihindidendi ,No néed ise!“. Lavastaja

ja teatripedagoog Jaanika Juhanson on
palvinud tunnustuse kaks korda. Esmalt
nagemispuudega harrastusnéitlejate
Terateatri loomise eest. Kaks aastat hiljem
kirjutas Martin Algus nelja pimeda noore
inimese tunnetest naidendi ,Kes kardab
pimedat?“. Kirjanikule omistati selle eest
tunnustus ja Jaanika Juhansonile naidendi
lavastamise eest teistkordne tunnustus.
Esimene naidend esitati kirjeldustolkega,
teises oli kirjeldustdlke elemente.
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Priit Kasepalu surub katt
Eesti ajaloomuuseumi
tunnustuse vastuvotjal
Jaanus Rohumaal.

Kirjeldustolget on tehtud nii filmidele kui ka spordivoistlustele

Négemispuudega kirjandushuvilised
kasutavad raamatukogusid nagu
tavainimesedki. Eesti Pimedate
Raamatukogu lugejad loevad-kuulavad
tunnustuse palvinud Veebiraamatukogu
vahendusel tunduvalt enam raamatuid kui
neile kodudesse saadetavatelt plaatidelt.
Tallinna Tehnikaulikooli tunnustati
raamatukogus ndgemispuudega lugejatele
arvuti- ja trikiteksti kattesaadavaks
muutvate abivahendite kasutuselevotmise
eest. Sellega loodi valmisolek pimedatest
ja vaegnagijatest tudengeid vastu vétta.

Pimedate inimeste probleemide moistmisele
aitab kaasa see, kui neid teatakse.
Teaduskeskust Ahhaa tunnustati Tallinnas
naituse ,Dialoog pimeduses® korraldamise
eest, kus kilastajad said valge kepp kées
likuda tanaval ja pargis ning einestada
baaris. Fotograaf Annika Haas ning
skulptorid Elo Liiv ja Jekaterina Kultajeva
palvisid tunnustuse néituse ,Nagemise

10
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opetus” loomise eest. Reziss6dr, operaator
ja produtsent Vahur Laiapea valmistas
Eesti, Norra ja Portugali pimedate

ning négijate tantsuprojekti kasitlenud
dokumentaalfilmi ,,Fragile. Nagemiseni
laval®. Reziss6o6r Valentin Kuik teqgi
puhkpilliorkestri dirigendist Vello Loognast
dokumentaalfilmi ,Pimedad ménguhoos*.

Paljud tunnustatud tegude autorid

on eeldanud, et pimedad kasutajad
valdavad punktkirja. Loodud on mitme
meelega tunnetamise voimalused.
Loodust tutvustavate dppevahendite
kogu ,Meeltemétas“ saab uudistada,
kasutades nagemis-, kompimis-, kuulmis-
ja haistmismeelt, Tallinna Botaanikaaia
meelte aias lisaks ka maitsmismeelt.

Kui tekib haid matteid, millist tegu
vaartustada tunnustusega ,Aasta tegu
2023%, tuleks sellest 15. septembriks 2023
Eesti Pimedate Liidule teada anda.



MEIE LOOD

Nagemispuudega inimestele
pakutavad teenused said
pohjaliku juhendina kirja

Autor: Maarja-Liis Orgmets

2020. aasta septembris alustas Eesti
Pimedate Liit koosté6s Soome Pimedate
Liiduga projekti ,Minu enda elu®, mille
eesmark oli toetada 18—25aastaste

nagemispuudega noorte iseseisvumist
ja kaasatust Uhiskonda nii Eestis kui
ka Soomes. Projekti elluviimist toetas
Interregi Kesk-Laanemere programm

Projekti likmete kohtumine Soomes (2021)
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2014-2020 ja selle eestvedajad olid Eesti
Pimedate Liidu tegevjuht Mari Sepp ja Eesti
Pimedate Liidu esimees Jakob Rosin.

Projekti aluseks oli mure, et paljud
nagemispuudega noored elavad nii
Eestis kui ka Soomes eraklikku elu — nad
ei ole Uhiskondlikult aktiivsed, nende
haridustase on sageli madalam ning
t66tuse maar kdrgem. Euroopa Pimedate
Liidu andmetel on keskmine t66tuse maar
nagemispuudega tddealiste inimeste
seas Euroopa Liidus Ule 75 protsendi.
Sageli elavad pimedad ja vaegnégijad
koos vanematega ka taiskasvanueas.

Projekti eesmark oli leida ndgemispuudega
noortele véimalusi oma iseseisvuse,
toimetuleku ja elukorralduse
parandamiseks, et edendada noorte
iseseisvat elu, oppimist, to6tamist ja Uldist
kaasatust Uhiskonda ning anda konkreetsed
juhised, kuidas oma erivajadusega

toime tulla ning ise oma elu juhtida.

Nii Eestis kui ka Soomes on
nagemispuudega noorte olukord ka
polariseerunud: see tdhendab, et samal
ajal, kui enamus nagemispuudega noortest
on hadas, on ka vaike hulk neid, kellel laheb
siiski vaga hasti. Mis neid teistest eristab ja
mida nad on ise teinud selleks, et paremini
hakkama saada? Seda aitasid vélja
selgitada kolm projekti kaasatud edukat
nagemispuudega noort ehk mentorit: Jakob
Rosin, Maarja-Liis Orgmets ja Elisabeth
Egel, jagades lugusid oma suurimate
unistuste elluviimisest ning sellest, millised
takistused neil sel teel ndgemise puudumise
tottu tekkisid ja kuidas nad neid Uletasid.

Juhendi koostamisse panustasid
spetsialistid: pikaaegse nadgemispuudega
inimestega t66tamise kogemusega
rehabilitoloogid Janne Jerva ja Anne
Koiv ning eripedagoog Merike Kaljujérv,
kes aitasid selgitada ndgemispuudest
tulenevaid piiranguid ja vajadusi.
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Téotuba noortega Ristnas (2021)

Projekti kaasati ka kuus ndgemispuudega
opilast Tartu Emajoe Koolist, kellele
korraldati mitu harivat t66tuba, mille
eesmark oli arendada nende iseseisvust.
Saadud kogemuste ja teadmiste varal
pldtakse nii Eestis kui ka Soomes seista
veelgi kindlamalt selle eest, et vajalikud
tugiteenused ja abi nagemispuudega
inimestele kattesaadavad oleksid.

Projekti mentor Maarja-Liis
Orgmetsa kommentaar:

Tegu on minu jaoks vaga sudamelédhedase
projektiga, sest just t&dnu sellele alustasin



tihedamat koost66d Eesti Pimedate
Liiduga. Sattusin projekti tdnu Janne
Jervale, kellele olin P6hja-Eesti Pimedate
Uhingus vérske likmena silma jaanud. Nii
sai minust projekti Uks mentoritest ning
hiljem ka juhendmaterjali keeletoimetaja.

Projekt pani mind palju motlema sellele,
et enda erivajaduse sdnastamine ja

selle omaks votmine on enesekindluse
kasvatamisel ja elus edasi puudlemisel
vOtmetéhtsusega. See annab
nagemispuudega inimesele vabaduse ja
vbimaluse otsida abi, mida ta edukaks
toimetulekuks vajab. Noor inimene on niigi

ebakindel ja alles otsib ennast, seda enam
on tal vaja teada, millised takistused tema
elus on tingitud just ndgemispuudest.

Samuti sain aru, kui oluline on ikkagi teiste
pimedate ja vaegnagijatega suhtlemine ja
l&abik&imine, sest see pakub tuge ja lisab
samuti enesekindlust. Kuigi olen stnnist
saadik vaegnégija, siis leidsin pimedate
kogukonna enda jaoks alles 25aastaselt,
sest info selle kohta kuidagi ei jbudnud
minuni. See naitab, et info levitamisse on
vaja veelgi panustada ning annab alust
arvata, et peale minu leidub veel inimesi,
kes arvavad, et on oma muredega téiesti

VALGUSE KAJA 13



MEIE LOOD

Uksi ja ei oska oma nagemispuudega

toime tulla. Murelikuks teeb ka see, et
uhingutegevused ja kogukonnadritused
toimuvad peamiselt suuremates Eesti
linnades. Oma erivajadusega tegelemisele
ja enese arendamisele ei aita kaasa ka
see, et teenuseid ja toetusi, mida paremaks
toimetuleksuks on vdimalik saada, tuleb
erinevatelt ametkondadelt ise kisida ja
kogu info selle kohta on laialivalguv ja
keeruline, millele omakorda lisanduvad
ligipdasetavuse probleemid. Seetdttu on
mul vaga hea meel, et saime projekti kaigus
luua ka midagi, mis aitab ndgemispuudega
inimestel oma erivajadusega

seotud teemades orienteeruda ja

koondab kogu info Uhte kohta.

Minu
enda ely

Jmﬂndn;atﬁq' al
”a‘ﬂmispUUdega
Naortela ja

hiljuti négermise
kaotanuteln

Juhendmaterjal nagemispuudega
noortele ja hiljuti nagemise kaotanutele

Juhendmaterjal annab pdhjaliku
Ulevaate erinevatest teenustest, mida
nagemispuudega inimene toimetulekuks
ja iseseisva elu alustamiseks vajab
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Projektis osalenud noor Tiia Innos Tartu
Emajoe Koolist: ,Mul oli vaga hea meel
selles projektis osaleda. Tore oli jagada
seal nii oma kogemusi kui ka oma unistusi.
Kindlasti sain sealt vaga palju julgust
juurde. Samuti sain rohkem tuttavaks
vbOimalustega, mis ndgemispuudega
inimestele pakutakse. See oli daretult tore
kogemus ning ka need inimesed, keda
seal kohtasin, olid vaga toredad. Nuud on
viimasest kohtumisest mé6das mitu kuud ja
saan kindlalt 6elda, et juba praegu on sealt
omandatud teadmised vaga palju aidanud.
Olen kindel, et see aitas kuidagi koiki, kes
selles projektis osalesid. Tegemist oli vaga
tdnuvaart projektiga ja ma Gtlen suure aitdh
korraldajatele, kes meid aitasid, et me
tulevikus paremini hakkama saaksime.

ning on kéattesaadav Eesti Pimedate
Liidu kodulehel pimedateliit.ee.

Juhend annab pohjaliku tlevaate
nagemispuudega inimeste
rehabiliteerimisvajadusest ja selleks
pakutavatest teenustest. Samuti saab

infot selle kohta, kuidas taotleda puuet,
abivahendeid ja t66voime hindamist

ning milliseid toetusi ja teenuseid pakub
sotsiaalkindlustusamet, milliseid t66tukassa
ning milliseid kohalikud omavalitsused.

Kuigi juhend on suunatud eelkdige
iseseisvat elu alustavatele ndgemispuudega
noortele ja hiljuti ndgemise kaotanutele,
leiab iga pime ja vaegnégija sealt endale
koik vajaliku, et oma erivajadusest
hoolimata tagada endale koik vajalik
vOimalikult iseseisvaks eluks. Juhend
naitab katte selge suuna, millistest
ametkondadest millist abi saab ja kuidas
ning annab motteid ka selle kohta, kuidas
kujundada enda tb6alast karjaari.
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Pimedate maja avas
linnarahvale uksed

Juba teist aastat jarjest said huvilised PIME
festivalil voimaluse astuda sisse Tallinnas Tondi

8a asuvasse Pdhja-Eesti Pimedate Uhingu (PPU)
majja, et selle ajaloo ning pimedate igapaevaeluga
lahemalt tutvuda.

Autor: Maarja-Liis Orgmets
Fotod: Jaanika Juhanson

Heategevuslikku PIME festivali korraldas loomingulisusest leiab Tondi majast pea
PPU koos maja rentnikega. PPU tegevjuhi  iga nurga pealt. Juba maja hoovi sisse
Helen Kinnapi sénul oli festivali eesmark astudes voib maja Umbritsevatel betoonist
uhingut, Tondi maja ja selle tegevusi seintega hoonetel méargata varvikirevaid
laiemalt linnarahvale tutvustada. ,Me seinamaalinguid, mis valmisid samuti

nimetame seda natuke nagu loomemajaks,“ 27. augustil toimunud PIME Festivali
sOnab ta. Tal on digus — téendeid

Festivali kaigus valmisid seinamaalingud
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kéaigus ja mille viisid ellu majas ruume kogu péeva valtel, mil nautida sai ka
rentiva varvipoe Spekter kunstnikud. festivalitoitu ning baarist osta jooke.

Lisaks varvipoele tegutseb pimedate -Ega UKsi ei tee midagi ara, ikka tiim
uhinguga samas majas ka Blind Sound peab olema. Meie tiimis olid mitmed
muusikastuudio, mille eestvedajad on oma ala professionaalid, mistottu
Rainer ja Rasmus Meinart. Stuudios voib korraldus eriti keeruline ei olnud,”
kohata nii mdndagi Eestis tuntud muusikut, = sdnas Helen festivali kohta, mida
naiteks mullu aasta naisartisti tiitli palvinud siiski mitmeid kuid ette valmistati.
YASMYNi ja menuka rokkbandi Ziggy
Wildi solisti Laura Pritsi, kes ka PIME Kui eelmisel aastal lUkati festivali alles
festivalil oma kontserdiga Ules astusid. k&ima ning reklaami tehti pohiliselt
Maja hoovis kihas tdeline festivalimelu vaid sotsiaalmeedias, siis tdnavu ol
reklaamikanaleid juba rohkem. Naiteks

PPU noorte muusikakollektiiv Maarja-Liis Orgmets, Elisabeth Egel ja Indrek
Kaljuméae
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sai teadaandeid festivali kohta kuulata
Selveri siseraadiost. Turunduse ja
reklaamiga tegeles Kaire Tammer Finants
ja Marketing OU-st. Korraldusmeeskonna
tuumiku moodustasid veel Allan Luberg
ja Andreas Luigas varvipoest Spekter,
nende eestvedamisel valmis uus graffiti
valigalerii ja kdik Urituse visuaalid.

Blind Sound stuudio t6i festivalile lava,

heli ja enamiku esinejaid. Lisaks astus
lavale PPU ansambel ja solistid, kusjuures
solistid Maarja-Liis Orgmets (laul),

Indrek Kaljumae (kitarr) ja Elisabeth

Egel (klaveril) tulid esmakordselt kokku
just festivali tarbeks, et anda oma
esimene Uhine kontsert, kus esitati tuntud
poplugusid eesti ja inglise keeles.

Festivali killastas tle 300 inimese, kuid
kokku askeldas sel paeval Tondil kindlasti
ule 400 inimese. ,,Arvan, et tipphetkel viibis
hoovis umbes 250 inimest. Ise arvutasime,
et ainulksi esinejaid-korraldajaid-
vabatahtlikke oli juba Ule saja,” raakis
Kannap. Kuulda oli, et kllastajate arvu
vOis mojutada see, et linnas toimus samal
ajal palju teisigi Uritusi. Siiski voib delda, et
festival oli edukas, sest uhingule annetati
selle tulemusel kokku tle 1000 euro. Maudi
ka puudega inimeste valmistatud kasit6od,
mille eest saadi Ule 200 euro. Festivali
kulastajad said ndha ka vastvalminud uut
ja avarat nagemispuudega inimestele
kohandatud ko06ki, mis samuti sai valmis
tdnu annetajatele.

Murdes eelarvamusi

Festivali ks menukamaid atraktsioone oli
ekskursioon pimeduses. Pimegiidid AliSer
Hozanijazov ja Julia Kabanova viisid kokku
ligi 30 inimesele I&bi teekonna pimeduses,
kus silmadeks ja k&epikenduseks olid
ainult pimegiid ja valge kepp. Muu seas
pidi iga neljast inimesest koosnev grupp
likuma trepist ning maitsma suupisteid ja
arvama, mis toiduaineid need sisaldavad.
Heleni sénul oli just sellelt ekskursioonilt

saabujate suust kuulda erakordselt
positiivset tagasisidet. ,Nagin nende silmist,
et nad on toesti elamuse saanud,” ttles ta.

Sageli on ndgemispuudega inimesed
Uhiskonna jaoks justkui peidus — juhtkoera
vOi valge kepiga liikujaid naeb tanavapildis
harva ning vaegnégijad ei paista Uldse
vélja. Sellised suured ja avalikud Uritused
aitavad meedias esinevate Uksikisikute
korval tahelepanu tuua kogukonnale
tervikuna. ,Eesti mdistes on meie kogukond
ikkagi suhteliselt véike. See on ikka péris
suur t60, et kdigile seda teadlikkust kohale
viia,“ raagib Helen. ,Paratamatult kipub

nii olema, et kui méni pime voi vaegnagija
kusagile avalikkuse ette satub, siis ta voib
tekitada mingi uldistamise pimedate kohta,
et kui Uks pime oli selline, siis nad kdik on
sellised,” lisab ta, et oluline on thiskonna
ja inimeste eelarvamusi kummutada.

Lisaks annab PIME festival ka kogukonnale,
eriti selle noorematele likmetele pohjuse
kokku tulla. Mitu ndgemispuudega

inimest teistest maakondadest olid tulnud
festivaliga seoses Tondile peomelu
nautima, sest sarnaseid nii suuri Gritusi
mujal ei toimu. Seega on PIME festival
kogukonnas juba kanda kinnitanud ning
sellest voiks korraldajate arvates kujuneda
traditsioon. ,,Praegu uut kuupéeva veel
paris paika pannud pole, aga festivali
I6ppedes koik juba raakisid, et vot, jargmine
aasta teeme nii ja nii, kdik on sellega

juba nagu arvestanud,” ttles Helen.

Kokkuvoéttes on ta vaga tanulik rentnikele,
kes aitasid kogu asja korraldada. ,Nad on
selle omale sidameasjaks votnud ja teevad
seda ju tasuta, pigem maksavad natuke
pealegi, aga nad nii tahavad teha,” kiitis ta.

Laval esinenud artistid: PPU ansambel
Puu ja thingu likmed Maarja-Liis Orgmets
(laul), Indrek Kaljuméae (kitarr) ja Elisabeth
Egel (klaver), Stuudio ArteFlamenco
tantsukavaga, muusikakollektiivid
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Rajupesu, Ziggy Wild, Paul Oja & Rainer
Meinart, Tommyboy & Typical Flow,
RikoSett, Kriipsu-uku, YASMYN.

Jaanika Juhanson naitus-
lavastusest ,,Aja pimedad pildid*

PIME festivalil toodi esmakordselt
publiku silme ette ka naitus-lavastus
»Aja pimedad pildid”, mis pdimis
omavahel P6hja-Eesti Pimedate

Uhingu maja ja organisatsiooni ajaloo
pimedate ja vaegnagijate igapaevaelu
tutvustamisega. Ajalooliste faktide korval
said osalised end proovile panna mitmete
Ulesannetega situatsioonides, mis on
pimedate ja vaegnagijate igapaevaelu
lahutamatu osa. Naitus-lavastus oli
pihendatud PPU 100. juubelile.

Kogu maja, selle erinevad ruumid,

sopid ja nurgatagused oli kujundatud
naitusekeskkonnaks, mille kesksed
objektid olid vastavalt ruumile réivastatud
mannekeenid, millega sai tutvuda

ka kombates. Naiteks spordiruumis

oli GUhe trenaz66ri taga spordirdivais
paikseprillidega kuju, katusealuses laos
kandis aga mannekeeniproua PPU
naisansambli kleit-kostitumi, keskmises
trepikojas seisid korvuti t66tunkedes

ja pidulikus mustas ulikonnas suure
tuubaga meesmannekeenid. Peotujule
ja PPU puhkpilliorkestrile viitavaid
puhkpille vois leida mujaltki Gle maja.

Kohe ringkéigu algul maja keskmises
trepikojas jagunes rahvahulk kolmeks
ning naitus-lavastusel liiguti edasi kolme
grupina. Peale kindlat trajektoori, mida
juhtisid vastavalt Aire Bornschein, Maarja-
Liis Orgmets ja noor lavastaja-vabatahtlik
Andres Popov, kohtusid grupid PPU saalis
ning vahetasid trajektoori ning giidi.

Aire juhatusel kaisid koik kolm gruppi
Massaazikeskuses, kus kohtuti Eesti
Pimemassoééride Uhingu juhatuse liikme
Janne Jerva ning pimemassddri ja Terateatri
likme Indrek Kaljuméega. Sealt edasi liiguti

Uhispilt néitus-lavastuse Aja pimedad pildid meeskonnast
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keldrisse spordiruumi, kus Indreku abil ja
Aire juhatusel tutvuti pimelauatennisega.
Julgemad said mangimist ka proovida.
Edasi liiguti esimese korruse koridori,
kus pddrati tahelepanu pimedate tehtud
fotodele. Arvutiruumis vottis vastu Kert
Kula, kes tutvustas erinevaid pimedate
lugemis- ja kirjutamisvdimalusi.

Maarja-Liisi juhtimisel tutvusid grupid

koigepealt saali garderoobis varvimaarajaga

ning panid end ka seal rippuvate
erivarviliste riiete seast digete leidmisel
proovile. Male-kaberuumis oli lisaks malet
mangivale mannekeenile uleval valik

Kaia Nolvaku voidukarikaid ning male- ja
kabelaudu. DuSiruumi esisesse garderoobi
oli Ules seatud vaike parfimeerianurk,

kus Hedy Haavalaiu juhtimisel pidid
osalejad pimesi mé&arama erinevaid
pesemis- ja ilutooteid. Edasi juhtis Maarja-
Liis osalejad kddki, kus Uhingu ajaloo
kuulamise korval said silmaklappides
osalejad maitsta ajastuparast

viljakohvi ning Komeedi komme.

Andrese eestvedamisel kaidi katusealuses
laos, kuhu on kogunenud erinevate
uhingu kultuuritegevuste malukiht —
seal on nii pille, kaltsuvaiba materjali,
kostlume, isegi suuski ja muud sellist.
Esimese korruse tagumises koridoris
oli nditus-lavastuse aegu Ulesse
saanud ka vaike dokumentaalfotonaitus
»Eluhetked. Fotod Enn Metsamaa ja
Aime Romanenkova elust”. Avatud olid
ka kasitd6o- ja keraamikaklass, kus oli
Uleval vaike pimedate ja vaegndagijate
kéasitoonaitus. Labi orkestriruumi
likusid osalejad edasi saali.

Saal oli kdige kolme trajektoori labimise
jarel kohtumispaigaks, kus Elisabeth Engel
mangis taustaks kaunist klaverimuusikat.
Saalis olid tleval kunstnik Kristi Leppiku
kolm kombatavat vildist fantaasiarikast
kostuumijakki, millele olid riputatud

Eugen Viiarti toodud detailid ja esemed,
mis olid valmistatud siinsamas majas —
Pimedate Uhingu kombinaadis. Kolme
ringkdigu I6petuseks vaadati Ghiselt
lihikest dokumentaalvideo-kollaazi, mille
oli monteerinud videokunstnik Aureelia
Minev. Videos raékisid lihidalt oma
elust ja seosest Tondi 8a majaga Pdhja-
Eesti Pimedate Uhingu liikmed Janne
Jerva, Enn Metsamaa, Eugen Viiart,
Margus Kiin, Julia Kabanova, Robert
L&tt, Jakob Rosin ja Elisabeth Engel.

Naitus-lavastuse ettevalmistamisega
paralleelselt toimus nimelt pimedate

ja vaegnégijate parimuse kogumise
raames kaheksa taispika videointervjuu
salvestamine. Kusitleja oli Jaanika
Juhanson ja filmis-monteeris Aureelia
Minev. Need intervjuud ei ja& ainsaks,
vaid jatkuvad terve aasta valtel. Kull
aga votab Jaanika ule ka filmimise
poole. Mis lisaks ajaloo jaadvustamisele
neist intervjuudest saab, néitab aeg.
Motteid on nii monteeritud-kéarbitud
kujul podcastis avaldamiseks, aga

ehk tulevikus ka erinevate lavastuste
alusmaterjalina kasutamiseks. Juba
praegusedki intervjuud annavad paris
pdneva galerii erinevate pimedate
inimeste elust vaga erinevatel aegadel.

Naitus-lavastus ,,Aja pimedad pildid“:
lavastaja Terateatri juht Jaanika Juhanson,
kunstnik Kristi Leppik ja projektijuht Helen
Kannap. Videokunstnik Aureelia Minev.
Ringkaigu viisid |abi Terateatri likmed
Maarja-Liis Orgmets, Aire Bornschein,
Hedy Haavalaid, Kert Kila, Indrek
Kaljumé&e ja kulalisena lavastaja Andres
Popov. Videoldikudes esinesid Pohja-
Eesti Pimedate Uhingu liikmed Janne
Jerva, Enn Metsamaa, Eugen Viiart,
Margus Kiin, Julia Kabanova, Robert Latt,
Jakob Rosin, Elisabeth Engel. Abiks olid
Andres Popov, Kulli Kart, Ulrika Tint jpt.
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Poolt ja vastu: kas kasutada

juhtkoera voi valget keppi?
Miks koik pimedad ei liigu juhtkoeraga?
Juhtkoera ja valge kepi kasutajad raagivad,
millised asjaolusid Uhe vOi teise liikumisviisi

valimisel kaaluda.
Autor: Elisabeth Egel

Uks kuisimus, mida minu kéest tanaval
likudes kbige enam kusitakse, on, et

miks kasutan ma just valget keppi, mitte
juhtkoera. Seeparast otsustasin anda
pogusa ulevaate juhtkoera- ja valge kepiga
likumise eelistest ja puudustest, milleks
palusin abi juhtkoera kasutajalt Silverilt
ning valge kepi kasutajalt Mirjamilt.

Silver (juhtkoera kasutaja)

Et kdik ausalt ara raakida, siis alustan
sellest, et kasutan hetkel teist juhtkoera.
Esimese koera sain 16 aastat tagasi

ja selleks ajaks olin olnud pime veidi

Ule kahe aasta. Koera plussidest ja
miinustest voin raakida ainult oma matta
otsast vaadates ja kindlasti on teiste
inimeste vaatenurgad teistsugused.

Mina valisin likumiseks koera seeparast,
et see annab mulle liikumisvabaduse igal
ajal. Katsetasin ka valge kepiga liikumist
ja teen seda aeg-ajalt siiani, aga vorreldes
koeraga on see liikumisviis tunduvalt
aeglasem ja minu jaoks ka ebaturvalisem.
Oma suhteliselt laisa eluviisi juures
sunnib koer mind ka rohkem liigutama ja
endaga jalutama minema. Nagu ennist
mainitud sai, siis on koeraga liikkumine
kiirem kui valge kepiga ja ka minu jaoks
on liikkumisruum mérksa suurem.
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Valge kepiga kain vajadusel praegu
tuttavaid marsruute, aga koeraga olen
kainud ka radu médda, mida polnud

ka nagijana kasutanud ja olen endiselt
elus ja luumurdudeta. Koer on kodus ka
sObra ja seltsilise eest, ta ei luba ennast
samamoodi nurka seisma panna nagu
kepp. Veel aitab koer maha kukkunud
asju ules leida ja katte saada.

Miinuspoolele voib kanda vahest esinevad
ootamatud terviserikked, mis vdivad
takistada koeraga kaimist ja ka seda, et
vastavalt ilmastikule peab kaasas kandma
paris mitut sorti aksessuaare. Naiteks
ratikut koera veest ja sopast puhkimiseks
ja vett ning joogikaussi. Tegelikult pole
need miinused, sest kui otsustasin koera
kasuks, siis votsin neid asju ka arvesse.

Kui oleksin kogu oma 18 pimedana
elatud aastat kasutanud liikkumiseks
valget keppi ja inimtoust saatjaid, siis
voib-olla raéagiksin koerte kohta hoopis
teistsugust juttu. Minuga pole 16 aasta
jooksul juhtkoeraga kaies midagi ohtlikku
juhtunud ja kain julgelt edasi. Varasemaid
probleeme, kus ei tahetud juhtkoera
avalikesse ruumidesse sisse lubada, pole
viimasel ajal enam ette tulnud. Juhtkoera
kasutajana ei soltu ma teistest inimestest
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nii palju ja voin kodust lahkuda suvalisel
hetkel ilma pikemalt planeerimata.

Mirjam (valge kepi kasutaja)

Pean valge kepi peamiseks eeliseks

seda, et sellega ei kaasne mingit hoolt ja
vastutust. Juhtkoera tuleb regulaarselt toita,
kdnnitada, treenida ja muul moel tagada
talle sobivad elu- ja kasvutingimused,

valge kepp seisab lihtsalt toanurgas ega
ndua mingit tdhelepanu ega hoolt.

Kui juhtkoer ja&b haigeks, tuleb mbelda,
kuidas ja kellega ta arsti juurde viia, kuidas
tasuda hirmkallid ravikulud voi kuidas

ma Uldse teen koerale selgeks, et iga
paev on vaja votta seda vastikut ravimit.
Kui valge kepp laheb katki, voib lintsalt
kehitada d6lgu ja osta uus, mis tavaliselt
tuleb pakiautomaati mone paevaga. Kui
juhtkoer juhtub rannakuteedel kulge
saama puugi voi muu pahalase, ei pruugi
ma pimeda inimesena mérgata seda
piisavalt vara, vaid alles siis, kui ta on end
suurest verehimust juba kodupdrandale
langetanud. Samuti ei pruugi ma putukaid
tervena koera kiiljest katte saada. Kui
valge kepi kulge jadb moni tuutu leherisu
vOi oksake, saab selle kerge vaevaga
maha raputada ja eluga edasi minna.

Koeraomanikuna peab paratamatult kokku
puutuma nendega, kes ei moista, miks ma
ei ole voimeline korralikult koera valjaheiteid
koristama, miks ma tahan koera endaga
naiteks teatrisse voi toidupoodi kaasa votta,
vOi torjuma neid, kes leiavad, et koerale
keset tema kibedat t66d moddutundetult
kaissu lennata on maailma parim mote.
Valge kepi omanikuna peab kull vastama
nii moénigi kord kisimusele, miks mul koera
pole, et teistel ju ometigi on, aga onneks

ei tule selliseid inimkontakte kuigi tihti ette
ja mul lastakse rahus omi asju ajada.

Valge kepi suurim puudus on see,
et sellega saab, kui olla minutaoline

Silver koos juhtkoeraga (vasakul)

keskparase orienteerumisvoimega
inimene, liikuda Uksnes selgeks 6pitud
marsruutidel. Peale selle ei pruugi kepp
kaitsta liikujat kdigi linnakeskkonnas
peituvate ohtude eest, kuigi selle kasutaja
on enda meelest kullaltki ettevaatlik ja
pohjalik. Kui ikka moni maailmanaba on
jatnud keset teed ditsema elektritduksi,

ei pruugi valge kepp paasta touksiga
kohtumisest tingitud marraskil pélvedest
vOi halvemal juhul... Noh, eks te tea isegi.

Peale selle on Usna lihtne valget keppi
pimedal k&est ltda, kui kdndida naiteks
kesklinnas ja sattuda kokku inimestega,
kellel on pddraselt kiire ja silmi ainult
iseenda vOi oma telefoni jaoks. Katsu
siis oma kepp kuidagi maast ules korjata
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ja katte saada juba hasti sissetdotatud
kéndimistempo! See ei pruugi alati
olla nii lintne, kui voiks arvata. Minul
ei ole dnneks kepp katki sdidetud

vOi astutud, aga olen kuulnud, et ka
seda on teistel vahel ette tulnud.

Talviti, kui maad katab paks lumevaip,
on valge kepiga kondimine ka mitmeti

komplitseeritud: endised maamargid on
kadunud, kepp ei liigu lumes kuigi hasti

ja Ulekaiguradade leidmise voimatusest
arme parem raégigi! Kull oleks siis hea,

kui keegi votaks suure tuki lumeoludest
tingitud paanikast endale ja viiks mind
sinna, kuhu vaja! Onneks saab talvisel ajal
kepist tuge, kui tuleb kdndida libedail teedel.
Kukkumisohtu saab péaris palju vahendada.

25 aastat Kuukiirt

Tanavu novembiris taitus Pohja-Eesti Pimedate
Uhingu (PPU) infolehel Kuukiir 25. ilmumisaasta.

Autor: Mirja Réapp

1997. aastast ilmuma hakanud
infoleht stindis vajadusest parandada

nagemispuudega inimeste informatsiooni

kattesaadavust. Audioformaadis Kuukiir,
mida salvestati esialgu kasutatud
humanitaarabikassettidele, sai peagi
populaarseks ja oodatud teabeallikaks.

Infolehes, mida ilmub kimme numbrit
aastas, edastatakse teavet peamiselt
PPU-s toimuva kohta, kuid kajastatakse
ka puudega inimesi puudutavaid
uldisi teemasid. Toimetus koosneb
nagemispuudega inimestest ning 25
aasta valtel on sellest labi k&inud 12
uhingu liiget. Artikli autor ise on olnud
lehe peatoimetajana ametis Ule 20
aasta. Ka kaastoid kirjutavad lehele
enamjaolt ndgemispuudega inimesed
ning veerand sajandi jooksul on
kaasautoreid olnud lausa Ule saja.
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Alguses vaid heliversioonis ilmunud
infolehe tekstiversiooni levitatakse

praegu ndgemispuudega inimestele
suunatud meililistis nimega Teade.

Samuti on see elektroonilisel kujul ja
sunteeshé&élega salvestatud helivormingus
kattesaadav Eesti Pimedate Raamatukogu

veebiraamatukogu kasutajatele.

Kuukiir jduab lugejani ka Ghisel CD-
plaadil koos koigi teiste Eesti Pimedate
Raamatukogus valmistatud ajakirjadega.

Aja jooksul on ndgemispuudega inimeste
info kattesaadavuse vboimalused ténu
tehnoloogia arengule tunduvalt paranenud,
kuid ka Kuukiirel on jatkuvalt oma niss
taita. Lehel on ligikaudu 400 lugejat.
Olulisem informatsioon Ghingus ja
nagemispuudega inimeste valdkonnas
toimuva kohta on infolehe néol Uhes
kohas koos ning nagemispuudega
inimestele sobivas vormingus.




Tartu Emajoe Kooli opetaja
Anne Koiv: ,,Mulle meeldivad

valjakutsed ja enese proovile
panek*

Terve elu nagemispuudega inimestega to6tanud
Anne Koiv on andnud suure panuse pimedate ja
vaegnagijate harimisse ning rehabiliteerimisse.
Tanavu tahistab Anne oma 50. t66juubelit Tartu
Emajoe Koolis.

Autor: Elisabeth Egel
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Seekordse numbri jaoks oli mul vaga hea
meel vestelda kauaaegse tuflopedagoogi
Anne Koivuga. Tutvusin Annega Eesti
Pimedate Liidu projekti ,Minu enda elu®
raames, kus ta jai eriti meelde oma laia
silmaringi ja huvitavate lugudega. Anne
on pikalt to6tanud Tartu Emajoe Koolis
ning osalenud mitmetes ndgemispuudega
inimestega seotud projektides. Sellest
kdigest tegimegi temaga pikemalt juttu.

Palun kirjelda oma lapsepolve.
Kust sa parit oled, millised olid
sinu lapsepolvekodu ja pere?

Olen parit Viljandimaalt Kolga-Jaani
lahedalt. Elasime talumajas, meil

oli aiamaa ning peeti ka loomi. Isa
to0tas zootehnikuna, ema esialgu
raamatukoguhoidjana, kui raamatukogu
asus meie kodus, hiljem karjalaudas
lipsjana. Elu oli tol ajal maal vaga
vaene. Maletan, et mingil ajal maksti
vanematele palka isegi viljas. Ka minul
tuli Gsna palju maat66d teha. Suviti
kaisin kolhoosis t66l — peamiselt rohimas
ja heina tegemas, vahel ka karjas.

Kasvasin koos 0e ja vennaga. Vend

oli meist mitu aastat noorem, nii et
pidime 0ega sageli venda hoidma.
Loomulikult kéisid lapsepdlve juurde ka
sOpradega mangimised. Meil 6ega olid
mangukaaslasteks pohiliselt poisid, nii et
puude otsa ronimist ja sGja mangimist tuli

paris palju ette. Suurematest ettevotmistest

on meeles jalgratastega 18 kilomeetri

kaugusele Vortsjarve darde ujuma sditmine.

Milline oli sinu kooliaeg — kus
sa koolis kaisid, milline 6pilane
sa olid, kas sulle meenub moni
eredam malestus kooliajast?

Esimestel kooliaastatel 6ppisin vaikeses
talumajas asunud Soosaare Algkoolis,
seejarel Jartsaare moisakoolis. Pdhikooli
viimasesse klassi laksin Opetajast tadi
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kutsel Suure-Jaani, kus oli internaat.
Olin tubli ja korralik dpilane. Eredamad
malestused on erilised hinded. Nimelt
sain kunstiajaloos briljantviie, kui pidime
kirjutama A. Rodinist, kellest raakiva
raamatu ,Alasti tulin ma“ olin ma just Iabi
lugenud. Teine kord sain fuusikas topelt
viie, kui kirjutasin, millise ilmaga ja miks
pesu kdige paremini kuivab ning markisin
ka, et selgitasin seda emalegi. Nii pandi
mulle teine viis praktilise tegevuse eest.

Millised olid sinu hobid, kas tegelesid
néiteks spordi voi muusikaga.
Mida tegid koolivaheaegadel?

Minu huvialadeks olid lugemine, naitlemine
ja etlemine. Koolipidudel paluti mul ikka
luuletusi lugeda. Hiljem ulikooli ajal
hakkasin suusatamisega tegelema,
proovisin isegi maesuusatamise éra,
meeldis vaga. Koolivaheaegadest

Tartu linnalt elutdd eest autasu saamas
(oktoober 2019)
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ei méleta midagi erilist, olin kodus,
lugesin ja abistasin vanemaid.

Kelleks sa lapsena saada tahtsid?

Nooremas eas tahtsin saada
naitlejaks, keskkoolis hakkasin
eesti keele dpetaja innustusel eesti
keele Opetaja ametile motlema.

Kuidas joudsid oma eriala valikuni?

Eesti filoloogiasse oli tol ajal vaga
suur konkurss ja seepéarast astusin
eripedagoogikasse, tolleaegse nimega
defektoloogiasse. See eriala osutus
minu jaoks vaga Oigeks valikuks.

Palun kirjelda oma ulikooliaega.

Ulikooliaeg algas kartulivétuga. Siis

oli kombeks, et esimese kursuse algul
saadeti tudengid maale kartuleid votma.
Maletan, et elasime koos eesti filoloogidega
Pdltsamaal ning magasime koik Uhes
suures ruumis porandal. Koos elades ja
t00tades saime omavahel hasti tuttavaks
ning kasvasime kiiresti ja kauaks kokku.

Ulikoolis 6ppimise tavaline aeg oli tookord
viis aastat. Olin eripedagoogika esimeses
lennus, nii et selles oli palju uudsust ja alles
otsiti, kuidas meid dpetada. Olime vaga
rahul sellega, et dppejoududeks olid meil
paljud tolleaegsed arstiteaduse korufeed;
boonusena saime kéia ka kunsti 6ppimas
Tartu Ulikooli kunstikabinetis, kus meid
juhendasid Kaljo Pollu ja Enn Tegova.
Alates kolmandast kursusest tuli meid
koolitama Moskvas defektoloogiat 6ppinud
ja kraadi kaitsnud professor Karl Karlep.

Oma kursuselt sain ka eluaegsed vaga
head sdbrannad. Kultuurihuvilistena
kaisime sageli teatris ning ulikooli kohvikus
korraldatavatel Uritustel. Meeles on
luuledhtu Jiri Udi ja Lembit Ulfsakiga.
Muidugi kéisime ka pidudel likooli klubis

ning mujalgi linnas. Sébrannadega
suhtleme tihedalt senini, kuigi elame
Uksteisest kaugel. Igal suvel toimuvad
nn ,tadrukute suvepaevad“ péhjarannikul
ning marjul ja seenel kaimised Louna-
Eestis; ka stunnipéevi tdhistame koos.

Hasti on meeles ka kaks suve Ulidpilaste
Ehitusmalevas. Parast teist Ulikooliaastat
olin Ida-Virumaal Vokas, kus ehitasime
karjalauta. Parast kolmandat kursust
onnestus mul paaseda valisrihma Poola,
kus me rohisime roosipeenraid. Ka sellest
suvest jaid mulle aastakimneteks sdbrad.

Kuidas sattusid t66le Tartu Emajoe
Kooli? Palun kirjelda oma rolli
ja tegevust selles koolis.

Tookord ei saanud kdrgkooli I6petajad
ise endale t66kohta valida, vaid neid
suunati t66le kohtadesse, kus sellise
erialaga t66tajat vajati. Mina olin
ulikooli Idpetamise ajal juba abielus
Tartu noormehega, nii et mind suunati
t66le Tartu Emajoe Kooli (tolleaegse
nimega Tartu 2. Eriinternaatkool).
Alustasin logopeedina, hiljem olen olnud
erinevatel ametikohtadel: abiklasside
Opetaja, klassidpetaja, dppealajuhataja,

Pardina koolipeol etendunud
naidendis (2012)
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Hetk kooli piknikult

rehabilitoloog, tuflopedagoog
(ndgemispuudega Opilaste eripedagoog).
Alates 90-ndate algusest olen andnud
orienteerumis-liikumisopetuse, vahel ka
igapaevatoimingute ning punktkirja tunde.

Kdige sidamelahedasem on mulle siiski
olnud rehabilitoloogi ja tuflopedagoogi
t66. Viimati nimetatud ametikohtadel
olen tegelnud Opilaste erivajaduste

eest hoolitsemisega. Selle t66 juurde
kuulub vaegnagevate Opilaste praktilise
nagemiskasutuse hindamine, dpetajatele
oppetdos kohanduste tegemiseks
soovituste andmine, abivahendite

ja programmide soovitamine jms.
Varasematel t66aastatel korraldasin ka
taiendkoolitusi opetajatele/kasvatajatele,
jatkuvalt aitan koolitusi I&bi viia kooli
uutele to6tajatele. Tuflopedagoogina
t66tan vaikese koormusega praegugi.
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Tanu erinevatele t6dkohtadele on mul
koolis alati huvitav olnud ning t66 on
pakkunud ja pakub mulle ikka r6dmu.

Mis sind sinu t66 juures kdige enam
inspireerib? Palun kirjelda monda
eredamat hetke Tartus veedetud ajast.

Eredamaid hetki eraldi on raske vélja tuua,
kull aga on meeles paljud tegevused ja
projektid. Eriti huvitav oli to6tada parast
Eesti taasiseseisvumist, kui hakkasime
suhtlema laaneriikide kolleegidega,
tutvuma seal kasutatava metoodika ja
abivahenditega. Esimesed kontaktid
nagemispuudega Opilaste Opetamise
metoodika alaste koolituste osas olid
Soome kolleegidega, hiliem tegime
koost66d ka teiste riikidega: Hollandi,
Taani, Norra, lisraeli jt. Hakkasin ka

ise metoodikaalaseid materjale soome
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ja inglise keelest eesti keelde tolkima
ning Opetajatele koolitusi l1abi viima.

1997.-2008. aastani viisime koolis
koostdds Tartu Ulikooliga 14bi 160-tunniseid
nagemispuude alaseid taiendkoolitusi,

kus osalesid ka teiste ndgemispuudega
lapsi koolitavate lasteasutuste t66tajad.
Lisaks korraldasime ka lihemaajalisi
spetsiifilisi koolitusi, nt orienteerumis- ja
likumisOpetuse, igapaevatoimingute

ja punktkirja dpetuse metoodika ning
vaegnéagevuse alal. Esialgu olid koolitajad
suures osas valismaalt, hiljem juba ka
meie enda t66tajad. Vaga inspireeriv

on nii mulle kui ka kolleegidele olnud
valismaal taiendkoolitustel kdimine. Kdige
rohkem on meelde jaanud kahekuuline
rehabilitoloogide koolitus USA-s ja
nagemispuudega laste Opetajate koolitajate
koolitused lda-Euroopa riikides.

1997.-2015. a tutvustasin valikkursuse
raames nagemispuuet, dpetamise
metoodikat ja rehabiliteerimist ka Tartu
Ulikooli eripedagoogika osakonna
ulidpilastele. Ka see t66 oli minu jaoks
vaga inspireeriv ja enese arendamist
pakkuv. Vaga huvitav oli loenguid ette
valmistada. Tegelikult mulle meeldivadki
valjakutsed ja enese proovile panek.
Kolleeg tuletas just meelde, et olin Ulikoolist

Lapselastele ette lugemas

loengutelt tulles alati roGbmus, kiites saravail
silmil huviga kuulanud tudengeid.

Kas sa oled lisaks Tartu Emajoe
Koolile kuskil mujal t66tanud?

Kogu oma t66elu olen olnud seotud
nagemispuudega inimestega. Pohitddkonhti
on mul olnud ainult tks — Tartu Emajoe
Kool, kuhu asusin t66le 1. augustil 1973.
a, nii et kdimas on mu 50. t66aasta.
Pohitdole lisaks olen vaikese koormusega
todtanud Tartu Ulikoolis ja ka erinevate
nagemispuudega inimeste asutuste juures.
Senini osutan kooli rehabilitatsiooniliksuse
kaudu rehabilitatsiooniteenust, osalen
projektides, kain vahetevahel tavakoolide
ja lasteaedade nagemispuudega laste
Opetajaid ja vanemaid nbustamas

ning loenguid pidamas jms.

Projekte on aastate jooksul olnud vaga
palju ja erinevaid, nii et neid ules lugeda
laheb pikaks. Nimetaks &ra kaks ammust
olulist rehabiliteerimisalast projekti: Hollandi
Fondide Uhenduse projekt, mis keskendus
koolis toimuvale rehabiliteerimisele

ja Eesti Pimedate Liidu Phare Lien

projekt, mille abil viidi uutele alustele

kogu Eesti rehabilitatsioonistiisteem ja
punktkirjamaterjalide tootmine. Meeldejaav
ja vaga arendav oli ka koos Hollandi ja
Soome kolleegidega l&bi viidud noorte
nagemispuudega inimeste sotsiaalsete
oskuste arendamise projekt (SOFI).

Olen osalenud ka erinevates koolis 1abi
viidud Comeniuse ja Leonardo projektides.
Koostd0os teiste Eesti nagemispuudega
inimeste rehabilitatsiooniasutustega
(Nagemispuudega Inimeste
Rehabiliteerimiskeskus ja Pimekurtide
Tugiliit) koostasime projekti raames
nagemispuudega inimeste rehabilitoloogide
padevusnouded ning to0Okirjeldused.

Teise projekti raames valmis koostb6na
toOealiste ndgemispuudega inimeste
tegevus- ja t66voime hindamise vahend.
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Viimastel aastatel olen osalenud kahes
Pimedate Liidu projektis. Aastatel 2015—
2016 sai koostatud juhend ligipaasetava
keskkonna kujundamisest ndgemispuudega
inimestele, mis on kattesaadav Pimedate
Liidu kodulehelt. Aastatel 2020-2022

l&bi viidud projekt keskendus noorte
nagemispuudega inimeste iseseisvuse
arendamisele. Koostati juhendmaterjal
,Minu enda elu®, mis on samuiti
kattesaadav Pimedate Liidu kodulehelt.

Kas on midagi, mille uile oled uhke
vOi millega oled eriti rahul?

Mul on hea meel, et olen saanud
oma tbb6aastatel kaasa aidata
nagemispuudega inimeste hariduse
ja rehabilitatsiooni edendamisele.

Kuidas on nagemispuudega opilaste
haridus aastatega muutunud?

Nende aastakimnetega on paljugi
muutunud. Kool on palju paremini
varustatud abivahenditega ning kohapeal
on voimalik valmistada punktkirjas materjale
ning reljeefseid pilte. Praegu on 6petajad
teadlikumad Opilaste nagemisest ja oskavad
oppematerjale kohandada vastavalt igathe
nagemiskasutusele. Suuremat tahelepanu
pbdratakse dpilaste rehabiliteerimisele.

Mis voiks ndgemispuudega Opilaste
hariduses ja rehabilitatsioonisiisteemis
veel paremini olla?

Kahtlemata saaks veel paremini iga dpilase
vajadustega arvestada ning Opilasi veelgi
paremini iseseisvaks eluks ette valmistada.

Millised on sinu praegused hobid?

Suved veedan ma suvekodus dues ja
aias toimetades ning lapsi ja lapselapsi
vastu vottes. Naudin looduses viibimist.
Suvel ja sugisel kéin tavaliselt vahemalt
korra nddalas metsas seenel ja
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marjul. Eriti meeldib kukeseeni korjata.
Vaga meeldib mulle meri. Igal suvel
k&in mone korra Noarootsis, kus on
meri, ilusad metsad ja mustikad.

Sugis-talvisel perioodil kain regulaarselt
kepikonnil. Elan Tartus Annelinnas ja
l&hedal on kergliiklusteed, kus on mdnus
kepikdndi teha. Uldse meeldib mulle
jalgsi kéia. Todle kull enam jalgsi ei lahe,
aga toolt tagasi monikord veel kdnnin.

Loen palju, tavaliselt votan raamatukogust
4-5 raamatut korraga. Viimati lugesin O.
Osolini ,Minu esimene elu“. Meeldis. Hea
meelega kain teatris ja kinos, aga viimastel
aastatel mitte kuigi sageli. Haid filme
vaatan ka pikemate bussisoitude ajal.

Mulle meeldib ka reisida, mida viimastel
aastatel pole eriti teinud. Reisilt ootan
ma kauni looduse nautimise ning
kohaliku eluga tutvumise voimalust.
Viimati kaisin titre perega Sitsiilias.

Raakisime projektis ,,Minu enda elu“
palju unistustest. Kas sul on moni juba
taidetud voi veel tditmata unistus?

Suuri unistusi mul enam ei
ole. Mul on olnud ilus elu, olen
nautinud seda, mida olen teinud.

Aasta Opetaja galal (2019)
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Nouandeid pimedana
reisimiseks

Nipinurgas jagavad Valguse Kaja toimetuse liikmed
Mirja Rapp, Elisabeth Egel, Maarja-Liis Orgmets ja
Jakob Rosin oma kogemuste pohjal nou, kuidas
pimeda vOi vaegnagijana maailma avastamist
mugavamaks teha.

Nii monelegi pimedale inimesele, kes

on varem ndinud ning mingil eluetapil
nagemise kaotanud, reisida voib-olla vaga
ei meeldi. Reisides tahaks kulastatavaid
paiku oma silmaga naha ning siin tuletab
nagemise puudumine end eriti teravalt
meelde, hakates reisi nautimist segama.

M -2
By {

Ometi on nii, et toredaid elamusi saab

reisilt ka siis, kui silm Gmbritsevat ei seleta.
»Reisimisest taielikult loobumine pole hea
lahendus. Kogemusest vain éelda, et

tuleb rohkem reisimas kaia, sest ajapikku
muutub ndgemise puudumisest tekitatud
frustratsioon vaiksemaks. Mitte, et see péris
ara kaoks,“ arvab toimetuse liige Mirja.

Mirja pole kunagi n&gija inimesena
lennukiga lennanud, kuid méddunud suvel
tegi ta pimedana oma esimese lennureisi
Berliini. ,Ootasin lennuki 6hkutdusmist ja
mdtlesin, et siin ma nuud viimaks istun ja
nadd ei nde ma midagi. Tundsin, kuidas
lennuk end maapinnast lahti tdmbas ja
korgust kogus. Nii vaga oleksin soovinud
naha, mis lennukiaknast paistab ning pidin
pisaraid tagasi hoidma, et emotsionaalsest
madalseisust Ule saada. Kuid reisilt
naastes olid saadud uued ponevad
elamused ikkagi neist emotsionaalsetest
madalseisudest kaalukamad,” kirjeldab Maarja-Liis Empire State Buildingu
ta emotsiooniderohket kogemust. otsas (New York, 2019)
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Uletades takistusi

Reisimine on ndgemise puudumise
korral ka kordades pingelisem kui
nagija inimese jaoks. Tuleb ju kdikidest
paikadest ja asjadest endale kirjelduse
vOi kompamise abil kujutluspilte kokku
panna. Kulub tohututes kogustes
motteenergiat. Kuid reisilt tagasi

tulles ja pérast esimese vasimuse
seljatamist jaab reisist hea malestus.

Kindlasti tuleb voorale maale reisides
pimedal inimesel &ra kasutada helid ja
I6hnad ning oma kaega ule katsuda koik,
mis katsumist kannatab. Kdik see aitab
kujutluspilti kokku panna, andes omakorda
parema ettekujutuse Umbritsevast
keskkonnast. Kdik, mis teiste meeltega
peale ndgemise on tajutav, tuleb pimedal
ara kasutada, et reisist Iabi pimeduse
vlimalikult palju vélja pigistada.

Elisabethi jaoks on reisimisel kdige olulisem
inimestega suhtlemine. ,Nii monelgi korral
olen pidanud oma korval olevalt reisijalt
kUsima tapsustust lennu hilinemise voi
mone eseme asukoha kohta. Tihti arenevad
sellistest kisimustest aga vaga ponevad
vestlused, mille kdigus olen dppinud

nii mondagi uut mone kultuuri kohta

vOi kuulnud mdnest heast sd6gikohast

oma valitud sihtkohas,“ raagib ta.

Elisabeth julgustab ndgemispuudega
inimesi oma vajadustest teada andma.
,Muuseumeid voi muid turismiatraktsioone
kiulastades olen nii ménelgi korral oma
nagemispuudest teada andmisel saanud
suurepéarase kogemuse osaliseks: tihti
on muuseumitel olemas kirjeldustolkega
giidid, punktkirjas voi reljeefsed
materjalid erinevatest muuseumi
eksponaatidest voi on giidid ise ndus
muuseumit pohjalikumalt kirjeldama.”

Mirja Berliinis kunstimuuseumis
(juuli 2022)
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Ajakirja peatoimetaja Maarja-Liis julgustab
samuti abi kiisima. ,Lendamine on minu
jaoks Usnagi stressirohke protsess, kuna
tunnen, et seal on nii palju minu kontrolli alt
valjas, naiteks ei meeldi mulle vaegnégijana
istuda aknast kaugel, sest siis ma ei nde
mitte midagi. Lisaks on lennujaam ks

suur ja hirmutav koht, kus vaegnégijal
Uksinda orienteeruda on taiesti voimatu.
Minul aitab hirme vdhendada aga see, et
annan enda nagemispuudest piletit ostes
lennufirmale teada. See annab ka kasulikke
eeliseid, naiteks saab lennukisse siseneda
eelisjarjekorras ning paar korda on mulle
lennukis tehtud ka personaalne ohutuse
alane demonstratsioon. Oma viimasel
lennureisil Helsingist Tallinna sain iseqi
hapnikumaski katsuda ja seda endale ette
panna, mis oli vaga huvitav kogemus.

Lisaks toob Maarja-Liis valja, et paris
Uksinda ta veel valismaale reisinud ei
ole, aga ei valista, et tulevikus seda
teeb. ,Tean inimesi, kes on seda teinud
ja edukalt hakkama saanud. See tundub
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vaga inspireeriv ning tahaksin proovida,
kuidas mul sellega laheks. Samas on ka
hasti tore koos sOprade voi lahedastega
reisida, sest just reisidel kogetud
malestused ja kogemused jaavad eriti
eredalt meelde. Minu elu seni Ghed kodige
agedamad reisid on olnud Londonisse

ja New Yorki, kus sain ara naha koik
kuulsad kohalikud vaatamisvaarsused
ning sukelduda suurlinnamelusse.”

Reisimisel kasulikud apid

Toimetuse liige Jakob kasutab reisimisel
paljusid erinevaid appe, mis reisimise
kindlamaks ja mugavamaks teevad. ,Reisi
keskpunktiks on mul app nimega Tripit.
See app kogub sinu meilboksist kokku
koik lennupiletid ja hotellibroneerinud

ning paneb need apis kenasti jarjekorda,”
seletab Jakob. Tripit jalgib ka, mis varavast
lennud l&hevad, kas on muutuseid
lennuplaanis voi kuhu jouab sinu pagas.
Seega on app justkui ligipaasetav koopia
nendest lugematutest ekraanidest,

mida lennujaamas kdikjal leidub. Tripit
loob ka navigatsioonijuhised hotellini

ja annab vajadusel infot riigis kehtivate
piirangute vOi voimaluste kohta.

Kui aga silm enda ninaotsast kaugemale
ei seleta, tuleb selleks, et teada, mida
Umberringi pakutakse, jargmisi appe
kasutada: BlindSquare rakendus
iPhone'idele on kull esmapilgul
nagemispuudega inimestele mdeldud
navigatsioonirakendus, kuid lubab ka kodus
olles kasvdi teiselpool maakera paiknevaid
punkte uurida. ,Teen selle apiga alati
selgeks, mis tdnavad mu peatumispaiga
Umbruses on, kus on lahimad poed

vOi pubid, ning millist Ghistransporti
sealkandis liigub,” selgitab Jakob, kes
valismaal taksoga soites ikkagi ka Google
maps-i juhised korvaklapist jutustama
paneb. ,Mina sa tea kui moni pimedale
turistile paar korda suuremat arvet koos
lisaringiga teha tahab,” hoiatab Jakob.

Reisimiseks kasulikke appe on veelgi.
Lennureisidel saab kuulamata ja vaatamata
podcastide ja sarjade kuhilat vahendada
ning kasuks tuleb ka rakendus nimega
Envision Al, mis vooras hotellis ringi liikudes
kdiksugu siltidelt teksti lugeda aitab.
,Motlesin kull, et tean, kus mu tuba on,

aga kui mu ukse taga nikerdamise peale
uks seestpoolt avati, selgus, et motlemine
tuleks minu puhul vist maha jatta,“ muigab
Jakob O6ppetunni tle, miks ta nadd hotellitoa
numbri leidmiseks appe kasutab.

Olulisemad nipid

e Anna oma erivajadusest
lennufirmale teada. Nii saad
lennujaamas ja lennukis vajaliku abi.

Suhtle inimestega, sest see voib
tulla kasuks nii monelgi ullataval voi
kasulikul moel.

Vaegnégijana tuleb kasuks Google
mapsi kasutamise oskus, eriti kui
soovid ringi liikuda thistranspordiga.
Samas annab see sulle infot ka
selle kohta, kas sdidad taksoga
Oiges suunas.

Ara pelga kiisida abi personalilt nii
lennujaamas, lennukis, hotellis,
poodides jne. Sageli on teenindajad
vaga abivalmid.

Enne reisi tutvu pdhjalikult
sihtkohaga, et teaksid, millised
vOimalused sul liikumiseks on ning
milliseid kohti voiks kulastada.

Tea, milline sa valja nded. Vahel
tuleb sul enda asukohta vdi valimust
taksojuhile selgitada, siis on hea
teada, mis varvi jope vdi kampsun
hommikul selga sai.
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Envision prillide foto
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Arvustus. Envision Glasses:
prillid, mis kirjeldavad

maailma

Tehnoloogia rubriigis raagib Jakob seekord, miks ta
pimedana Uhtakki prille kandma hakkas. Tegu pole
siiski tavaliste, vaid Upris eriliste nutiprillidega.

Autor: Jakob Rosin

Aastat seitse tagasi juhtusin Uhe Microsofti
reklaamvideo peale, mis tutvustas

nende appi, mis kirjeldas inimese Umber
toimuvat tGhelauseliste arvuti genereeritud
kirjeldustena. Tol hetkel tundus see ulmelise
tulevikuna, kus ma ei pea pidevalt kellegi
kaest kisima, mis toimub voi milline pilt
parasjagu ajalehes, sotsiaalmeedias voi
telefonis ndha on. Péaris nii hasti pole veel
l&inud, kisima peab ikka, sest arvuti ei
saa aru, miks pildil midagi on ja mis seal
toimub — ta oskab vaid identifitseerida
objekte, mida fotolt ndha. Nuud aga, seitse
aastat hiljem, pole mul telefonis mitte
ainult kolm erinevat appi ja tehisintellekii,
mis seda teevad, vaid osa paevast on mul
peas ka nutiprillid, mis muudavad asja Oige
lintsaks. P66ra pead kuhu tahad ja prillid
jutustavad, mida nendel olev kaamera
naeb. Ja piltide tuvastamise funktsioon ei
ole paljudest voimalustest sugugi ainus.

Alustame aga algusest. Prillide nimi on
Envision Glasses ning neid toodab ettevote
nimega Envision, mis loob ka samanimelist
mobiilirakendust, mis visuaalset maailma
nagemispuudega inimestele vahendada
aitab. Prillidel on kaamera, internetiihendus
ja veidi sisseehitatud nutikust, mis aitavad
haalega ette lugeda teksti, lUles leida

inimesi, maarata varve, identifitseerida
sularaha ning teha isegi videokdnet.

Seega on prillidesse pakitud hunnik
funktsionaalsust, millest igapéevases elus
paris palju kasu on. Onneks on prillid ise
usnagi mugavad kanda. Prillide raamid on
peenikesest titaanist traadist, nagu naiteks
moned lugemisprillid. Klaase neil ees ei
ole, aga kui soovi on, saab prillidele tellida
ka veidi konkreetsemad raamid, millel ees
kas labipaistvad voi tumendatud klaasid.

Prillide parem sang on aga paksem ning
veidi jamedam, see on see osakond, kus
kogu tehnika pesitseb. Kui prillid on peas,
jaéb nende kandja kukla poole vaatavasse
ossa naiteks USBC pesa, millest prillide
akut laadida. Lisaks on seal ka kdlar ning
nupp prillide sisse ja vélja lulitamiseks.

Prillide parempoolse sanga eesmises

osas, umbes kandja parema oimu kohal

on aga puutetundlik ala, mille kaudu saab
prille erinevate viibete ja koputustega
juhtida. Kui seda teha ei taha, on vdimalik
prillidega ka koneleda. Kandja parema
kulmu kohale jaab pisike kaamera ning
parema silma vaatevélja Ulemises osas

on ka vaike labipaistev ekraan, mis kuvab
prillide raégitavat teksti. Ullatuslikult ei kaalu
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Foto: Pixabay.com

see kupatus kuigi palju ja seega ei hakka
prillid ka pikemal kandmisel segama.

Uks minu jaoks kasulikemaid prillide
funktsioone on reaalajas teksti lugemine.
Selle vbéimaluse puhul loevad prillid ette
kogu teksti, mis kaamerasilma ette jaab.
Ja muide, teevad seda vajadusel ka eesti
keeles. Reaalajas teksti lugemine kaib
ka&hku: peale seda, kui tekst vaatevalja
satub, asutakse teksti ette lugema umbes
poole sekundi jooksul. Aga kuna prillid ei
tea, mida sa tapselt lugeda tahad, saab
ette loetud paris palju ka sellist infot, mille
parem lugemata jataks. Nii saab kandja
teadlikuks naiteks tédnaval pesitsevatest
reklaamidest ja ka koikidest autonumbritest.
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Kenasti loetakse ette aga ka tdnavanimed
ja majade voi isegi busside numbrid,

kui need nahtavale ilmuvad. Ehkki auto
numbrimarkide tuvastamine voib esmapilgul
kblada tldtult, on see paris kasulik, kui
ootad naiteks maja ees saabuvat taksot. Kui
auto number voi taksofirma on teada, on
usnagi suur tdenaosus, et prillid the neist
ette loevad, sest mida hubriidsemaks ja
elektrilisemaks meie autod lahevad, seda
vaiksemalt nad liiguvad ja suures linnakéras
voib olla keeruline neid Ules leida.

Ka kodus on sellest funktsioonist kasu.
Postkastist kirjastlemiga tulles on véimalik
juba kiirelt sorteerida, millised kirjad kohe
kaminasse pista ja millised tuleks enne
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labi lugeda. Kuna prillid oskavad lugeda
teksti ka kumeralt pinnalt, on voimalik

niiviisi teada saada, mis mone pudeli,

purgi vOi muu potsiku kuljele kirjutatud on.
Ja end teleri ette séattides voib heal juhul

ka subtiitreid kuulda, ehkki sel vimasel
puhul segavad subtiitrite lugemist sageli ka
pildis ndha olevad tekstid. Peaks koneleja
seisma mone sildi ees, siis loetakse pidevalt
lisaks subtiitritele ette ka sildi tekst.

TOosi, reaalajas lugemine on parajalt
tédpne, et anda kiire Ulevaade tekstist,
mis silma ette jaab. Aeg-ajalt selles
siiski vigu esineb, kuna teksti analtlsiv
algoritm on optimeeritud kiirusele, mitte
tdpsusele. Tapsust aitab aga saavutada
dokumendilugeja. Selle funktsiooni
puhul eeldavad prillid, et tekst on mdnel
stabiilsel pinnal, naiteks paberil voi
ekraanil. Esmalt juhendavad prillid,
kuidas enda pead pOdrata nii, et kogu
tekst ndhtaval on ning teevad seejarel
tekstist foto. Foto saadetakse interneti
kaudu pilve, kus tehisintellekt pildist
teksti valja votab ning selle prillidesse
tagasi saadab, mis teksti ette loeb. Kogu
protsess votab aega umbes 10-15
sekundit ja seega pidevaks skaneerimiseks
on see monevorra ajakulukas. Kuid
selleks, et teada saada, mida pakutakse
mones kohvikus tahvlile joonistatud
paevamenuuls, on see lahendus ideaalne.

Mugav on nii lugeda ka postkasti pistetud
kirju vOi naiteks ajakirju. Kord leidsin Uht
kohtumist oodates ooteruumi laualt ajakirja.
Prillide abil lugesin ajakirja Juridica, mida
ma ausat éeldes ise ei telli ja iimselt ka
mojuva pdohjuseta internetist Ules ei otsiks.
Aga tanu prillidele sain osa millestki,

mille olemasolust mul aimugi polnud.

See ongi ehk saaraste lahenduste Uks
suurimaid korvalkasusid — nad aitavad
avastada asju, mille olemasolust sa ei
olnud teadlik ja seega ei saa ka nende
asjade kohta nagijatelt kirjeldust paluda.

Né&gijatest ja kirjeldamisest radkides

— kui vaja, saab prillide abil ka teisi
inimesi kaasata. Nimelt on prillides ka
videokdnede tegemise funktsioon, mille
abil on véimalik helistada néagijast sdbrale,
kes prillide kaamera poolt edastatavat pilti
naeb ning Uhtlasi ka kasutajaga raékida
saab, kirjeldades nii Gmbritsevat, aidates
orienteeruda dues voi siseruumides voi
leida mond konkreetset inimest. Nagu ka
tavalise videokdne puhul on véimalused
siin Usnagi piiramatud. Kahjuks peab aga
nagijast sdber sinu kdneks valmis olema ja
eelnevalt olema alla laadinud spetsiaalse
Envisioni &pi. Facetime'i, Messengeri voi
WhatsAppi kdnesid prillid veel ei toeta.

Kui aga nagijast abistajat kaepérast

ei ole, toetavad prillid ka videopohist
abistajateenust Aira, mis t66tab kull ainult
inglise keeles ja ametlikult Eestis saadaval
veel ei ole. Onneks aitavad prillid ka
vahetust imbrusest inimesi leida, tehes
piiksu, kui moni inimene sinust otse ees
on. Upris kasulik on see linnas liikudes, kus
konniteel voib Uksikuid inimesi seista, voi
naiteks lifti sisenedes. Prillide piiks annab
kohe teada, kas enne sisse tormamist

on tarvis liftist ka keegi vélja lasta.

Kord jéudsin ma thele kohtumisele
plaanitust veidi varem. Jain siis teist inimest
ootama, ise vaikselt telefoni nokkides.
Jarsku kohatas keegi umbes kiimne
sentimeetri kaugusel minu ees ja astus paar
sammu tagasi. Oligi minu kohtumispartner,
kes ka varem oli jbudnud ning kelle nina
alla ma end telefoni sirvima séttisin.
Edaspidi kellegagi kohtudes kasutan alati
inimeste leidmise funktsiooni, et teada
saada, kas ruumis asub keegi voi mitte.

Prillidele saab dpetada ka &ra
tundma inimeste nagusid. Kui tuttav
nagu lagedale ilmub, teatavad prillid
inimese nime. Tosi, tuvastamine
votab sekundikese aega, seega paris
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ideaalne lahendus rahvasummast
sOprade leidmiseks veel ei ole.

Prillid pakuvad ka hulka teisi pisemaid
abistajaid. Naiteks varvimaaraja teatab
varvi, mida kdige enam vaatevaljas

naha on. Oeldavat varvi méjutavad

paris palju aga valgustingimused, kuna

ka koige valgem sérk paistab punane

siis, kui loojuv paike aknast sisse sarab.
Onneks hakkas just siigis ja seda hada

ei ole karta, aga kindlama tulemuse saab
tdenéoliselt sellegipoolest eraldi spetsiaalse
varviméarajaga. Valgustundlikkuse detektor
on aga suureks abiks, eriti vooras kohas
viibides. Uksi olles pole métet ju lampe
poletada, aga lulitid lampide kustutamiseks
on pagan teab kuhu peidetud. Nii leiangi
end sageli klopsimas koiki hotellitoa seinal
olevaid nuppe, et valgus kaoks. Ei tea ju,
kui hasti vastasmaja akendest mind ka naha
on. Vastupidise néitena ei oska prillid jallegi
teksti lugeda, kui Umbruskonnas on liiga
pime, seega laheb aeg-ajalt ka valgust vaja.

Ehkki sularahaga on minul isiklikult
aina vdhem toimetamist, oskavad prillid
ka erinevaid valuutasid tuvastada.
Naitad prillile kupudri ja tead kohe,

mis vaaringus kupudriga tegemist.

Prillidel on ka asjade leidmise funktsioon.
Nimelt pakuvad prillid eelmaaratud
nimekirja objektidest, mille valimise jarel
otsivad prillid vaatevéljast just seda objekti
ning hakkavad seda margates piiksuma.
Naiteks Utled prillidele, et otsid tooli. Kui
moni tool ndhtavale ilmub, saad sellest
piiksuga teada. Nii vOib otsida veel naiteks
votmeid, arvutit, klaasi, lauda, ust, aga miks
mitte ka koera vOi kassi vOi isegi autot. Kui
tahad aga Uldisemalt teada, mis Umberringi
toimub, voivad prillid ette lugeda ka koik
objektid, mis vaatevaljas paistavad.

Kui sellest aga ei piisa, leidub prillides
ka pildi kirjeldamise funktsioon. See
funktsioon teeb taas sinu ees olevast foto
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ning interneti teel hangitakse tehisintellekitilt
sellele Uhelauseline kirjeldus. Need on
kahjuks endiselt Gsnagi tldsonalised ja
palju infot ei anna. ,Elutuba toolide ja
lauaga” voi ,lehes puud paikselisel paeval”
on asjad, mille inimene Uldiselt helide ja
teadmiste pohjal isegi valja motleb. Aga
naiteks testimisel avastatud maja ees
konniteel vedelevat tdukeratast poleks ma
ise valja moelnud. Tehisintellekt tuvastas
sigaduse aga kohe. Pildi kirjeldamine votab
kahjuks aga taas aega, umbes 15 sekundit
ja see muudab selle lahenduse abil
orienteerumise ehk monevaorra ajakulukaks.

On siis need prillid nii head? Jah ja

ei. Mugavuse, lihtsuse ja turvalisuse
seisukohast annavad need palju
plusspunkte. Ei pea teksti leidmiseks enam
telefoni kdes hoidma ning tanaval kdndides
seda vaga teha ei tahakski. Ka videokonet
on nii lihtsam teha. Funktsioonide valik on
lai ja need t66tavad vaga hasti ja tapselt,
teksti loetakse ette isegi eesti keeles.
Miinuste osakonnas on aga fakt, et paljude
funktsioonide kasutamiseks on prillidel
tarvis WiFi-uUhendust, seega kodust voi
kontorist vélja minnes tuleb Ghendus néiteks
telefoniga tekitada, mis viimase akut tublisti
kulutab. Lisaks on telefonis olev protsessor
monevora voimsam ja toimetab pilte ja
teksti analtusida tsipa kiiremini kui prillid.

Prillid aga arenevad pidevalt edasi.
Envisionil on plaanis labi tarkvarauuenduste
lisada neile nii navigatsiooniapp kui ka muid
voimalusi, millest firma veel vaikida soovib.
Tegemist on kiiresti areneva valdkonnaga
ja kantavate kaamerate maailmal tasub
pilku peal hoida, kuna ndgemispuudega
inimestele kasulikud funktsioonid on

juba kohal ja arenevad kiiresti.
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Juhtkoeraks el saa uleoo

Autor: Kaili Mikk

Eestis on kaks juhtkoeri koolitavat
organisatsiooni. Uks asub Tartus, teine
Tallinnas. Mdlemal koolitusorganisatsioonil
on ka olemas oma aretusliin, kust valitakse
valja juhtkoeraks sobivaid kutsikaid. Vahel
leitakse ka teistest aretustest kutsikaid,
kellest saab Uhel paeval juhtkoer. Kutsikas
on kutsikas nagu ikka, ka see, kellest
tulevikus saab juhtkoer — ta mangib,
magab ja s00b, pissib tuppa, kisub
Odesid-vendi kdrvust ja narib susse.

Kui koeralapsel jouab katte aeg oma ema
juurest ara kolida, antakse tulevane juhtkoer
kasvuperre. Kasvuperes elab kutsikas seni,
kuni temast on saanud asjalik taiskasvanud
koer. Kasvuperes Opetatakse kutsikale head
kaitumist, nagu igale teisele koeralapsele
igas koeraomanikuks hakkavas peres.
Kutsikas, kes kunagi juhtkoeraks hakkab,

ei pea Oppima titest peale juhtkoeraks
olemist. Esialgu peab ta 6ppima istuma,
kérval kdndima, kohta hoidma. Kasvupere
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vOimaldab vajadusel juhtkoerahakatisele
kutsikakoolis kaimist. Kasvupere juurest
lahkub tulevane juhtkoer umbes poolteise
aasta vanuselt hastikasvatatud tavalise
koerana ning laheb seejarel nii-6elda
pariskooli juhtkoera treeneri katesse.

Nutd on kées pdhjalikum éppimise aeg.
Koos treeneriga Opitakse selgeks, kuidas
hoida Uht kindlat suunda. Treener juhendab
juhtkoeradpilast otsima kasu peale
mitmesuguseid objekte, nditeks sebrat,
pinki, ust véi treppi. Opetatud koerajuhi
kée all saab koer selgeks ka suundade
nimetused: vasak, parem, otse, tagasi.
Juhtkoer peab hoidma ht kindlat suunda
ja alles vastavat kasklust saades tuleb tal
pddrduda sinnapoole, kuhu tal pédrata
nouti. Aga mitte niisama p66rduda, vaid
ndnda, nagu kasklus Utleb. Naiteks: ,otsi
tee paremal®. Vai ,otsi pink vasakul®.

Voi ,otsi uks vasakul®. Ja nii edasi.

Saanud kasu otsida tee paremal, on
juhtkoera ulesandeks leida esimene
teeots, mis pdédrabki ndutud suunale.
Sellele astudes algab kdndijate jaoks uus
otsetee. Koera jaoks ei ole kasklus ,otsi
paremal tee“ marguandeks selle kohta, et
tal tuleks nuud koik ettejuhtuvad paremale
suunduvad teeotsad oma peremehele
katte juhatada. Ei, koer tegi vajaliku
poorde koos peremehega korra juba ara
ja jatkab nuud otsesuuna hoidmist, kuniks
peremehel-naisel tekib nou jargmine valik
teha ning sellest koerale teada anda.

Kui kaua juhtkoera vilja opetatakse?

Juhtkoera véljadpetamine kestab reeglina
6—10 kuud, oleneb koerast. Koerad, nagu
inimeselapsedki, on kdik omanéolised,
taiskasvanuks saamise kiiruski on

igathel omasugune. Moni kutsikas on
juba aastaselt nii taiskasvanud, et tema
treeningperiood voiks juba alata, teine
koer veel kolmeseltki kutsikameelne.

Nii sOltubki treeneri kde all 6ppimise
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aeg natuke ka koera temperamendist.
Monikord piisab poolest aastast aktiivsest
Oppeajast ja koer on valmis oma pimedat
peremeest-naist saatma. Teine koer vajab
mone kuu jagu pikemat Opiperioodi.

Kui treener on juhtkoerale pohitded selgeks
Opetanud, tuleb aeg kooskaimist 6ppima
hakata ka oma tulevase peremehe-
naisega, kes ei nae. Algab kokkudppe
periood. NUUd hakkavad pime inimene

ja tema tulevane juhtkoer koosolemist ja
Uheskoos kdndimist harjutama. Selleks, et
Uksteist enne 16plikku kokkukolimist tundma
Oppida, ongi vaja labida kokkubppe aeg ja
seda juhtkoera treeninud treeneri valvsa
pilgu all. Treener tunneb ja teab koera,
keda igapaevaselt treenis ja dpetas ning
oskab ka pimedal inimesel oma uut koera
paremini tundma 6ppida aidata. Kokkudpe
on vaga olulise tédhtsusega periood
juhtkoera ja pimeda inimese kooselu
alustamisel. See sisaldab pikki-pikki ning
voimalikult mitmekesiseid jalutuskaike.

Algaja juhtkoer on esialgu Gsna kohmetu

ja kohmakas. Selleks, et tandem — juhtkoer
ja kasutaja — Uhtseks saaks, l1aheb aega.
Monel puhul aasta, monel paar. Vahel harva
veidi vdhem, teinekord ka pisut rohkem.
Tuleb ka ette, et juhtkoera ja kasutaja vahel
tekib vaidlusi, teinekord pannakse Uksteise
narve korralikult proovile. Ent mis peamine:
koerast ja inimesest saavad lahutamatud
sObrad. Mida aeg edasi, seda Umaramaks
on mdlema ego nurgad kulunud, seda enam
taibatakse teineteise olemist, moistetakse
vastastikuseid vihjeid sdnadetagi.

Seega on juhtkoeraga koos elamine
tegelikult igikestev Ope, nii koerale kui
kasutajale. Koos avastatakse maailma
ning leitakse keerulistes olukordades
valjapaas. Aja jooksul 6pib t66tav juhtkoer
lisaks treenerilt Opitule ise igasugu

tarkusi juurde. Uks juhtkoer &ppis oma
perenaist médda viima mahaloobitud
suitsukonidest, teine kandis koonu sees
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tuppa perenaise huulepulga, mille too oli
koos votmetega taskust kogemata valja
tommanud. Igal juhtkoera kasutajal on
varuks kimneid ja kimneid lugusid, mis
kirjeldavad koera taiplikkust ja nutikust.

Side juhtkoera ja tema kasutaja
vahel on sugav ja eriline

Juhtkoer on juhtkoer, ta on abiline,

kuid koige olulisem juhtkoera puhul on
ikkagi see, et ta on sdber, kaaslane

ja koige lemmikum lemmik. Juhtkoera

roll té6koerana on vaid vaike osa tema
olemisest. Juhtkoerast saab pimeda inimese
jaoks tema teine pool, osa inimesest. Seda
sOprust ja armastust, mis tekib ja kasvab
ajas koera ja kasutaja vahel, oskavad
maoista vaid need, kellel on juhtkoer.

Jauhtkoerad manguhoos

On hindamatu kogemus, kui koer ja
kasutaja eksivad ndonda oma teel ara,
et valjapaasu justkui polegi. Ja kui need

kaks, koer ja inimene, 16puks koos Uhiselt

pingutavad ja teineteist toetades sellest
jamast vélja ronivad — seda tunnet polegi

voimalik kirjeldada... Koer annab inimesele,

kes ei née, juurde enesekindlust ja
julgust. Isegi draeksimisel on Uheskoos
eksinud olla palju julgem ja I6busam.

Niisiis, kui mérkate kusagil likumas
juhtkoera koos oma peremehe-naisega,
siis teadke: see on palju enamat, kui
juhtkoeraga kdndiv pime. See on séprus,
ustavus ja tingimusteta armastus.
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Luhiuudiseid meilt jJa mujalt

Mis toimub Euroopas?

Euroopa Pimedate Liit vottis seisukoha isejuhtivate soidukite osas

Isejuhtiv ja Ghendatud transport on

usna kindlasti osa lahitulevikust. Need
lahendused toovad kasu kdigile, sealhulgas
nagemispuudega inimestele. Kuid uute
lahendustega kaasnevad ka riskid, mis
puudutavad eriti nAgemispuudega inimesi.
Isejuhtivate sdidukite valjatéétamine : . :
peaks toimuma nii, et uutest lahendustest ! _ Fﬂmfﬂ!’“
saadav kasu kaalub Ule pimedatele | _ Hﬂdﬂﬁﬂdﬁg.
ja vaegnagijatele tekkivad riskid. !

Sellest méttest lahtuvalt avaldas Euroopa
Pimedate Liit oma seisukohavotu
isejuhtivate soidukite osas, sOnastades
Uldised motted autonoomsete sdidukite
valja to6tamise kohta. Laiemas mattes
peaksid sdidukid olema ligipdasetavad,
aga ka turvalised, osates naiteks ara
tunda ndgemispuudega jalakaijat, :
andes liikkumisest heliga mérku voi Foto: Pixabay.com
pakkudes korge kontrastsusega ja

hasti nahtavat visuaalset tagasisidet.

T T, S e

Euroopa Liit tuli vdlja puuetega inimeste t66hoive paketiga

Uus puuetega inimeste t00hoive td0hdiveteenuste kattesaadavuse

pakett avalikustati 20. septembril ja kaasamise parandamiseks.

konverentsi ,Puuetega inimeste

té6turule integreerimine” raames. See 2. Varbamise edendamine positiivse

on Uks seitsmest algatusest, mis on valja tegevuse ja stereotuupide vastu voitlemise
kuulutatud puuetega inimeste Giguste kaudu. Selleks luuakse positiivsete
strateegias 2021-2030. Pakett p66rab tegevuste kataloog, et holbustada puuetega

tdhelepanu jargmisele kuuele valdkonnale.  inimeste palkamist ning kaasata t66andjaid.
1. T66hoive- ja kaasavate teenuste 3. Maistlike abindude tagamine t66kohal,

tugevdamine, mille kdigus luuakse koostades juhised to6andjatele.
Euroopa Liidu liikkmesriikidele juhised
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4. Ennetust60 krooniliste haigustega seotud 6. Kvaliteetsete td6kohtade loomine

puuete kohta, millega seoses antakse ning avatud t66turule suundumise
Euroopa Té6ohutuse ja Tébtervishoiu vOimaluste uurimine labi uuringu
Agentuuri poolt vélja juhend, mis aitab puuetega inimeste t66hdive parandamise
puude tekkimise riski vahendada. kohta alternatiivsete t60hdivemudelite

kaudu, sealhulgas soovitused diglaste
5. Kutsealase rehabilitatsiooni kindlustamine t66tingimuste ja karjaarivoimaluste
haigestumise v6i 6nnetusjuhtumi korral. kohta alternatiivsetes t66vormides.

Mis toimub Eestis?

Eestlased on pimelauatennise
voistlustel edukad

6.-9. oktoobril vdistlesid Saksamaal

12 Euroopa parimat nais- ja
meespimelauatennisisti. Eestit esindanud
sportlastel laks turniiril vaga hasti, Tiia Innos
saavutas naiste seas 2. koha ning AliSer
HozZanijazov meeste arvestuses 6. koha.

Tiia Innos on hetkel Eestis ainuke
tipptasemel méngiv naispimelauatennisist.

~Peale minu on veel kaks meest, kes
mangivad tipptasemel. Eesti parim
meespimelauatennisist on hetkel
maailmas kuue parima seas. Robert
L&tt m&ngib samuti ja on maailmas esi
kolmekumnes,” réékis Tiia, kes on ise
pimelauatennist méanginud praeguseks
11 aastat. Tipptasemel voistlustel
kaimist alustas Tiia 2019. aastal.

Tiia Innos voidukarikaga
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Kirjeldustolge

presidendipaarist

Kirjeldustélke autorid: Katriin Reinsoo, Mirja Répp

Foto on tehtud vabariigi
aastapéeval 24.02.2022

Pustise foto keskel seisavad Eesti vabariigi
president Alar Karis ning temast vasakul
presidendi abikaasa Sirje Karis. Nende taga
pustisel lipuvardal on vabariigi presidendi
lipp ehk vapiga Eesti lipp. Kummalgi pool
lippu seisab kdsundusohvitser. Inimesed on
foto alumisel poolel. Taustal on helesinine
sein, millel stiliseeritud suured helesinistes
ja hallides toonides rukkilillekujutised.

Héarra Alar Karis (64) on suhteliselt pikka
kasvu tugeva kehaehitusega mees. Vaga
lihikeste, hallinevate juustega, pealaelt
veidi kiilanev. Tal on korge laubaga lai nagu,
lduajoont katab lUihike hall habe. Kannab
kitsa musta kandilise raamiga prille. Seljas
must frakk, mille all valge vest ja sark ning
kaelas valge kikilips. Jalas mustad lakk-
kingad. Olgadelt langeb rinnale umbes

7 cm laiune kullast ametikett, mille otsas
ripub riigivapi kujutis. Fraki parempoolsel
hdlmal on umbes 9 cm labim6dduga
kullast kaheksaharuline riigivapitaht.

Presidendi abikaasa Sirje Karis (66)

on abikaasast poole pea jagu lihem ja
keskmise kehaehitusega. Tal on tumepruun
poisipea, juukselahk paremal pool.

Soeng on pealaelt kohevam suunaga

taha, ilma tukata. Naise Umaras, kitsaste
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huultega ndos on naha kortsukesi
silmanurkades. Huuled on jumestatud
tumepunasega, silmad pruunikates
toonides. Presidendiproua kannab violetset
maani ulatuvat kostaumi. Pikakaiseline
Umara kinnise kaelusega tuunika on
alumisest servast asummeetriline.
Vasakpoolne kilg puusajoone kérgusel,
parempoolne pikeneb diagonaalselt
maani. Pluusi alt paistab peaaegu

maani ulatuv seelik, mis langeb sirgelt
pehmetesse voltidesse. Proua kannab
hobeehtekomplekti. Rinnaehe koosneb
erinevatest kujunditest, mis moodustavad
justkui nurgelise taimelehe. Ehe ulatub
parempoolsest Olast diagonaalselt
rinnani. Kérvarongad koosnevad
samalaadsetest vaiksematest kujunditest.

Presidendipaar seisab laial valgel vaibal.
Kaed vabalt korval. Metallist lipuvarras
nende taga keskel on inimestest kaks
korda pikem. Selle kuljes on vabalt
langev suur vabariigi presidendi lipp,
mille keskel Eesti vapp. Lipuvarras
tipneb kolmnurkse osaga, millesse

on Idigatud kolm vapilovi. Tumehallil
pdrandal lipuga samal joonel seisavad
kaks kasundusohvitseri kaitsevaelase
pidulikus dhtuvormis, teenetemérgid
rinnas ja Umber vasakpoolse 6la metalsete
otstega poimnoo6r ehk akselbant. Mehed
seisavad valvel, kded sirgelt kilgedel.
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EPLI
liikmesuhingud

MTU Eesti Ndgemispuuetega Laste

Vanemate Liit

Raua 1, 10124 Tallinn
Tel: 5346 6135

E-post: enlvl.lit@mail.ee
www.enlvl.ee

MTU Eesti Pimemassééride Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 5561 6818

E-post: info@pimemassoorid.ee
www.pimemassoorid.ee

MTU Ida-Eesti Pimedate Uhing
Joesuu 27, 20609 Narva

Tel: 359 4542, 5836 2831

E-post: idapim8@mail.com

MTU Guide Running Estonia
Tel: 5558 9758
E-post: guiderunningestonia@gmail.com

SA Juht- ja Abikoerte Kool
Taara pst 12—1, 51005 Tartu

Tel: 529 9193

E-post: mati@juhtkoer.ee
www.juhtkoer.ee

MTU Jumalalaegas

Tamme 3, 75201 Arukula, Harjumaa
Tel: 5383 8129

E-post: laegas@laegas.ee
www.silmalaegas.ee

Skype: jumalalaegas

MTU Jarvamaa Pimedate Uhing
Lai 33, 72720 Paide

Tel 5341 0184

E-post: jarvakoda@gmail.com

MTU Léuna-Eesti Pimedate Uhing
Ringtee 1, 51013 Tartu

Tel: 5380 1390

E-post: lepymty @gmail.com

www.lepy.ee

MTU Ladnemaa Niagemisvaegurite
Uhing

Kastani 7, 90508 Haapsalu

Tel: 5850 3765

E-post: Inyhing@gmail.com

MTU Laéne-Viru Pimedate Uhing
Lille 8, 44311 Rakvere

MTU Nagemispuudega Inimeste
Rehabiliteerimiskeskus

Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 512 4022

E-post: inffo@nirkkeskus.ee
www.nirkkeskus.ee

MTU Nagemispuuetega Inimeste
Kohtla-Jarve Uhing

Tel: 332 2577, 5386 3818

E-post: natalja.smirnova2009 @gmail.com

MTU Pimedate Infoiihing Helikiri
Juri 54, 65604 Voru

MTU Pdhja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Tel: 674 8945, 557 5310

E-post: ppy@ppy.ee
WWW.ppy.ee

MTU Péarnu Pimedate Uhing
Riia mnt 15, 80019 Parnu

Tel: 443 3664

E-post: parnupimedad@gmail.com

MTU Saaremaa Pimedate Uhing
Pikk 39, 93812 Kuressaare

Tel: 5693 7084

E-post: anneuus18@hot.ee

MTU Viljandimaa Pimedate Uhing
Posti 20, 71004 Viljandi

Tel: 5665 5688

E-post: arvus@hot.ee

Skype: arvusarv



