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Juhatuse esimehe s6num

Kevad. Jélle. No kiill andis oodata. Uhel
hetkel tundus, et lumel ja kilmal ei olegi
I6ppu, kuid vahemalt kdesoleva Valguse
Kaja numbri valmimise aegu leidub dues
paikest ja muru rohkem kui lund ja pilvi.
Paras hetk vdtta tass kakaod, sest liiga
soe ju ka veel ei ole, ning nina paikese
poole kiulUnitades ajakirja nautida.

Oeh. Tahaks digupoolest isegi. Aga

no kus sa siis saad, kui austatud Eesti
Pimedate Liidu Gldkoosolek valis hiljuti
uue juhatuse, kes nuud jargmised aastad
kdiksugu nadgemispuudega inimeste

elu igapaevaprobleeme armu andmata
lahendama asuvad. Anneli Ldhmus,
Elisabeth Egel, Monica Lovi, Tiina Tamm,
Ago Kivilo, Priit Kasepalu ja Jakob

Rosin on need seitse vaprat. Kes nad

on ja miks nad juhatusse digupoolest
tikkusid, on siin ajakirjaski peidus.

Kahe numbri vahelisel ajal on aga

peale Uldkoosoleku juhtunud péris palju
muudki. Naiteks oleme koolitanud usinasti
nagemispuudega noori, kes on avaldanud
soovi nagemispuudega noorte elu Eestis
paremaks muuta. Lisaks I6ime seljad
kokku hulga teiste organisatsioonidega,
kirjutasime Uhe konkreetse kirja ja saimegi
katte. Nimelt lubaduse uuelt koalitsioonilt
pakkuda eestlastele varasemast enam
kirjeldustolget, viipekeele tolget ja
vaegkuuljate subtiitreid. Miks on see téhtis?

Ligipaéasetavast kultuurist tuleb samuti juttu.
Lisaks saime valmis ka vahva videokursuse,
mis Opetab kasutama iPhone’i nutitelefoni
siis, kui oled nagemispuudega. Muide,
méngida ei saa mitte ainult nutitelefoniga,
vaid ka mangukonsoolidega, sest

viimastel aastatel on ilmunud juba moned
videoméangud, mis on muudetud kdigile, ka
pimedatele ménguritele ligipaasetavaks.

Ka neist mangudest teeme juttu.

Vérske juhatuse liige ja toimetuses juba
pikemat aega varskena pusinud Elisabeth
uuris aga vélja Parnu Pimedate Uhingu
suurimad saladused ja toob need nuud
paevavalgele. Samuti tegi ta juttu noore
sporditahe Tiia Innosega tema elust,
spordist ja teistestki tegemistest.

Kas juhtkoer haugub mikrolaine ahju
pealt kella vGi annab marku, mis varvi
séark ,Aktuaalse Kaamera” saatejuhil
seljas on? Kaili Mikk kasutab juhtkoera
ja pani kirja need kisimused, mida
juhtkoerte perenaiste ja -meeste kaest
aina ja aina kusitakse. Juttu tuleb ka
sellest, kuidas pime ruumi tajub ning Periit
Kasepalu kirjutab Pdhja-Eesti Pimedate
Uhingus valminud ajalooraamatust.

Nii. Sai vist kdik. Kui ei saanud, on ajakirjas
veel paar Ullatust, mis lugemise kaigus valja
tulevad. Keera nuud paikesele teine posk
ette ja soovin sulle head nautimist!
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ARVAMUS

Kas nagemispuude peab
CV-sse kirja panema?

Autor: Maarja-Liis Orgmets

Mullu sugisel laks paljudele hinge Kanal ema, kes oli mures kurdi poja piiratud
2 saates ,Sidamesoov” raagitud kurdi vOimaluste péarast avatud t66turul. ,Ta
noormehe Janari lugu. Janarist oli on saatnud CV-sid, aga koik tostetakse
saatemeeskonnale teada andnud tema korvale. 30-st CV-st on ta saanud kaks
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ARVAMUS

arautlevat vastust. Nlldseks olen aru
saanud, et puhtalt sellepérast, et oleme
sinna ausalt kirjutanud, et ta on kurt.

Olen aru saanud, et tddandja, kes teda

ei tunne, voib-olla Gldse kurte ei tunne,
likkab ta kdrvale,” raakis Janari ema Mari.

Janari lugu puudutas ka mind. Kurt ma

ei ole, olen vaegnéagija, kuid tédandja

jaoks kdlab see ikka hirmutavalt. Olles
omandanud magistrikraadi, oli mul
loomulikult soov ja eesmaérk leida erialane
t66. Paljud minu kursusekaaslased td6tasid
juba ulikooli kérvalt. Minu puhul polnud see
voimalik, sest nagemispuude tottu pidin
opingutesse panustama palju rohkem aega
kui n&gijad. Kuigi natudseks t66tan juba
peaaegu kaks aastat Postimehes Lemmiku
portaali reporterina, nden pimedate
kogukonda vaadates, kui tanulik pean
olema, ja olengi, selle eest, et mul dnnestus
avatud t66turu kaudu leida erialane t66.

Euroopa Pimedate Liidu andmed
naitavad, et ndgemispuudega inimeste
t66lesaamise voimalused on vaga
piiratud — Euroopa riikides on keskmine
t66tuse maar nagemispuudega tdo6ealiste
seas 75 protsenti. Mullegi polnud t6éle
saamine lihtne, sest seisin silmitsi nende
samade valusate kisimustega: kas ja
kellele mind sellisena Uldse vaja on ning
millal oma puudest t6dandjale raakida.
Mul ei olnud kedagi, kes aitaks, seega
pluddsin esialgu omast tarkusest asjale
laheneda. Paarile eriti ahvatlevale kohale
kandideerides palusin néditeks oma 16putb6
juhendajal soovituskirja kirjutada. CV-le
lisatud e-kirjas mainisin ka tavaliselt, et
kuigi minu nadgemine on piiratud, saaksin
tédllesannetega hakkama. Ometi jaid
mitmed kandideerimised peaaegu terve
aasta jooksul arautleva vastusega.

LOpuks joudsin jareldusele, et liialt ette
muretseda ja oma puuet n-0 reklaamida ei
tasu, sest oluline on paaseda téévestlusele

ja seal ennast voimalikult hasti esitleda.
Eesti Puuetega Inimeste Koja ndustajalt
sain ka teada, et puudest teatamiseks ei
ole seadusjargset kohustust, kuna tegu
on terviseandmetega, kuid juhul, kui on
soov kasutada tdotukassa teenuseid,
naiteks soetada tboalaseid abivahendeid,
tuleb puuet tdendav dokument esitada.
Kull aga oleks hea mote tdovestlusel voi
t66le asudes arutada, kuidas tddandja
saab Ulesandeid kohandada nii, et puue
t66tamist véimalikult vahe takistaks.

Olen méarganud, et puudega inimesed

tihti alahindavad ennast ja oma véimeid
ning sellised lood, nagu juhtus Janariga,
naitavad taas, et erivajadusega inimesed
ei ole tb0andjate seas atraktiivne sihtrihm.
Puudega t606otsijail aga tasuks moelda,
kuidas nad ise end esitlevad: CV-s ei ole
vaja detailselt kirjeldada, millised piirangud
su elus haiguse tottu esinevad, CV-s
keskendu oma tugevustele ja sellele,

mida sa teha oskad. Tasub ka uurida, kas
t66andja saab pakkuda osakoormusega
to6tamist, mis voiks olla just erivajadusega
inimesele vaga hea variant.

Oma téootsimise kogemuse pohjal arvan,
et puuet ei ole hea mote CV-s esile tuua,
sest paberil tunduvad asjad teinekord
hirmutavamad kui need tegelikult on.
Tb66le saamiseks on oluline esitleda
ennast nii, et saaksid vestlusele ning seal
saab t60andja oma silmaga naha, milline
inimene sa oled. Pea meeles, et sa oledki
eelkbige inimene ja eriala spetsialist,
mitte oma puue ning Ukski haigus ei tee
sinust vdhem vaartuslikku t66tajat. Olen
tanulik tbdandjatele, kes seda mdistavad.

Sellest, kuidas ndgemispuudega inimesena
oma oskusi arendada ja karjaari planeerida,
saab pikemalt lugeda ka Eesti Pimedate
Liidu koostatud juhendmaterjalist ,Minu
enda elu”, mille leiab pimedateliit.ee.
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#EDPD21 W
#EUDisat ||

Eesti Pimedate Liidu
uus juhatus

Eesti Pimedate Liit valis 30. martsil Tallinnas
L"Embitu hotellis toimunud lldkoosolekul uue
juhatuse. 7-liikmeline juhatus valiti neljaks aastaks.
Saame nendega lahemalt tuttavaks.

Autor: Maarja-Liis Orgmets

Juhatuse liikmena jatkab Jakob Rosin, kodanikena. Usun, et olen oma senise
kel taitus asja esimesed neli aastat t66ga suutnud aidata avardada voimalusi
juhatuse liikme ning selle esimehena. nagemispuudega inimestele, kuid tean,
Jakob on stidamest tanulik, et on saanud et palju on veel teha,” sdnab ta.

nagemispuudega inimeste elu Eestis
parandada, kuid t00 selle nimel pole sugugi  Just ligipaasetavuse valdkond on Jakobile

veel otsa Ioppemas: ,Minu eesmargid ja kdige sudameldhedasem. Teadlikkus Eestis

puddlused ei ole muutunud. Soovin jatkuvalt leiduvatest ligipdésetavuse probleemidest

tegeleda ligipdasetavuse parandamisega, on viimastel aastatel tunduvalt suurenenud

et koik meie kogukonna liikkmed saaksid ning seda suuresti tanu riiklikule

tunda end vordvéaarsete ja taisvaartuslike ligipdésetavuse rakkerihmale, mille aktiivne
VALGUSE KAJA
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osaleja Jakob oli. Lisaks on viimastel
aastatel vastu voetud seaduseid, mis
parendavad ligipaasetavust nii meedias,
e-kaubanduses, transpordis, riigi teenustes,
panganduses ja teistes valdkondades.

Uuel perioodil votab Jakob eesmargiks leida
Eesti Pimedate Liidu vorgustiku liikmetele
taiendavaid rahastamisvoimalusi nii
kohalikul kui ka riiklikul tasandil, et vajalikud
teenused oleksid koigile kattesaadavad,
samuti tugevdada liikmesorganisatsioonide
vahelist koost66d ja vorgustikku, et
organisatsioonid muutuksid tugevamaks.
Oluline on suurendada ka noorte kaasamist
ja mentorluse véimalusi, et toetada

nende arengut ja enesevaljendust.

Jakob on omandanud hariduse

Vanalinna Hariduskolleegiumis ning
saanud kérghariduse Tallinna Ulikoolis
ajakirjanduse erialal. Liidus t66tamise
korvalt on Jakob praegu ametis ka
raadiosaatejuhina ERR-is ning tal on oma
ettevote, mis kannab nime Ligipaasuke.

Ka esimest korda juhatusse kandideerinud
Elisabeth Egel on périt Tallinnast.

Ta Iopetas 2021. aastal Vanalinna
Hariduskolleegiumi ning 6pib praegu
Inglismaal Royal Holloway ulikoolis
muusikat ja prantsuse keelt. Lisaks
klaverimangule ja laulmisele loeb

palju ja tegeleb jooksmisega.

Elisabeth on varem seotud olnud nii Eesti
Pimedate Liidu, Jooksusilmade kui ka
Pdhja-Eesti Pimedate Uhinguga. Aastatel
2021-2022 osales ta mentorina Eesti
Pimedate Liidu projektis ,Minu enda elu”,
kus aitas juhendatavatel leida voimalusi
oma unistuste ellu viimiseks ning koostada
juhendit noortele erinevate voimaluste
kohta iseseisvaks eluks peale keskkooli
|6petamist. Elisabeth on neli aastat olnud
ajakirja Valguse Kaja toimetuse liige

ning kirjutanud artikleid tehnoloogiast ja
haridusest. Lisaks aitab 2020. aastast

alates Rahvusooper Estoniat ooperitele
punktkirjas subtiitrite ja kavade loomisel.
Alates 2019. aastast on ta aktiivselt
osalenud Jooksusilmade korraldatud
treeningutel ja matkadel. Varasemalt tegeles
Elisabeth ujumisega ning osales Eesti
Paraoliumpiakomitee korraldatud voistlustel.

Eesti Pimedate Liidu juhatusse kandideeris
Elisabeth selleks, et aidata parandada
nagemispuudega inimeste kaasatust
Uhiskonnas ning edendada ligipdasetavuse
arengut hariduses ja kultuuris. ,Juhatuse
likmena aitan labi viia noortega seotud
projekte, mis suurendaksid noorte voimalusi
olla kaasatud. Soovin jatkata t66d selle
nimel, et ka ndgemispuudega inimesed
voiksid muusikalidest ja ooperitest saada
meeldejddva elamuse. Lisaks loodan
jagada kogemusi oma Opingutest Inglismaal
ja Ameerika Uhendriikides,” raagib ta.

Uks probleem, mis Elisabeth sénul Eestis
praegu nagemispuudega noorte ja lastega
seoses on tekkinud, on ligipaas kaasavale
haridusele: , Tugisisteemid, mis minu
kooliajal toimisid, on lagunenud ning
hetkel on ndgemispuudega lastel seetdttu
tavakoolides dppimine keerulisem kui
minu kooliajal. Arvan, et Eesti Pimedate
Liit saab selle probleemi lahendamisele
kaasa aidata labi teadlikkuse tostmise
ning kindlasti ka perede, koolide ja
tugispetsialistide toetamise kaudu.”

Ago Kivilo oli Eesti Pimedate Liidu
juhatuse esimees 21 aastat (1998-2019),
kuid pimedate kogukonnaga on ta seotud
juba 1958. aastast. Kuigi voiks juba ammu
ka pensionipdlve nautida, otsustas Ago taas
juhatusse kandideerida, et olla ndu ja jouga
teistele abiks, sest aastate jooksul tekkinud
kogemuste pagas on paris mahukas.

Pimedate teemadega tegeleb Ago praegugi
iga péev ja ilma selleta oma elu ette ei
kujutakski. Talle helistavad inimesed koikjalt
Eestist ja neid on palju, olgu nad siis
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Tartust, Narvast voi Saaremaalt. Helistajad
on peamiselt eakamad inimesed, kel
arvutiasjandus paris kapas veel ei ole — nii
kiusitakse infot, rdagitakse igapaevaelu
probleemidest kui meenutatakse ka
kaugeid aegu. Ago kiidab senist juhatuse
koosseisu vaga: ,,On lausa lust ndha,
kuidas nad té6tavad,” Utleb ta. Ago Kivilo
on ka Eesti Pimedate Liidu auesimees.

Priit Kasepalu on nagemispuudega
inimeste kogukonnaga seotud 1974.
aastast, kui astus tollase Eesti NSV
Pimedate Uhingu liikmeks. Selle
piirkonna organisatsioonist sai Pohja-
Eesti Pimedate Uhing, kus ta on valitud
revisjonikomisjoni. Priit kuulub ka
La&dnemaa Nagemisvaegurite Uhingusse,
kus aitab Uritusi ette valmistada ja labi
viia. Eesti Pimedate Liidus on Priit varem
kuulunud kokku juhatuse nelja koosseisu,
alates 2015. aastast on ta aseesimees.
Juhatuse liige olemine ei tdhenda tema
sOnul auametit ega vaid selle koosolekutel
osalemist. ,Tunnen, et olen saanud ja
saan ka edaspidi oma tegevusega liidu
arendamisele kaasa aidata,” Utleb ta.

Priit sindis 1957. aastal Tallinnas.
Keskkoolis oli ta kooliraadio eestvedaja,
millest said alguse ajakirjandus- ja
malumanguhuvi. Need siivenesid
Tallinna PollUtehnilise Instituudi
majandusteaduskonnas ja viisid
selleni, et 1985. aastal hakkas

ta tegelema nadgemispuudega
inimeste raamatukoguteenindusega,
hiliem seda korraldama. Praegu

on Priit Eesti Rahvusraamatukogu
Pimedate Raamatukogu teabejuht,
kelle tlesannete hulka kuulub ka
punktkirjas trikiste valmistamine.

Juhatuse liikkmena soovib Priit anda
panuse liidu esindamisel ministeeriumides
ja ametites, info levitamisel ning
Uhiskonnas maine kujundamisel, samuti
meeskonnatdd tdhusamaks muutmisel:

VALGUSE KAJA

»o00vin muuta liildu tegevust veelgi
konkreetsemaks ja avatumaks,” Utleb ta.

Valdkonnas esinevaid probleeme ei lahenda
Priidu sénul véimu- vai valitsemisorganid
ega organisatsioonid, vaid inimesed.
,Kolme kiimnendi jooksul on muutunud

nii Ghiskond kui ka inimesed. Pimedate ja
vaegnagijate probleemide lahendamisel on
oluline, et liit oleks tugev. Nagemispuudega
noored leiavad tegevust valjaspool
Uhinguid, kogukond vananeb ja osalemine
Uhingute tegevuses vdib vaheneda ning
eestvedajad vésida. Olukorda ei saa muuta 2 |
liit Gksinda, vaid koos liikmesiihingutega.” %}

Priidule valmistab heameelt, et Ghiskond
on hakanud nagemispuudega inimeste
probleeme rohkem teadvustama,
markab valge kepi p&eva ning et liidu
maine on aastatega paranenud.

Saaremaalt périt Anneli Lohmus
kandideeris Eesti Pimedate liidu juhatusse,
sest nagi selles véimalust arendada
kultuuri kattesaadavust ja suurendada
nagemispuuetega inimeste kaasatust
Uhingute vaba aja tegevustesse.

Olulised teemad, millega Anneli tegeleda
soovib, on vaba aeg ja kultuur.

Anneli teenib leiva lauale massodriametit
pidades. Tema hobideks on muusika,
laulmine. Igap&evaselt on ta hoivatud

ka Saaremaa Pimedate Uhingu
tegemistega ning kannab Uhingu

juhi ametinime juba 17 aastat.

Suurimaks probleemiks ndgemispuudega
inimeste valdkonnas peab Anneli t66hdivet
Eesti darealadel. ,EPLI juhatuse likmena
olen 4arealade kitsaskohtade esindaja
katusorganisatsioonis ja seisan hea selle
eest, et seda probleemi teadvustataks

ja otsitaks sellele lahendusi. EPLIl kui
katusorganisatsioonil on selleks kindlasti
valjem ning kaugele kostvam haal,” ttleb ta.



Tiina Tamm, Monica LOovi, Elisabeth Egel

Tiina Tamm on parit Viljandimaalt, kuid
alates 1972. aastast on ta elanud Tartus
ja peab end tartlaseks. Tiina on 2000.
aastast Lduna-Eesti Pimedate Uhingu
lige ja 2007. aastast ka selle Uhinguga
téoalaselt seotud. Ta Utleb, et t66 on tema
jaoks ka hobi eest: ,Armastan oma t66d ja
neid inimesi, kellega Tartus toimetame.”

Eesti Pimedate Liidu juhatuse liige on
Tiina olnud juba kaheksa aastat ning
eelnevate juhatuse likmete koost66

on tema sonul laabunud vaga hasti.
,Loodan olla oma teadmiste ja oskustega
abiks igapaevatdos ettetulevate
probleemide lahendamisel,” sdonab ta.

Millised probleemid vajavad Tiina arvates
lahendamist ja kuidas EPL saab selle
heaks panustada? ,Esimese hooga

tuleb pahe ligipdasetavus ja vordsed
vbimalused. Samas pean tédheldama,

et ses osas on Eestis olnud suur
edasiminek just tdnu Eesti Pimedate
Liidu ja likmesorganisatsioonide tOhusale
t66le, kuid arenguruumi on kullaga.”

Eesti Pimedate Liit on Tiina s6nul avatud ja
koostodvalmis erinevate organisatsioonide
ja riigiasutustega. Liit korraldab ka

Uhingute eestvedajatele vajalikke koolitusi,
seisab nagemispuudega inimeste huvide
kaitsel riigi ja rahvusvahelisel tasandil,
vajadusel ka kohalikes omavalitsustes.

Tartu Emajoe Kooli dpetaja Monica Lovi
on Ule 30 aastat Louna-Eesti Pimedate
Uhingu liige ning Eesti Pimedate Liidu
juhatuses juba Ule 20 aasta. 2004.
aastast on ta ka Euroopa Pimedate Liidu
euroasjade komisjoni liige. Seekordse
kandideerimise eel kbhkle Monica palju:
,Uhelt poolt arvutasingi neid oma aastaid
kokku ning kusisin endalt, et kaua voib.
Teiselt poolt oli aga vastutustunne ja
teadmine juhatuse t66st,” Gtleb ta.

Monica Utleb, et on juurte poolest
vorokene, kuid nitdseks pool sajandit
juba tartlane. Vérumaal Usna Lé&ti piiri
aares on alles tema vanavanemate
rajatud kodu, mida ta igal voimalusel
kulastab nii, et seda voib hobikski
nimetada. Juhatuse liikmetel on Mocial
sonul vajalik kursis olla koigi paevakorrale
tulevate teemadega, sest otsused
tehakse juhatuses ju haaletamisega.
Eelisteemad on tema jaoks seotud aga
hariduse ja sotsiaalvaldkonnaga.
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Seitsekiimmend aastat
Parnu Pimedate Uhingut

Mullu valge kepi paeval tahistas Parnu Pimedate
Uhing oma 70. juubelit. Sellest, kuidas laheb
thingul tdnapéeval, annab Ulevaate esimees Silver
Pulk.

Autor: Elisabeth Egel

Kuidas sa pimedate Gihingusse sattusid? sattunud sellisesse olukorda, et ndgemine
on halvenemas vaoi taitsa kadumas.

Kaotasin diabeedi tagajarjel nagemise

2004. aasta suvel ja sama aasta oktoobris Mida toob uhingule tulevik?

astusin Parnu Pimedate Uhingu liikmeks.

Uhe mu sdbra isa oli ja on siiani ihingu Seda ei tea tapselt keegi, mida
liige ja vottis mu lihtsalt Ghel pdeval endaga tulevik toob, aga eks me katsume
kaasa ning sedasi ma liikmeks saingi. tasapisi edasi toimetada ja oma

tegevust joudumobdda jatkata.
Kui palju on hetkel Parnu

Pimedate Uhingul liikkmeid ja Juubelit tahistati ka 15. oktoobril Parnu

kui palju neist on noored? muuseumis avatud néitusega ,Ma né&en sind
sudamega“, mis kajastab ndgemispuudega

Hetkel on P&rnu Pimedate Uhingus 60 inimeste tegevust sdnas ja pildis. Naituse

liget ja enamus neist on vanemaealised. avas uhingu esimees Silver Pulk koos

Minust nooremaid liilkmeid on muuseumi kuraatori Aleksandra Ehtega.

uhingus veel paar kolm tukki. Sdna votsid veel Eesti Pimedate Liidu
esimees Jakob Rosin ja Parnu linnavolikogu

Millega thing praegu tegeleb? lige Andrei Korobeinik. Parnumaa Puuetega
Inimeste Kojast tulid dnnitlema Reet Einaste

Praegusel ajal toimuvad aeg-ajalt ja Aili Kivisikk. L4&anemaa Nagemisvaegurite

infopdevad ja korraldame voimaluste Uhingut esindas Tiiu Leidsalu.

piires ka erinevaid tervist ja vaimu

kosutavaid véljasodite. Tahistame Uhingus Esines Péarnu Pimedate Uhingu ansambel

erinevaid tahtp&evi ja meil tegutsevad ka Rannapiigad ning kohvikus I6bustas kulalisi

lauluansambel ja naitering. Samuti saab oma klaverimanguga Kirill Kasakov. Uhingu

meilt erinevat infot abivahendite kohta ajalugu meenutas Juta Adams, kes on

ja esialgset ndustamist, kui inimene on Uhinguga seotud olnud juba 1996. aastast.

10 VALGUSE KAJA
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Parnu Pimedate Uhingu ajaloost

Eesti Pimedate Uhingu (EPU) Parnu
osakond asutati aastatel 1951-1952 ning
sellel oli siis 27 liiget. Osakond hélmas 15
regiooni: Abja, Haapsalu, Hiiumaa, Kilingi-
Nomme, Kingissepa, Lihula, Marjamaa,
Orissaare, Parnu, Parnu-Jaagupi, Suure-
Jaani, Torva, Viljandi, Vandra ja Parnu linn.

Osakonna juhatuse esimeheks sai alates 1.
jaanuarist 1953 Endel Kolk, kuid aasta
hiljem vottis rolli Gle juhatuse liige T.
Toomlaid. Osakonna esimeseks t66ruumiks
sai Kalevi tn 49 (tdnapéeval Rudtli 49), kuid
juba 1954. aastal said asutatavad d6ppe-
tootmistdokojad endale ruumid Kingissepa

EESTI PIMEDATE ORGANISATSIOONID 1951. AASTANI

N
If
12

4{

"

tn 18 (alates 1988. aastast Kuninga 18) ja
Kalevi tdnava t66ruum tagastati Parnu
linnale. EPU Parnu Oppe-Tootmistédkoda
avati 1. juulil 1954. Aastal 1955 Parnu
osakond likvideeriti ja liideti Tallinna EPU
osakonnaga. Kui varasemal perioodil olid
Parnu osakonna tegevuses paevakorras
pohiliselt pimedate organiseerimise, nende
materiaalse kindlustatuse ja majandusliku
rakendatuse kisimused, siis ntud hakati
rohkem téhelepanu p66rama ka
kultuuritédle — spordile ja isetegevusele.

Alates 1971. aasta detsembrist ilmus
EPU Parnu algorganisatsiooni laualeht
nimega ,Meie tee”. Ajakirjast saab
Ulevaate toimunud Uritustest ja loengutest

E ABI* HARUSELTS| JA EESTI PIMEDATE UHINGU
ARNU 0SAKONNA ASUTAMINE

[‘a

H‘.l.‘ U1, e W .

- ‘

o
—_——

Pitns ks tiatied Vembeia Pacs . At Kol

Eesti Pimedate Ohingu Pamu csakonna asutamine (951-1952)

Alexandra Ehte, Silver Pulk ja Joosu naituse avamisel
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ning avaldatud artiklitest, mida alates
1970-ndatest oli voimalik kuulata
raadiosOlme kaudu. Ajavahemikul 26.
oktoobrist kuni 31. detsembrini 1971 anti
EPU raadiosdlme kaudu edasi 41 saadet.
Nende seas olid loengud: reisimuljeid
Ungarist, tootmiskultuur ja tehniline
esteetika, uut tddseadusandluses, Parnu
kuurordi ajaloost ja tdnapéevast (info
ajalehest Parnu Kommunist), saade
tuntud Ameerika Uhendriikide pimekurdist
kirjanikust, poliitilisest aktivistist ja lektorist
Helen Kellerist, Tallinna esimesest
pimedate internaatkoolist, informatsiooni
kombinaadi elust ja tegevusest ning EPU
Keskjuhatuse Presiidiumi to6st ja EPU VI
kongressi ettevalmistustest. Selle numbri
lugejate-kuulajate poole p6drduti palvega
saata mitmesugust materjali kombinaadi

Ansambel Rannapiigad

12 VALGUSE KAJA

elust ja tegevusest (artikleid, fotosid,
joonistusi). Ajakiri ilmus 1981. aastani.

Muusik ja pdline parnakas Arnold

Anton (1921-2022), kes on olnud

EPU Pérnu linna ja rajooni pimedate
organisatsiooni esimees, organiseeris
1979. aastal EPU Parnu ettevétte
rahvamuusikaansambli, mis kujunes 1984.
aastaks orkestriks. 1987. ja 1989. aastal
koostas ta kirjandusliku omaloomingu
minialmanahhi EPU Parnu piirkonnas
elavate inimeste luulest ja proosast.

Organisatsiooni juures tegutses ka
kultuuriklubi. PU P&rnu Organisatsiooni
blroo likmed koos kodus t6dtavate

ja mittetodtavate EPU liikmetega
moodustasid 1985. aastal nn koduste
klubi. Riia maanteel asuvas hoones

€0 PARNU um'mmwsmoxnm
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Juta Adams meenutusi jagamas

toimusid mitmesugused loengud,
ettekanded ja kohtumised. Paljudele,

eriti Uksikutele, oli see tahtis ajaveetmise
voimalus, kuna enamik neist oli kodused
nagemishéairetega ja pimedad inimesed,
mille tottu oli neil raske kirjandus-, filmi- ja
teatrielamustest osa saada. Tanu raadiole
ja Tallinna helistuudiole, kes varustas
algorganisatsiooni populaarsete helinditega,
oldi ajaloo- ja pdevastundmustega kursis,
ent oluliselt jai vajaka suhtlemisvbimalusest,
mainis Parnu Kommunist 5. novemobril
1985. Klubidhtud toimusid Uks kord kuus,
vélja arvatud suvised puhkusekuud. Klubi
oli aktiivne kuni 2000. aastate alguseni.

5. oktoobril 1990. aastal moodustati
Eesti Pimedate Uhingu P&rnu
Organisatsioon ning 22. veebruaril
1993. aastal registreeriti see Parnu
Linnavalitsuse poolt Eesti ettevotete,
asutuste ja organisatsioonide registris.

Alates 1995. aastast kannab endine
Eesti Pimedate Uhing (EPU) nime
Eesti Pimedate Liit. Nimemuutus ja

ksa rajooniga (Haapsalu, Hilumaa, -

" o= gt v e
territooriumil kolme oblast (Pirmi Talfana | A == {dtr 2 tat Km0 Kkt s bt
1952 aastal 16l kaasa EPQ Pimu osakomna - Pl e 151 antal ket Pl et |l 54 sk
EPQ Pirnu o omiciints

eaegse =
Suure-Jaani, Torva, Viljand) vérra, | y
‘Abja, Haspsatu, Hiiomaa, Kilingl-}
Orissaare, Pamu, Pimu-Jaagupl Suur
Pirnu linn. § g
oot ey
ey

uus téokorraldus olid tingitud soovist
detsentraliseerida organisatsiooni
tegevus. See omakorda t6i kaasa nelja
iseseisva pimedate Uhingu tekke.

27. martsil 1996 moodustati L&&ne-
Eesti Pimedate Uhingu keskus Parnus,
juhatuse esimeheks oli siis Rein Nairis.
Uhingu piirkonnas oli Haapsalu (esinaine
Linda Vassar), Kuressaare (esinaine

Liivi Vahter) ja Parnu (esimees Rein
Nairis) osakond. Viimane tekkis 1994.
aastal, kui linna ja maakonna osakond
Uhines Péarnu ettevotte PIMET omaga.

Laéne-Eesti Pimedate Uhingu tegevus
I6ppes 2006. aastal ning Parnu, Haapsalu ja
Kuressaare osakonnast said eraldi Ghingud.
26. jaanuaril 2007 muudeti pohikirja ja
La&ne-Eesti Pimedate Uhing muutus

Parnu Pimedate Uhinguks, kuhu jéid ainult
Parnuga seotud liikmed. Tanapéeval

asub uhing aadressil Riia mnt 15.*

*Valjavote Parnu muuseumis eksponeeritud
tekstist, mille koostas Aleksandra Ehte.
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Pimedatele valmis iPhone’i
kasutamise videokoolitus

Autor: Jakob Rosin

Kogu maailm on tais digitaalset
innovatsiooni. Nutitelefonid, videokdned,
tehisintellekt, koikjal kattesaadav internet,
tdpne navigatsioon, kirjeldustdlge.
Nagemispuudega inimesel on kogu sellest
tehnoloogiast iseseisvamal toimetulemisel
tohutult palju abi. Nutitelefon, mille kaudu
eelnevalt loetletud lahendusi kasutada
saab, ei ole aga niisama lihtne seade,
vaid vajab Uksjagu tundma Gppimist.

14 VALGUSE KAJA

Tegemist pole ka teab mis odava vidinaga,
seega lihtsalt ehku peale inimene, kes
ei née, seda ilmselt ostma ei torma.

2017. aastal viis Eesti Pimedate Liit Iabi
nutitelefonide kasutamise koolitusi Ule
Eesti, mis osutusid tUtlemata populaarseks
ja mille peale hulk inimesi endale oma
esimese nutitelefoni ostis. Noudlus Uletas
aga selgelt pakkumist, mistottu otsustas
Eesti Pimedate Liit luua videokoolituse,
mis annaks rahulikus tempos aimu sellest,
mis asi see nutitelefon on, kellele seda
vaja on, mis ta teha oskab ja kuidas seda
kasutada siis, kui ei nde. Kuna iPhone on
Uks populaarsematest nutitelefonidest,

sai algatuseks valitud just see mudel.

Ah, et miks videokoolitus?
Négemispuudega inimesed kasutavad
nutitelefonis ekraanilugejat, mis telefoni
ekraanilt erinevaid tekste ette loeb.
Ekraanilugeja juhtimiseks kasutatakse
erinevaid sdrmeviipeid ja liigutusi ekraanil.
Ehkki videokoolitus on taiesti tarbitav ka
ainult kuulamise teel, on video lisatud just
selleks, et vaegnégijad voi pimeda Oppuri
lahedased viipeid vaadata saaksid.

Labi 20 peatiki vaatleme, milline

iPhone vélja n&eb, kuidas seda

t66le panna ja seadistada, millised

on telefonis olevad apid, milliseid

appe juurde lisada ja millistest just
nagemispuudega inimestele eriti kasu on.

Videokoolituse leiab Eesti Pimedate
Liidu kodulehelt pimedateliit.ee, meie
YouTube’i kanalilt ning heliversioonis
Eesti Pimedate Raamatukogust.



JUHT- JA ABIKOER

Korduma kippuvaid kusimusi
juhtkoerte kohta

25-aastase kogemusega juhtkoera kasutaja Kaili
Mikk vastab kisimustele, mida temalt koige

sagedamini kusitakse.
Autor: Kaili Mikk, Eesti Juhtkoera Kasutajate Uhingu asutajaliige

Kas juhtkoerad on ainult labradorid? kulutamise vajadust taitma. Labrador
on Uks sobivamaid tduge, kuna on

Opetatakse ka teisi tduge, kuid juhtkoera valmis igal pool ja igal ajal s6ba silmale

kasutaja peab iga tou puhul arvestama, laskma. Labrador on reeglina vaga

kui palju ta on valmis oma koera energia sobralik, tal on kutsika mentaliteet, ta ei

VALGUSE KAJA
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Kaili Mikk juhtkoeraga

kipu peremeest voi -naist iga hinna eest
kaitsma. Miks on kaitseinstinkti vdhesus
oluline? Sest vdib ju ette tulla, et koera
kasutaja palub mdnelt vooralt abi ja see
votab pimedal ké&e alt kinni, aga kui koer
oleks valmis peremeest kaitsma... Voi
kui juhtkoer tohib sdita busside, taksode
ja rongidega ning neis liiklusvahendites
sagivad inimesed siia-sinna ning koer
naeb sagijais ohtu oma peremehele.
Sellepérast ongi oluline, et juhtkoeral ei
oleks omaniku nimel kaitsevajadust.

Treenitud on naiteks Saksa lambakoeri

ja kuldseid retriivereid. Juhtkoeraks on
Opetatud ka puudleid, isegi segaverelisi
koeri. Kui koer oma loomult on rahulik,
leebe ja tédaldis, voib peale labradori
teistestki tougudest koeri juhtkoeraks
koolitada. Kui labradori puhul on
peremehe vahetamine pisut leebemate
tagajargedega, siis on juhuseid, mil naiteks

16 VALGUSE KAJA

puudel ei hakanudki pimeda jaoks t6éle,
sest koer oli treenimise ajal treenerisse
sedavord kiindunud ja peab teda naud
oma ainsaks peremeheks. Ei saa 6elda,
et labradoril l1aheks pererahva vahetus
taiesti valutult. Eks omad igatsused ja
nukrushetked tuleb temalgi 1abi teha.
Ent labrador on oma loomult usaldav
ning kiinduyv, ta votab uue peremehe
omaks Usna pea. Kiindumus pimedasse
peremehesse kasvab ja tugevneb Uhes
arusaamisega, et peremees vajab koera
abi. Ja koer pakub oma puhendumisega
parimat, mis tal anda on: truudust ja
sOprust ning oskusi peremeest aidata.

Kuldsed on loomult labradoridega

vaga sarnased, kuid nende puhul on
see hada, et nad on pika karvaga. Kui
juhtkoera kasutaja aga tahab porise
ilmaga kauplusesse minna voi tihedalt
inimesi tais bussiga sdita, vdib probleem
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tekkida. Labradorid on lUhikarvalised
ja nende karv kuivab kiiremini.

Lapsed on vahel kisinud, miks kelgukoeri
ei kasutata juhtkoertena, siis saaks pime
vahel kelguga ka end vedada lasta. Mnjah,
eks need kelgukoerad tahagi ronkem
kelkusid vedada, juhtkoera t66 jaab

nende jaoks natuke kasinaks. Juhtkoera
kasutaja vaevalt jaksab vai viitsib iga péev
kiimneid kilomeetreid kdbmpida, et koera
energia kulutamise himu leiaks rahuldust.

Miks ei ole koikidel pimedatel juhtkoera?

Peamine pohjus on ikka see, nagu ka
négijatel: iga inimene ei ole koerainimene.
Nii nagu négijad peavad ka mittenagijad
koera votmisel arvestama koige
olulisemaga, sellega, et koer on elusolend.
Inimene, kes looma votab, peab vétma
tema eest vastutuse. Juhtkoer, nagu

iga viimne kui loom, tahab stta, juua,
vahemalt kolm korda péevas véljas kaia,
tahab, et temaga méngitakse, et tal oleks
soe pesa ja lahke kési, mis talle pai teeks.
Juhtkoera, nagu teistegi loomade juurde
kuulub tema hooldamine. Koera peab
kammima, tema kuusi Idikama, korvu
puhastama, kui vaja, tablettegi andma.

Juhtkoera kasutamisel on veel Uks oluline
tegur. Nimelt voiks juhtkoera saaja olla
enam-vahem hea orienteerumisvoimega.
Ometi leidub ka pimedate seas nii

nagu négijategi puhul igasuguse
orienteerumisvalmidusega inimesi.

Sest juhtkoer ei ole robot, tal pole
programmeerimisnuppe, juhtkoer liigub
rohkem ikka selle jargi, milliseid kasklusi
ta peremehelt saab. Uldjuhul peab
peremees VvOi -naine umbrust tajuma,
jalgima, tunnetama, et koera moistlikult
juhendada. Sestap ka reegel, et juhtkoer
peab hoidma kindlat suunda, tema ei tohi
kusagile enne keerata, kui ta peremehelt
vastava signaali saab. Nii ongi oluline, et

peremees VvOi -naine Umbritsevasse ruumi
end ka ise arukalt paigutada oskab.

Iga koera vottev inimene, nii ka pime, peab
hoolega jarele motlema, kas ta on kdigeks
koerapidamisega seonduvaks valmis. Kuigi
juhtkoer annab pimedale inimesele suurema
vabaduse kodust valjaspool ringi liikuda, siis
ometi tekivad koeraga seoses ka teatavad
piirangud. Naiteks kui koeraomanik tahab
reisima voi killa minna. Selle kdige peale
tuleb enne looma votmist moelda.

Kas juhtkoer vahel ara ka eksib?

Jah, juhtub ikka. Keegi pole eksimatu.
Monikord arvab koer, et oskab ménd
teeldiku otsemaks muuta, teinekord ajab
peremees VvOi -naine ise tdnavanurgad
sassi. Nii juhtubki, et ollakse segaduses.
Sellisel juhul on abiks kaasinimesed,

kui eksimine nii suur on, et pime koos
koeraga enam ise jarjele ei saa. lkka
juhtub vahel, et ka juhtkoera kasutaja
kisib méddakdndijatelt abi.

Kas juhtkoeraga voib reisida, kas koer
voib bussis soéita, lennukiga lennata,
kuidas koer autosoidule reageerib?

Jah, juhtkoeraga voib reisida,

busside, taksode ja muudegi
transpordivahenditega liikuda. Tuleb aga
arvestada transpordivahendi eriparasid
ja transpordifirma ndudmisi. Naiteks
juhtkoer voib eestisiseselt bussis, rongis,
laevas soita saatjana tasuta. Kull aga
vOib naiteks bussifirma nduda juhtkoera
jaoks eraldi saatja piletit. Juhtkoer
oskab end autos hasti tleval pidada,

nii voib temaga taksodessegi istuda.

Miks juhtkoertel pole suukorvi?
Juhtkoer on pimeda inimese abiline.
Peale selle, et ta inimest veeloikudest

ja muudest takistustest médda juhatab,
ulatab ta pimedale kétte ka kaest

VALGUSE KAJA 17



JUHT- JA ABIKOER

pudenenud esemeid. Kindaid, votmeid,
rahakoti, isegi munte. Suukorv takistaks
koeral kdige selle tegemist. Suukorv
vOib ka hairida koera keskendumist.

Kuidas koer teab, kuhu minna?

Tegelikult koer ei teagi, kuhu minna. Ta
aimab, oletab, pakub omal moel valikuid,
kuid ei tee iseseisvalt otsuseid. Naiteks kui
juhtkoer on hoidnud kenasti Ght suunda,
kuid tee peale jadb sdiduteelletamisega
ristmik, on koera Ulesanne peremees
juhatada randi juurde, kus teelletamiseks
on maha joonistatud véétrada ning enne
teele astumist peatuda. Kui vo6trada pole,
siis peatub tema ikka enne sdiduteele
astumist kdnniteerandil. Koer ootab
kasklust, peremehe asi on hinnata olukorda,
kuulatades, imbrust hoolega jélgides.

On juhtkoerakasutajaid, kellel koeraga

koos elamise ajal tdepoolest on tekkinud
kindlad marsruudid ja koer mdistab, kui talle
Oeldakse, et laheme turule. Ent teekonnal
jalgib peremees voi -naine siiski, kus nad
on, missugune on Umbritsev keskkond.

Kas koerale voib pai teha?

See on selline kusimus, millele saab
vastata ainult selle koera omanik, kelle
koerale pai tahetakse teha. Tegelikult
juhtkoera ei tohi t6tamise ajal segada.
Paitamine on ka segamine. Sest kui koer
on ametis tee jalgimisega, siis Uks poégus
pai voib looma t&helepanu sedavord
endale tdmmata, et t66 tegemine jaab
unarusse. Uhelegi vo6rale koerale ei ole
maistlik méddaminnes pai teha, turjale
patsutada ega maiust pakkuda. Miks peaks
see juhtkoera puhul teistmoodi olema?

Nii tuleb endale selgeks teha, et té6tavat
juhtkoera ei tohi Ukski kaasinimene oma
tdhelepanuga eksitada. Ei tohi hiida
kutsu-kutsu!, ega sormi nipsutada looma
tdhelepanu saamiseks. Ei tohi juhtkoerale
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vilistada ega musih&élega teda nunnutama
hakata. Juhtkoer teeb t66d oma peremehe
heaks, tema tunnustab oma koera ka

ise. Juhtkoer saab tehtud 166 eest tanuks
maiuseid, kiitust, paisid oma peremehelt.

Kas ma tohin koerale maiust anda?

Ei, ei tohi! On siiski tanuvaart, kui seda
juhtkoera peremehelt enne kusitakse, kui
maiuseid koera ette loopima hakatakse.
On sedagi juhtunud, et koerale pistetakse
salamisi miskit hambusse ja peremees,
kes ei nde, millega koer maiustab, hakkab
oma loomaga riidlema. See omakorda
pahandab maiuseandjat ja tema hakkab
riidlema pimeda inimesega, et mispéarast
on viimane nii kuri oma looma peale. No
ei ole pime kuri oma sdbra peale, pime
isik on mures, sest iial ei voi teada, mille
koer on leidnud. Eriti, kui maiuseandja on
maitsva ampsu koerale salamisi poske
pistnud. Pole sugugi harvad juhtumid,

mil koerad on saanud murgistusi, leidnud
nd6pnodelte voi Ziletiteradega kotletitikke
ja teame ju, mis siis juhtunud on...

Nonda ei luba juhtkoera peremees voi
-naine oma koeral maast ega kellegi
kdest midagi votta, mis koera huvitab.

Samuti ei maksa heituda, kui juhtkoera
peremees oma koera turjast kinni haarab
ja tema suust midagi vélja ongitsema
hakkab. Ka sel juhul ei pea kartma, et
pime oma sObra vastu Ulekohtune on.
See ei ole tigedusest, vastupidi, see

on hoopis koerast hoolimine, et oma
kallist sOpra hoida. Parem karta, kui
kahetseda. Juhtkoerad, nagu teisedki
koerad, voivad olla ka allergilised. Juba
sellepérast ei sobi iga pakutav maius
igale koerale. Vaid koeraomanik teab,
mida oma kutsule anda voib. Ennekdike
tuleb meeles pidada, et juhtkoer on
teenistuskoer ja tema tahelepanu ei

tohi t60 pealt eemale tdommata.



Moned aastad tagasi Vilniuses toimunud pimelauatenniseturniiril, kus Tiia oli
voidukas

Noor pimelauatennisist
Tiia Innos: ,,Tuleb jaada
Iseendaks”

»,oaan hakkama koigega, mida teha tahan. Tuleb
jaada iseendaks,” Utleb noor pimelauatennisist
Tiia Innos, kes on sel alal naistest praegu Eesti
parim, olles mitmel voistlusel Uliedukas. Tippspordi
korvalt juhtis Tiia pikalt ka Tartu Emajoe Kool
opilasesindust ning tema hobiks on luuletuste
Kirjutamine.

Autor: Elisabeth Egel

Seekordse numbri jaoks oli mul suur r6dm vaga tema teotahe ning pihendumus.

vestelda pimelauatennisisti Tiia Innosega, Lisaks aktiivsele tegevusele tippspordils
kellega kohtusin Eesti Pimedate Liidu juhtis Tiia ligi neli aastat Tartu Emajde
noorteprojekti ,Minu enda elu” kaudu. Kooli dpilasesindust ning tal on hiljuti
Tiiaga vesteldes inspireerisid mind valminud lausa oma luulekogu.
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Euroopa paranoorte mangude I0putseremoonial, kus Tiia sai kaela kuldmedali

(2022)

Kust sa parit oled ja kus sa
oma kooliteed alustasid?

Olen sundinud Tallinnas, aga lapsepdlve
esimesed aastad veetsin Haapsalu kiilje

all Paistus. Elasime majas, millel oli vaga
suur hoov ja mida Umbritsesid pollud.
Hiljem kolisime Valgamaale ning 16pp-
peatuseks 15 aastat tagasi sai minu
praegune kodukoht Turi. Kooliteed alustasin
Tartu Emajdoe Koolis. Selleks pidin ja siiani
pean veetma oma nédalad Uhiselamus.

Millega sa koolivalisel ajal tegelnud
oled ja millised on sinu hobid praegu?

Kui ma noorem olin, spordiga veel

vaga palju ei tegelenud ning mul vaba
aega rohkem oli, kéisin savi-, naite- ja
muusikaringides. Vaiksena ja ka praegu
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loen hasti palju. Neli aastat tagasi sai
vabale ajale kriips peale tdmmatud, kuna
trennid votavad vaga palju aega ara. Tihti
on mul paevas kaks trenni jarjest ja tagasi
jouan alles kella Gheksast. Kui tunnen,

et on endal aega vaja, kain kohvikus,
loen raamatut ja suhtlen sopradega.

Mida sulle lugeda meeldib?

Ausalt 6eldes mul lemmikzanrit
ei ole, voin lugeda koike —
fantaasiast krimiromaanideni.

Lugesin, et oled kirjutanud ka oma
luulekogu. Raagi, kuidas see siindis?

Luulekogu valmis nii, et kui mul oli kaks-
kolm aastat tagasi Uks elu raskemaid
perioode, siis ma hakkasin kirjutama,
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sest tundsin, et luule kirjutamine on

Uks kdige paremaid viise, kuidas oma
emotsioone valjendada. Ma kirjutasin
alguses neid sahtlisse, aga kui mul tuli
koolis Uks projektitdd, siis otsustasin luua
oma luulekogu, millele ma loon juurde
varvikombinatsioonidega pildid, millest
igalks kujutab erinevat emotsiooni.
Eelmise Oppeaasta jooksul see luulekogu
valmis ning selles on kokku 25 luuletust.

Kas sul on plaanis luulekogu
ka kunagi avaldada?

Hetkel ei ole mul plaanis seda valja
anda, kuigi mulle on soovitatud seda
teha. Ma ei saa garanteerida, et
seda tulevikus juhtuda ei voiks.

Kuidas joudsid spordi juurde?

Spordipisik sai mulle kilge juba esimesest
klassist alates téanu treener Kristo
Ringasele. Ma ei kujutaks ette, kas ma
tegeleksin uldse spordiga, kui teda ei oleks
olnud. Méletan, et kui ma esimesse klassi
laksin, siis nagin, et suuremad tidrukud

mangivad allkorrusel mingit imelikku mangu.

Jargmises kehalise tunnis kusisin Kristo

k&est, mis mang see on. Kristo kutsus mind

trenni ja ma laksin. Alguses harjutasin,
siis jai Uks aasta vahele, kuid siis jatkasin
trennidega. Kui kuulsin, et on veel teisi

Millal sa voistlustel
osalemisega alustasid?

Kergejoustiku kohta ma tapselt ei
maéleta, kuna olen osalenud ainult
Eesti-sisestel meistrivoistlustel ja

Balti koolinoorte mitmevaoistlustel,
esimene kergejoustikuvdistlus oli
ilimselt aastal 2015. Pimelauatennise
rahvusvahelistest turniiridest hakkasin
osa votma alates 2019. aastast.

Millistes riikides sa voistlustel
osalenud oled ja millised on olnud
sinu tahtsamad voistlused?

2021. aastal osalesin esimest korda elus
Euroopa TOP12 turniiril Prantsusmaal,
kus sain kuuenda koha. Eelmisel

aastal osalesin samuti TOP12 turniiril
Saksamaal, kus mul 6nnestus vélja
voidelda teine koht. Aastatel 2019 ja 2022
votsin osa Soomes Pajulahtis toimunud
Euroopa noorte meistrivoistlustest.
2019. aastal voitsin hdbemedali ja
eelmise aasta seisuga olen ma samal
voistlusel Euroopa juunioride meister.

Milline naeb valja sinu
iganadalane treeningrutiin?

Praegu on mul nadalas trenne kaheksa-
Uheksa: esmaspéeviti ja kolmapéeviti on

trenne, siis alustasin ka nendega: kaisin joutreening, teisipéeviti ujumine, neljapaeval
ujumas ja UKEs (lildkehalise ettevalmistuse pimelauatennisetrenn ja vastupidavus
treeningul). Need toimusid kdik parast tunde ning pihapéaeval vastupidavus.

ja olid Emajoe Kooli opilastele suunatud. Pimelauatennisetrennis konkreetselt

me keskendume enamasti tehnilisele
poolele: dpime 166ke, kuidas palli hallata,
ja vahepeal vdistluste eel mangime.
Samuti oleme viimasel ajal Uritanud
oppida kahe kdega méangimist, juhuks,
kui voistlustel Uhe kdega midagi juhtuma
peaks — siis ei pea ma voistlust pooleli
jatma, kuna saan méngida teise kéega.

Olen kuulnud, et sa tegeled ka
kergejoustikuga. Kuidas see
pimelauatennise korvale tekkis?

Kergejoustik on ajaga kaasa tulnud.
Kuna pimelauatennis vajab koike
seda, mida on vaja kergejoustiklasel,
on mul ka need eeldused olemas, et
kéia lisaks pimelauatennisevadistlustele
ka kergejoustikuvdistlustel.

Raagi natuke kohandustest,
mida vaegnagijad ja taispimedad
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sportlased pimelauatennises ja
kergejoustikus kasutavad.

Kergejoustikus on kaugushuppekastis
aratoukeala laiusega Uks meeter. Kui muidu
on see pisike pakk, laiusega umbes 15 cm,
siis ndgemispuudega inimestele tehakse
see ala Uhemeetriseks ja uldjuhul varvitakse
vastavalt pinnavarvile kas valgeks voi
kollaseks. Lisaks voib sportlase juhendaja
olla samal ajal kaugushuppekastis ja
plaksutades mérku anda, kuhu joosta.
Aratduke hetkel hdikab juhendaja ,hopp!”,
et sportlane teaks, millal on dige hetk
hldpata. Jooksudistantse |labivad pimedad

sportlased koos saatjaga, ja vahet ei ole,
mis vahemaaga tegemist on. Kui ragkida
pimelauatennisest, siis manguna meenutab
see meelelahutusasutustes olevat
lauasaalihokit, kus méangijal on omamoodi
reket ja kdrisev pall ning laua keskel
plastmassist keskplaat. Selles mangus
kantakse silmaklappe ja kuulmise jargi tuleb
vastast sundida viga tegema voi saada
vastase kaitsest Iabi, et pall varavasse lUUa.

Paraspordis jagatakse vdistlejad ka
vastavalt nagemisjaégile klassidesse,
klassifitseerimised toimuvad enne
suurvaistluseid. Mina olen kaks korda seda
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l&abinud, mdlemal korral Euroopa juunioride
meistrivoistluste ajal. Pimelauatennises

on kolm voistlusklassi: varasemalt olin

ma B3 klassis, see on kbige suurema
nagemisjaagiga sportlastele, niud viimase
seisuga olen B2 vaistlusklassis, kus
voistlejatel on nadgemisjaak vaiksem.

Millised voistlused sind
tulevikus ees ootavad?

Hetkel on teada, et sGidame juunikuus

Leetu ja lisaks Liepaja turniirile Latti. 18.—27.

augustini toimuvad Inglismaal Birminghamis
lauatennise maailmameistrivoistlused,
kus ma samuti osalen.

Millised on sinu koéige eredamad
maélestused voistlustelt?

Koige eredamalt on mulle meelde
jdénud eelmise aasta Euroopa noorte
meistrivoistlused, sest tennisist, kellega ma
finaalis méngima sattusin, oli iks Tsehhi
mangija, kes eelmisel paeval mind 2:1
voitis. Méletan hasti, kuidas kogu Eesti
delegatsioon oli suure pinge all. Maletan
ettevalmistust, kuidas Kristo saatis mu
eraldi ruumi keskenduma ja oma motteid
korrastama. Kui tuli mangu aeg ja ma
olin esimesed kaks setti kindlalt voitnud,
siis kolmas sett oli kdige pingelisem.

Kui vahe vastasmangijaga oli 6:10 ja
tema viimase vea tegi ning mulle kohale
joudis, et ma olen Euroopa juunioride
meister, siis on mul meeles see ehe
emotsioon, kuidas ma roomust kiljusin.
Kuna voistluse video on YouTube’is Uleval,
siis ma vahetevahel vaatan seda I16ppu
ja mul [aheb slda nii soojaks, sest ma

ei suutnud uskuda, mis juhtunud oli.

Teine eredam malestus on eelmise aasta
Euroopa TOP 12 turniirilt, kust ma tulin

ara kinniseotud k&ega, kuna see oli taiesti
paistes. Olenemata sellest, et mul viimaste
mangude ajal oli kde t6ttu nii tohutult valus,
et mul pisarad klappide alt jooksid, suutsin

ma Iépuni vastu pidada ja hdbemedali voita.
Need olid kindlasti vaga uhked hetked.

Millele sa mangu ajal métled?

Ainuke asi, mille peale ma tol hetkel
moelda tohin, on see, kuidas vastase
kaitse labi murda. Pimelauatennises on
palju spetsiifilisi |l66ke, mis tuleb lihvida
nii tdpseks, et pall lihtsalt 1aheb 166giga
reketi eest vOi reketi tagant varavasse.
Oluline on keskenduda ja méelda, kuidas
ja milliseid 166ke teha, et pall laheks kas
vastase varavasse voi et sa saaksid
kasvoi katte vea voi audi. Sa pead ainult
oma kuulmismeelega aru saama, mida
vastane samal ajal teisel pool teeb.

Mida sport sulle inimesena andnud on?

Mulle meeldib hasti Ernest Hemingway
tsitaat: ,Sport dpetab vaarikalt kaotama

ja ausalt vditma, ta dpetab elu.” Sport
Opetab nii palju: ta 6petab enesekontrolli,
Uldist anallusi- ja eneseanalllsi oskust.
Kui sporti ei oleks, siis ma ei kujutaks ette,
kuidas ma oma elu raskematel perioodidel
hakkama saaksin. Sport on asi, millele
ma saan toetuda ja tanu millele ma saan
oma raskematest perioodidest Ule.

Kas sa nded ennast tulevikus osalemas
ka spordiorganisatsioonide t66s?

Siiani ei ole ma nende t66s osalenud,
olen kaudselt andnud soovitusi, kuidas
vOiks midagi muuta. Aga kui kunagi selline
voimalus avaneb, siis olen sellistele
ettepanekutele igakulgselt avatud.

Kas sa oled osalenud ka
olimpiaadidel voi ainevoistlustel?

Olen osalenud ajaloo, tGhiskonnadpetuse
ja inimesedpetuse olimpiaadidel.

Kbige paremini tuli valja

inimeseodpetuse oliumpiaad, kus

ma jain Tartu linnas viiendaks.
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Kuulsin, et oled olnud aktiivne
ka kooli 6pilasesinduses. Palun
raagi sellest lahemait.

Sattusin Opilasesindusse umbes kuus
aastat tagasi. Meie kool on véikese

Opilaste arvuga ja esindusse hakati uusi
likmeid otsima, sest muidu selle t66 ei
oleks sujunud. Kuna mul Uks klassiode
otsustas minna, siis ta sikutas mu kaasa

ja ma laksin. Esimesed kolm-neli aastat
olin lihtliige ja aitasin Uritusi korraldada.
Muutus tuli umbes neli aastat tagasi, kui mu
parim sdbranna, kes oli siis dpilasesinduse
president, hakkas pohikooli Idpetama

ja teatas, et ta astub oma kohalt tagasi.
Tolleaegne asepresident ei olnud ndus
seda kohta enda peale votma. Kuna mina
olin saadud haalte arvu poolest jargmine,
siis pakuti mulle seda t66d. Votsin selle
vastu ning kolm ja pool aastat olin ma kooli
opilasesinduse president kuni eelmise aasta
kevadeni, kus mulle sai selgeks, et ma ei
saa teha mitut asja korraga: tippsporti ja
samal ajal Uritusi korraldada. Koolitd6tajate,
Opilaste ja iseenda kurvastuseks pidin
teatavaks tegema otsuse, et ma lahkun
opilasesindusest. Selle aasta alguses
selgus paraku kurb tode, et opilasesindus
kuivas kokku. Ta kull toimib, aga kui
eelnevalt oli seal ligikaudu kimme

liiget, siis hetkel on neid ainult kolm.

Mis sinu uUlesanded presidendina olid?

Esiteks tegime tihedat koost66d huvijuhiga
ja korraldasime erinevaid Uritusi. Kui

meile tulid dpilaste poolt probleemid, mis
vajasid lahendamist, siis olin mina see, kes
need ara kuulas. Vajadusel pd6érdusin siis
kooli juhtkonna poole, et neile lahendusi
leida. Samamoodi saatsin kolme ja poole
Milliseid iritusi te korraldasite?

Korraldasime erinevaid Uritusi, naiteks
tahtpdevade puhul: sGbrapéev, naistepaev
ja ka stiilipidusid. Ma tahtsin luua
traditsiooni, et igal aastal oktoobrikuus
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me teeme labi nadala erinevaid Uritusi,
et muuta kooli kiusamisvabaks. See ol
Uks suuremaid projekte. Kaks aastat
Uhel oktoobrikuu nadalal toimusid
s6ogivahetundide ajal loengud, mille ma
ise labi viisin voi muud koolikiusamisega
seotud iritused. Ule-eelmisel aastal
tegime ka kiusamisteemalise naidendi, et
aidata Opilastel ara tunda koolikiusamist
ja Opetada, kuidas sellele vastu astuda.
Soovisime tésta ka nooremate dpilaste
teadlikkust sellest, et kui kedagi kiusatakse,
siis sa ei tohi vaikida, vaid pead tegema
midagi selleks, et see teine inimene ei
oleks kiusatav ja et kiusaja saaks aru,

et see tegevus ei ole okei. Ma arvan,

et see oli Uks suuremaid projekte.

Mida see roll opilasesinduses
sulle opetas?

See dpetas mulle vaga palju
enesekehtestamise ja -kontrolli oskust
ning ka seda, et kogu aeg ei saa
rahulikult ja pehmelt ra&kida voi siis

kuri olla. Iga opilase puhul tuli 1dheneda
vaga erinevalt. Kindlasti andis see ka
tulevikuks oskuse, kuidas gruppi juhtida,
milliste meetodite ja lahenemistega

sa saaksid inimesi motiveerida.

Millised on sinu plaanid péarast
glimnaasiumi Iopetamist?

Viimased kuus aastat on mul olnud plaan
parast gimnaasiumi Iopetamist Tartu
Ulikooli kehakultuuri 6ppima asuda.

N&en ennast tulevikus tegutsemas

kuskil spordivaldkonnas: mone sportlase
treeneri voi flsioterapeudina voi
spordiliidus kellegi juhendajana. Ma néen,
et minu tulevik on spordiga seotud.

Kui head véimalused on sinu
arvates praegu nagemispuudega
inimestel spordi tegemiseks ja mida
saaks sinu arvates parandada?



PERSOON

Paljudel puudega inimestel on
sportimisvéimalusi leida péaris raske,

kui ei ole just paraspordiliitudel oma
treeninguid. Olen kursis sellega,

et koostdos Tartu linnavalitsusega
Uritatakse praegu rajada selliseid
valispordivaljakuid, kus lisaks visuaalsele
juhendile konkreetse treeningvahendi
kasutamiseks lisatakse nagemispuudega
inimestele mdéeldud kirjeldus ka
punktkirjas voi reljeefse joonisena.

Kas sul on soovitusi treeneritele,
kes ei ole nagemispuudega
sportlastega kokku puutunud?

Minu soovitus treeneritele ongi see, et kui
trenni tuleb vbi soovib tulla vaegnégija

vOi pime inimene, siis ei tohiks treener
Oelda, et see ei ole vdoimalik voi et ta ei saa

hakkama, kahjuks on seda varem juhtunud.

Sellisel juhul tuleks votta Uhendust Eesti
Pimedate Spordiliidu voi Eesti Paraolimpia
Komiteega, mille likmed on kindlasti

nous jagama soovitusi ja nippe, kuidas
nagemispuudega inimese treeninguid
sobivaks kohandada. Tavatreener ei

peaks kartma, et tal on puudega inimene
trennis, seeparast kutsun rohkem huvi tles
naitama, et teada saada, kuidas sellistele
asjadele peaks lahenema. Paraku on meie
maailmas selline arvamus valja kujunenud,
et kui sa oled ndgemispuudega, siis sul

on vaga paljud asjad raskendatud. See on
t0si, aga see ei tdéhenda, et midagi peaks
tegemata jadma. Me saame hakkama,
olenemata sellest, et meie nagemine

on kahjustatud voi puudub Uldse.

Mida soovitaksid teistele
nagemispuudega noortele?

Ma soovitaksin eeskatt seda, et kui sind
nagemispuude tottu vaadatakse kuidagi
teisiti, ei tohiks see sul takistada olla sina

ise. Ja kui keegi vaatab sind méne tegevuse

kaigus nii, et sa ei saa sellega ju hakkama,
siis tegelikult ju nii ei ole. Kui sa tead ja

tahad, siis sa saad sellega hakkama, ja see,
mida arvab keegi teine, ei peaks sind Uldse
mojutama. Puude kohta tehtud markusi ei
tohiks isiklikult vétta. Mina olen 6ppinud
vastama, et ma olengi erinev, aga see ei
morjenda mind, ma saan hakkama kdigega,
mida ma teha tahan. Tuleb jaada iseendaks.

Tanapaeva nagemispuudega noortel

on valja kujunenud suhtumine, et abi
kusimine on paljudele vaga raske. Esiteks
ei julgeta abi klsida, sest ei taheta vélja
naidata, mis seisus tegelikult ollakse.

Aga paraku on néha see, et kui sa abi ei
kusi, siis olukord voib hullemaks minna.
Abi kiisimine ei ole mingisugune hébiasi.
Midagi ei pea tegemata jatma seepérast,
et sa ise vOi keegi teine arvab, et sa ei
saa hakkama. Sa saad hakkama kdigega,
millega sa tahad hakkama saada.

Ma kutsuksin Ules kdiki ndgemispuudega
inimesi rohkem liilkuma, olema rohkem
aktiivne. Kui tundub, et trenni tegemiseks
ei ole ju mitte mingisugust voimalust, voib
votta Ghendust Eesti Pimedate Spordiliidu
esimehe Kristo Ringasega, kes on meeleldi
ndus juhendama ja aitama. Kui kellelgi

on huvi pimelauatennist voi monda teist
spordiala proovida, siis ei tohiks olla
takistuseks arvamus, et sellega ei tegeleta.
Kui vbtta Ghendust digete inimestega, siis
kindlasti leitakse sellele soovile lahendus.
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Piret istub kirjeldustolke kabiinis.
Foto autor Kalev Lilleorg

Kirjeldustolke radadel
ehk kuidas saab kultuur
ligipaasetavaks

Kuigi kirjeldustolkega on Eestis tegeletud juba
Ule kimne aasta, said esimene kontsert ja ballett
Kirjeldatud alles hiljuti.

Autor: Maarja-Liis Orgmets

Kirjeldustolkega kultuurisindmuste eestkonelejaid. Sellest kevadest kuulub ta

korraldaja, tdlgete looja, 6ppejoud ning ka diguskantsleri moodustatud inimdiguste
parandihoidja Piret Aus on praegu Eestis ndukoja koosseisu. Olles kurtide vanemate
Uks tuntumaid kultuuri ligipdasetavuse laps, on Pireti jaoks loomulik, et sindmuse
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korraldamisel arvestataks ka nendega,
kes ei née vai ei kuule voi kellel on moni
muu erivajadus ning seda hoiakut on ta
puddnud Uhiskonnaski laiemalt juurutada.

Kirjeldustdlkeni, mis joudis Eestisse
Sulvi Sarapuu kaudu Soomest, joudis
Piret 13 aasta eest, kui té6tas Ugala
teatri turundusjuhina. Eesti esimene
taispikk kirjeldustdlkega etendus on tal
senini vaga eredalt meeles: see toimus
Ugala teatris 2010. aastal ning selleks oli
»,Kolm meest paadis”. Suursiindmusele
tulid kokku inimesed Ule Eesti ja neid oli
palju — etendust kéis vaatamas ligi 90
nagemispuudega inimest. ,Maletan, et
saalis oli 160 kohta ja sellest pool oli tais

nagemispuudega inimesi ja nende saatjaid.

Lisaks oli viis juhtkoera, kes pinkide all
monusasti nohisesid. Olin seda etendust
ju korduvalt nainud, aga sel korral panin
ka ise salli siimade ette, kdrvaklapid pahe
ja kogesin, kuidas Uks teatrietendus koos
kirjeldustolkega vélja ndeb,” meenutab
Piret. Kirjeldustdlke 6ppimiseni joudis

ta ise 2019. aastal, l1&bides kursuse
Tallinna Ulikoolis BFMi juures.

Kuidas aga Uks etendus ligipdasetavaks
saab? Kirjeldustdlkega teatrietenduse
juurde kaib: kavalehe kirjeldamine,
tegelaste kirjeldamine (millised nad vélja
ndevad), lava ja etenduse kirjeldamine.
Kava ja tegelaste kirjeldused saadetakse
dldjuhul kilastajale meilile méned paevad
enne etenduse toimumist. ,Kirjeldustolk
ja konsultant vaatavad etenduse éara,
seejarel saadakse sellest video ning
algab t00 koos tekstiraamatuga. Etenduse
ajal on t0lgil tavaliselt nahk seljas marg,
sest ta peab kogu aeg jalgima, mis

laval toimub, olles eelnevalt endale
tekstiraamatusse kirjutanud tolke teksti,”
kirjeldab Piret kirjeldustdlke valmimist.

T66 Uhe etenduse kirjeldamisega kestab
minimaalselt kolm nadalat. Pireti sonul
on see vaga inspireeriv protsess, kuigi

etenduse ajal on olukord kohati paris
pingeline, sest laval voib ette tulla asju,
mida ei ole ette planeeritud. Sdltuvalt
Uritusest voib kirjeldustdlke loomine

olla ka kuude pikkune protsess: naiteks
tdnavu suvel toimuva laulu- ja tantsupeo
kirjeldustolke ette valmistamisega
hakkasid kaks kirjeldustolgi ja
konsultandi paari tantsuvideote pohjal
tegelema juba pool aastat varem.

Margilised sindmused

Mullu sugisel leidis aset mitu olulist
stindmust, sest esmakordselt said
Vanemuise teatris kirjeldustolke ballett
(,Luikede jarv”, laval 12. oktoobril

2022) ja ooper (,Poérgupdhja uus
Vanapagan”, laval 24. septembril 2022).
Rahvusvahelisel puuetega inimeste
paeval 3. detsembril toimus esmakordselt
kirjeldus- ja eesti viipekeelse tolkega
koorikontsert. Viimasele kirjeldustdlget
teha oli paras véljakutse: ,Vaga mahukas
ettevdtmine, aga tahtsime iseendale
tbestada, et ei ole olemas voimatuid

asju — tuleb lihtsalt lahendusi otsida.”

Kirjeldustblgi sonul on loomulik, et

iga ndgemispuudega inimene ei taha
kultuuri tarbida — ei taha minna kinno ega
vaadata kirjeldustolkega kunstinaitust.

Ka balletti ei I&he kdik vaatama, sest nii
nagu tavainimeste seas on ka pimedatel
ja vaegnégijatel omad eelistused. Ometi
on nii balleti kui ooperi kirjeldustolke
valmimine mérgilise t&hendusega.

Pireti sonul ei saa éelda, et kirjeldustdlkega
ligipaéasetavat kultuuri oleks juba

piisavalt voi isegi liiga palju: ,Selleks, et
kirjeldustolge saaks rohkem tahelepanu,
on vaja nendel teemadel aktiivselt réékida
mitte ainult minusugusel entusiastil,

vaid sihtgrupil endal, ja mitte ainult
kinnistes sotsiaalmeedia kanalites ja oma
meililistide kaudu, vaid avalikkusega.”
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Kolm kUsimust kultuuri
ligipaasetavuse kohta

Mis seisus on sinu hinnangul uldine
ligipaasetavuse olukord kultuuris?

Tahaks 6elda, et hea, aga tegelikult

see nii ei ole. Samas, viimase 15 aasta
jooksul on ndha arenguid ja selle tle on
mul daretult hea meel. Aga kahjuks ikkagi
leiame erinevatest kultuuriasutustes
naiteks invatualette, mis on lukus voi
millest on tehtud koristajatadi panipaik.

Miks kirjeldustolkega teatrietendusi
on niivord vahe ja kuidas
olukorda parandada?

Arvan, et siin on oluline roll ka
nagemispuudega inimestel endil. Kui sa
tahad Uhiskonnast osa saada, pead olema
valmis ka ise panustama, naiteks pileti
ostmise naol, ole valmis nii rahaliselt kui
ka ajaliselt toetama. Raagi korraldajatega,

28 VALGUSE KAJA

paku abi, edasta infot, kuidas kirjeldustolget
luuakse. Vii ise teater kokku vajalike
inimestega, sest nemad ei pruugi tulla selle
peale, et pimedate liidu kaudu kirjeldustdlke
otsida. Olulised mérksdnad on tahe,
koostdd, abivalmidus, empaatiavdoime.

Kui nagemispuudega inimene tahab
teada, kus kohas tal on voimalik
kirjeldustolkega kultuuri tarbida, siis
kuidas see info temani jouab?

Seda infot kuhugi keskselt kogutud ei ole,
aga sellega oleks vaja tegeleda. Info liigub
peamiselt Ghingute meililistide kaudu ning
mingil mééral ka meedias, kuid sellest
jaéb vaheks. Panen ka korraldajatele

ja kirjeldustodlkidele sidamele, et kui sa
midagi ligipaasetavaks teed, siis on vaja
sellest ka meediale teada anda ja suhelda
avalikkusega. Naiteks kui moni muuseum
pakub naitust, millel on kirjeldustdlge,

siis vOiks ka pressiteate avaldada.
Kommunikatsioon on praegu vaga nork.

KULTUURI-
KOMPASS

Uksel seisavad
paevajuht Jakob
Rosin, ettekande
tegija Piret Aus,
kllastajad Kerti
Kollom Seidelberg
ja Kai Kunder ning
juhtkoer Janet.



LIGIPAASETAVUS

.

I

8. ERRI stuudios, kui ETV eetris kdlas tantsupeo etendus kirjeldustolkega.
Istuvad ligipaasetavuse projektijunt Piret Aus ja kirjeldustolke konsultandid Jakob

Rosin ja Kairi Kivitar.

Kirjeldustolke Ope

e 2013. a toimus Tartu Ulikooli Viljandi
kultuuriakadeemias esimene
kirjeldustdlkide ja konsultantide
koolitus. Koolituse kéaigus valmistati
ette Uheksa tolki ja neli konsultanti.
Léputdddena said kirjelduse kuus filmi,
Uks teatrietendus ja muuseumiringkaik.

e Kirjeldustdlke koolitatakse ka Tallinna
Ulikooli Balti Filmi- ja Meediakoolis.

e Loe kirjeldustélke kohta ka MTU Kakora
kodulehelt: https://kakora.sarasyl.
com/?page=1&lang=et#kirjeldus

Kirjeldustolkega
kultuurisindmusi

e Uhtekuuluvuskontsert ,Mis on
inimene?” kirjeldustdlkega on néhtav
siin lingil: https://www.youtube.
com/watch?v=mffvWp6KBQQ

Kirjeldustdlkega fotonaitus: ,VARJATUD.
Puue ei ole alati silmaga néhtav”. Kolme
Puu Galeriis avati 3. detsembril 2021.
Naitusel eksponeeritud fotod ja nende
kirjeldus on kéttesaadavad veebis:
https://epikoda.ee/varjatud. Kirjeldustolke
koostasid Piret Aus ja Kai Kunder.

Jargmine kirjeldustdlkega ja subtiitritega
etendus ,Pisuhand 2” toimub 13.
mail kell 19 Vanemuise teatris.

XIII Noorte laulu- ja tantsupidu ,,Piha

on maa”: kirjeldustolkega tantsupeo
»oillad” esimene peaproov-etendus
Kalevi staadionil toimub 30. juunil kI
15.00. ETV1 kannab kirjeldustdlkega
tantsupeo etendust Ule 1. juulil kell 18.45.
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Elisabeth Egel

Kuidas pime ruumi tajub ja
seal liigub?

Kui nagija inimene siseneb ruumi, kus ta pole
kunagi varem kainud, piisab vaid pilgust-paarist
ning ruumi tldpilt ongi selge. Silm registreerib
ruumi Uldise suuruse, esemete paigutuse ja
iInimeste hulga. limselt veel palju muudki. Kuidas

tajub ruumi aga inimene, kes ei nae?
Autorid: Mirja Répp, Elisabeth Egel

30 VALGUSE KAJA



-

L AN

NOUANDED

Kui pime inimene mdnda ruumi l&heb,
mis on talle varasemast tuttav ning kus ta
tihti k&ib, on olukord kindlasti lihntsam, kui
taiesti voora koha puhul. Seda seetdttu,
et ta on koha varasemate kadikude ajal
juba labi kainud ja seda ka voimalusel
endale kirjeldada lasknud. Nutd tarvitseb
vaid peast dige kujutluspilt valja otsida.
Ruum kerkib vaimusilmas esile ning
vajaliku kohani pole raske minna.

Samas peab alati ka tuttavas kohas
ettevaatuse séilitama ning tegelikult tuleks
siingi kasutada valget keppi, sest mine
tea — keegi vaib olla jatnud loenguruumis
tooli laua alt valja voi on vahepeal

toolid laua juurest UGldse ara viidud.

Mis saab aga siis, kui minna pimeda
inimesena esimest korda téiesti voorasse
kohta? Otsustame naiteks monda taiesti
uude kohvikusse minna. Oletame, et
kulastad kohvikut koos tuttavaga, aga ega
temagi suuda silmapilkselt oma pilguga
haaratut edasi anda. Nuud séltub palju
sellest, mida pime kuuleb — suure ruumi
kdla on hoopis teistsugune kui vaikese
oma. Inimeste haaltesumin annab vihjeid
sellest, kui palju rahvast kohvikus vdiks
olla. Kui aga kohvikus méngib vali muusika,
vOib juhtuda, et pime ei ,née“ kbrvadega
suurt midagi, sest valjude helide keskel on
tal keeruline Gmbrust tajuda. Ei kuule isegi
seda, kui keegi su juurde tuli, veel vdhem
saab aru, et just temaga kdneldakse.

Reisil olles 66bitakse sageli hotellides ning
hotellituba on loomulikult taiesti tundmatu
keskkond. Et taolises situatsioonis
iseseisvalt liikuda ning hakkama saada,
tuleb hotellituba enda jaoks nii-6elda
néhtavaks teha. Kuidas? Uldjuhul aitab
moni nagijast kaaslane tuba ette kujutada,
seda kirjeldades, kuid sellest jaab siiski
vaheks, kui soovid toas iseseisvalt ning

ohutult liikuda. Lahendus on see, et
hotellituba tuleb endal sustemaatiliselt

labi kdia ning teele jdavad asjad kdega

Ule katsuda. Teed néiteks toale péaripaeva
mdbdda seina liikudes ringi peale ning
joonistad endale vaimusilmas pildi.
Hotellituba pole tldjuhul kuigi suur ning sul
on olemas arusaam, mida Uks hotellituba
Uldjuhul sisaldab. Kuid tuleb selgeks saada,
kus miski paikneb. Voodi korval seinal voib
end peita seinalamp ja kui sa seda ei tea,
annabki see sulle ootamatult hoobi vastu
pead. Véarvidest muidugi ise sotti ei saa, aga
see info pole toimetulekuks ka hadavajalik.
Kuna hotellituba on ikkagi suhteliselt vaike,
ei tule korraga ka liiga palju uut infot vastu
votta ning peas talletada, mistottu saab
kujutluspilt toast péris ruttu. Ja kui juba
tuba nii-6elda n&ed, oskad seal ka liikuda.
Algul ehk vahemaad mddbliesemete

vahel kipuvad t6elisusest erinema, kuid
pikapeale nihkuvad needki paika.

Tegelikult on voimalik ilma nagemata
kuulmise ja tunnetuse kaudu tajuda, kas
sein on sinu lahedal voi kui kitsas ning
vaikses ruumis oled. Ruumi tajumise
oskus areneb koos kogemusega. Mida
rohkem end Umbritsevat keskkonda
erinevate meeltega oskad tajuda, seda
lintsam on ilma nadgemismeeleta eri paigus
orienteeruda. Seda kiiremini kujutluspilt
sind Umbritsevast su ettekujutluses stnnib.

Niisiis huvitavad nagemispuudega inimest
vodrasse ruumi sisenedes esmalt kdige
enam selle suurus ja akustika, mille teada
saamiseks voib kdigepealt vbimalusel
koos saatjaga ruumile tiiru peale teha.
Ruumi suurusest vdib aru saada erinevate
helide kaudu, kuulates naiteks inimeste
vestlust. Vahel voib kasutada ka meetodit,
kus saatja joonistab pimedale ruumi

kuju koos selle eriparadega seljale.

VALGUSE KAJA 31



TEHNOLOOGIA

Videomang, mida saab
mangida ka pime

PlayStationi videomang ,,The Last of Us” pole
ainult suureparane mang oma loo ja mangitavuse
poolest, vaid ka sarav naide sellest, milline peab
olema ligipaasetav videomangu kogemus.

Autor: Jakob Rosin

Videomangude mangimine on olnud

juba aastaid Uks populaarsemaid
meelelahutusviise. Asi on lainud nii
kaugele, et sellest on saanud lausa

sport, kus tapsuse, strateegia ja kiiruse
peale mangumaailmas toimetatakse.

Kuid nagu nimigi Gtleb, on mangude
peamiseks osaks video ehk visuaalne pilt.

Tana teeme juttu méngust, mida saab
maéangida mangukonsooliga PlayStation.
Méangukonsool on eraldi seade, mis kaib
televiisori kilge. M&nge mangitakse
mangupuldi abil, millel on nupud,
paastikutaolised lllitid ning juhtkangid,
mida igasse suunda liigutada. Moned
puldid lubavad ménge juhtida ka puldi
enda liigutamise voi raputamise abil,
puldi peal sdrmega viibates voi hoopis
toas ise fuusiliselt ringi liikudes.

Kahjuks on ka tdna enamik mange vaga
visuaalipdhised. Ehkki mangudes on

helid, ei ole need sageli piisavad, et

taiesti pime inimene mangus toimuvast

aru saaks. Lisaks on mangu pilt vahel
vaegnégijatele raskesti mdistetav, kuna seal
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on palju visuaalselt raskesti eristatavaid
detaile voi on médngumaailmas olevad
tekstid vaikesed ja kehvasti loetavad.

Onneks on viimastel aastatel vélja antud
mitmeid videomange, mis on ligipdasetavad
ka erivajadustega inimestele. Téna

teeme Uhest juttu. ,The Last of Us” on
mang, mis tostis ligipaasetavuse lati
videoméangude maailmas korgele. Mangu
arendaja Naughty Dog on teinud kdik,

et ndgemispuudega mangijad seda
postapokaltptilist seiklust nautida saaksid.

Mé&ng on loopdhine ehk mangimise kaigus
jutustatakse lugu maailmast, kus enamik
inimesi on viiruse tagajarjel muutunud
zombideks, kes loomulikult vaheseid ellu
jadénud péarisinimesi ara tahavad havitada.
Méangu kaigus tuleb juhtida erinevaid
tegelasi, taita Glesandeid Uhest punktist
teise liikkumisest kuni zombidega kaklemise
vOi s@duritega tulevahetuse pidamiseni.
Usnagi vdigas lugu. Tegelaste juhtimine ei
ole aga niisama modda etteantud laburinti
likumine. Uhel hetkel peab tegelane
jooksma, teisel kikitama, et vaenlane
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Jakob videomangu mangimas

teda ei ndeks, siis aga tuleb varjuda
modne kindla objekti taha, et tulevahetuses
pihta ei saaks. Osalt muudab mangimise
keeruliseks, et m&dngumaailm on mingil
maaral avatud. Tegelane saab minna
sinna, kuhu tahab. Nii void pikka aega
ringi ekselda teadmata, kuhu suunduda,
et lugu edasi laheks. Ligipaasetavuse
tagamise seisukohast Utlemata kova
pahkel, aga nagu juba 6eldud, on méangu
loojad sellega suurepéraselt toime tulnud.

Méngus ,The Last of Us” on Ulle 60
ligipadsetavusfunktsiooni. Nagemispuudega
inimestele on olemas ekraanilugeja,

mis loeb haéalega ette menulldes olevad

valikud ning mangumaailmas olevad
tekstid, naiteks erinevad sildid ja kirjad.
Lisaks on pimedatele kasutajatele loodud
hulk helimarguandeid, mis annavad
marku, kuhu poole tegelane end p6drama
peaks, kus on oht ja kus s6brad ning kust
voiks leida vaartuslikku informatsiooni.
Erinevad piuksud ja helimarguanded
korvaklappides annavad Ullatavalt hea
pildi sellest, mida tavaliselt ekraanil
kujutatakse. Lisaks saavad vaegnagijatest
mangijad aktiveerida korge kontrastsusega
reziimi, mis mangumaailma varjud ja
varvid eredamaks muudab ning toob
erinevate varvidega esile nii sdbrad kui
vaenlased. Nende funktsioonide abil
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saab mangida Usnagi vordselt koikide
teistega. MOned head abimehed mangus
siiski on. Naiteks on voimalik aktiveerida
funktsioon, mis ei luba méngu tegelasel
korgest jarsakust alla kondida voi lahingus
sObrale kogemata obadust anda.

Pimedale mangurile on Uheks kdige
suuremaks abiliseks funktsioon, mis p&érab
tegelast automaatselt sinna suunda, kuhu
see jutustatava loo huvides edasi likuma
peaks. Naiteks on mangus koht, kus
tegelased liiguvad |abi maa-aluste tunnelite.
Tunnelid hargnevad igasse suunda ja ilma
abistavate helimarguanneteta voikski sinna
ekslema jaada. Tdsi, vahel tuleb teha seda
meelega, et avastada nii-6elda unustatud
asju. Kusagil vedeleb tihi pudel, kusagil
mingi suvaline kalts voi jupp ndori. Kui

leiad veel veidi mond kanget alkoholi voi
kitust, saad méngu spetsiaalse funktsiooni
abil Molotovi kokteili valmistada, mis on
zombide torjumiseks Utlemata tohus. Lisaks
suuna naitamisele véimaldab mang ka
kuulata, mis Gmberringi asub. Aktiveerides
spetsiaalse kuulamisreziimi kuuleb méngija
enda Umber erinevaid helisignaale, mis
tulevad nii vasakult, paremalt, selja tagant
kui ka otse eest. Heli kdrgus ja see, kui

vali piuks on, annab marku sellest, kui
kaugel ese on. Nii saab avastada vaenlasi

vOi korjata kokku mahal66dud vastaste
poolt lahinguvéljale jaetud esemed.

Mang, nagu juba 6eldud, jutustab lugu.

Nii vOib tegelane leida mdnes majas

seal kunagi elanud inimeste paevikuid,
ajalehti, valitsuse korraldusi ja muud.

Neid kuvatakse ekraanil, aga mangu
ekraanilugeja loeb tekstid ka ette. Ja see on
hadavajalik, sest sageli leidub seal vihjeid,
mis méangus edasi liikumist hdlbustavad.

Monikord lubatakse méngijal ka puhata.
Paari minuti pikkused 16igud mangust
on justkui film, kus ise mitte midagi
teha ei saa, tegelased toimetavad
omasoodu stsenaariumi jargi. Hiljuti
uuesti vélja lastud ,, The Last of Us”-i
esimese osa uusversioonis on koik
sellised 16igud ka kirjeldustolkega.

Kuid méngus ei ole mdeldud ainult
pimedatele. Vaegnagijad saavad
esemeid ekraanil vaadelda spetsiaalse
varviga tahistatult, méngus kdneldav
tekst esitatakse subitiitrite abil, mille
detaile saab kohandada. Lisaks saab
valida funktsiooni, mis téstab just sinu
mangutegelase teiste seast esile, et
teaksid, keda ja kuhu liigutada.
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Sajandile tagasi moeldes

Mullu 22. novembril esitleti Pohja-Eesti Pimedate
Uhingu saalis ajalooteost, mis teeb vaartusliku
kokkuvote PPU loomisest ja sellele jargnenud

sajast aastast Uhingu elus.

Autor: Priit Kasepalu, Eesti Rahvusraamatukogu Pimedate Raamatukogu teabejuht

Ajalooraamatu ,Pohja-Eesti Pimedate
Uhing 1922-2022” koostamist alustas
Uhingu juhatus juba 2015. aastal, kui
pandi kokku mélestusteraamatu kava,
mille pdhjal valmisid artiklite kasikirjad.
Neid taiendati 2022. aastal, kuni valmis
trakikdlbulik materjal. Eesti Kultuurkapitali
toel 200 eksemplaris ullitatud raamatus,
millel 86 lehekilge, on kimme artiklit ja
kolm lisa. Esitlusel tutvustasid artikli autorid
ja asjaosalised iga kasitletud valdkonda.
Uritusel oli nii noori kui ka neid, kel aastaid
tle 80. Sindmus oli huvitav ja sidamlik.

Raamatu sisuline toimetaja oli ajaloodoktor
Aldo Kals, kes tegi ka avaettekande.
Ajaloolane maérkis, et 20. novembril méddus
100 aastat sellest, kui taastati pimedate
kooliharidus, seda Tartus. Robert Latt
kirjeldas oma ajaloohuvi ja seda, kuidas ta
Tallinna Ulikooli bakalaureuseéppes ajalugu
oppis. Lauludega esinesid Uhingu liikmed
Maarja-Liis Orgmets ja Indrek Kaljumée.
Janne Jerva raakis pimemassooride
uhingust ja allakirjutanu pimedate
trikiasjandusest ning raamatukogudest.
Artiklid raamatukogudest vanemal

ajal ja trikiasjandusest oli kirjutanud

suvel lahkunud Vello Vart. Minu artikkel
késitles pohjalikumalt ndgemispuudega
inimeste raamatukoguteenindust.

Eduard Borissenko meenutas aastail 1959—
1984 tegutsenud estraadiansamblit Tungal,
dirigent Vello Loogna kdneles tegevuse 65.

aastapdeva méarkinud puhkpilliorkestrist ja
spordiveteran Enn Metsamaa aastakimnete
eest toimunud sporditegevusest. Kuulajaid
ei koormatud liigsete aastaarvude ega
stampjutuga. Igaiks réaékis méddunule
moeldes ka mdne vahva juhtumise, mida
raamatus kirjas ei ole. Jaanika Juhanson
radkis luhidalt Terateatrist. Seejarel esitasid
Terateatri likmed pdimiku eesti luulest.

Raamatu trikiks ette valmistanud ja
esitluse korraldanud Clelia Piirsoo

kirjeldas: ,Raamat on A5 formaadis,
pehmekaaneline. Kaas on pohivarvilt must
matt. Sellele on erkkollasega joonistatud
avatud sangadega prillid, mis ulatuvad
otsaga kaane tagakiiljele. Prilliklaasid

on kaetud laikiva kohtlakiga. Paremas
alanurgas on valgete trikitdhtedega pealkiri
ja vasakus Ulanurgas sama punktkirjas.”

Jargnes kohvilaud, kus vesteldi

rodmsalt — kokku said mitmed inimesed,
kes kohtunud Ule pika aja. Taustaks
kdlasid kunagise ansambli Tungal laulud.

Nuid juhtumistest, mida
artiklitekogus kirjas ei ole.

Vello Loogna: ,Oli kokkulepe, et asun
1962. aastal t66le Tallinna pimedate
puhkpilliorkestri dirigendina. Samal aastal
konservatooriumisse dirigeerimist dppima
asudes kohtusin saarlase Neeme Saarega.
Saar Utles, et kui Tallinnas t66d ei leia, ei
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POHJA-EESTI
PIMEDATE

UHING
1922-2022

saa ta konservatooriumis dppida. Kuna
mul oli tol ajal mitu té6kohta, leppisime
kokku, et dirigendiks hakkab Saar ja kui
konservatoorium 1967. aastal |6petatud,
annab ta orkestri mulle tle. Nii sindiski.

Kord oleks puhkpilliorkester laiali
lainud. Tollases Matrossovi 8a hoones
oli ruume véaga vahe. Orkester pandi
harjutama hoovipealsesse puumajja,
kus ei olnud kutet. Talvel méngiti,
|akilakid peas, kérvad kinni. Uht
pimedat orkestranti sai ruumipuudusel
Opetada vaid teise korruse WCs.

Ulo Kandima mangis kunagises

téOstuskooperatsiooni sajaliikmelises
puhkpilliorkestris trombooni.

36 VALGUSE KAJA

PPU 100 raamatu esikaas

Kombinaadi asedirektoriks tulles ja
hiljem direktoriks saades ta meie
orkestrisse ei astunud. Mees armastas
aga lugu ,Humn suurele linnale”. Kui
saime teada, et ta tuleb kontserdile,
hakkasime seda lugu harjutama.

Kunagi mangis orkestris ka tuntud
tromboonimangija Ants Nuut. Ta oli sel
ajal suur vedurihuviline. Parnus Endla
teatris toimus festival. Istusime laval,
eesriie ees. Keda ei olnud, oli Ants. Palusin
teadustajal algust veidi edasi lUkata.
Jarsku tuli lava taha vaga musta ndoga
mees. Ei tundnud kohe &ra. Ants Nuut oli
tulnud Tallinnast veduriga ja kitnud seda
— katja oli vist haige — loopinud Kivisutt
ahju. Tuli lavale ja hakkasime méangima.”



AJALUGU

Eduard Borissenko: ,Suvel 1964
toimus Parnus festival. Osalesin sellel
puhkpilliorkestri likmena. Odbisime (ihes
koolis. Voodid olid tisna Itihikesed. Ulo
Kandima oli pikk mees. Leiti, et voodi,
kus pidi magama tollane kombinaadi
pimedate algorganisatsiooni bliroo
esimees Fromhold Hiiesalu, sobiks
Kandimale. Orkestrimehed tulid r6dmsas
tujus linnast tagasi 66bimiskohta. Nad
teadsid, et voodis magab Hiiesalu, votsid
vett kaussi ja viskasid teki serva alt sisse.
Voodist kargas aga vélja Kandima ja Utles
juhendaja Arvo Vahenurmele: ,Enam

Te ei t66ta meil.” Ansambel pidi aga
esinema. Neeme Saarel oli kaasas sober
Aldo Meristo, kes tuli esinemisel appi.
Sugisel paluti ta ansamblit juhendama.

Estraadiansambel tegi proove seal,

kus praegu on Uhingu vastuvoturuum,
aga siis oli lava. Kord astusin uksest
sisse ja jain proovi kuulama. Kuulsin, et
Fromhold Hiiesalu 166b trummi valesti.
Hakkasin teda kritiseerima. Tema sai
pahaseks, tousis pusti, pani pulgad
trummile ja Gtles: ,Kui Sa mind kritiseerid,
siis tule mangi ise!” Nii lakski.”

Priit Kasepalu: ,Kord kuulsin Tondi 8a
trepikojast kiledat kisa. Sajatustest oli
kdige leebem: ,Kuradi vanamees, kuhu
sa mu tdid!”. Keegi hoones té6tanu ol
trammipeatuses ekselnud eaka naise
pimedate majja talutanud. Tema aga
soovis minna hoopis Parnu maantee
aares asunud Eesti Loto kontorisse.

Raamatukogul oli keldrikorrusel ladu,
millel Ghine eesruum teise Uurnikuga.
Kord laost vélja tulles oli Ghise ruumi uks
valjastpoolt tabalukuga kinni pandud.
Helistasin Gurniku kontorisse, mis asus
mujal. Sealt soovitati minna meestele
Utlema, et nad mu luku tagant paastaksid.

Talviti tekkisid maja rééstasse pikad
jaapurikad. Uks Giirnik soovis oma vélisukse
kohal varitsenud purika lumepalliga alla
visata. Pall tabas aga raamatukogu

akent, mille klaas klirinal purunes.”

Janne Jerva: ,Eelmise sajandi

|dpus oli ainus valuuta, millega
pimemasso6oéride Uhingu tegevusi
rahastada, minu ja pimemassoor
Jaanika Grossi massaazioskus. Tegime
abilistele tasuta massaaziteenust.

Pimemasso6oridel ruume ei olnud. Kuigi
Tondi 8a majas ei olnud siis keskkiitet, oli
ainus vaba ruum nii-6elda maja E-tahe
keskmise kriipsu teisel korrusel. Esimene
mulje oli, et kohe hlippaks tagasi. Ruum
oli maast laeni kdiksugu kola tais. Ol
tohutu tuuletdmme. Ruumil ei olnud
terveid aknaid ja osa raame rippus

Uhe hinge kuljes. Toen&oliselt tundus
rahastajatele, et pimemassddrindus

vOib edasi areneda. Saime esimese
renoveerimistoetuse, tegime ruumi korda
ja massaazikabinet oli seal aastaid.

Saime aru, et peame ise ndgemispuudega
massddre juurde koolitama, ja vajasime
selleks suuremaid ruume. Pakuti ruume
Hariduse 6. Need olid pimedad ja tais
Tdnismée haigla vana mddéblit. Saime
toetusraha linna sotsiaal- ja tervishoiuametilt
ning olime korda tehtud ruumides

kiimme aastat kuni Tondile kolimiseni.

Oli 6ppeklass, massaazikabinet ja
likanduste taga teinegi. Lukandustega
ruumi teises otsas oli tuletdrjeuks, mida
ei tohtinud kinni ehitada. Panime ukse
ette vineerplaadi, et seda ei oleks naha.
Kord l&ks uks keset massaaziseanssi
lahti, iks mees seisis ndutuna massoori
korval, vaatas ringi, pani ukse kinni

ja laks tagasi. Haigla sisemusse viiv
uks oli mingil ajal lahti muugitud.”
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Uudised

Koostaja: Jakob Rosin

Nagemispuudega inimesed tehisintellekti voidukaigu eesotsas

Populaarne mobiilirakendus Be My Eyes,
mis Uhendab ndgemispuudega inimesi
nagijatest vabatahtlikega videokdne kaudu,
teatas hiljuti, et td6tab uue revolutsioonilise
lahenduse kallal, mis véimaldab
tehisintellekti GPT4 abil nAgemispuudega
inimesel piltide kohta detailset infot saada.

Tehisintellekt vbimaldab enneolematu
detailsusega kirjeldada seda, mis on
pildil ja mis seal parasjagu toimub,
inimene saab aga susteemilt ka
spetsiifilisi kiisimusi kisida. Naiteks kui
tehisintellekt kirjeldab mdnest majast
tehtud fotot liiga tldsdnaliselt, vaib

Euroopa puudega inimese kaart

Euroopa komisjon on algatanud suure
uuringu, mille abil soovib inimestelt
teada saada, mida nad arvavad
Euroopa puudega inimese kaardist.

Puude tbend kaardina on Eestis juba
mitu aastat eksisteerinud. Selle abil
on vdimalik tdendada, et sul on digus
saada moningaid toetusi, sa omad
tasuta s6idudigust Uhistranspordis voi
anda marku oma erivajadusest.

Euroopa liit soovib sarnase kaardi tuua valja
Uleeuroopaliselt, et Euroopa liidus reisivad
vOi elavad inimesed saaksid voimalikult
vOrdsetel alustel enda erivajadust voi

puuet tOestada, olgu see siis kontserdile,
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stisteemi kdest kisida, milline néeb vélja
selle sissepéés. Vaatepunktist soltuvalt
suudab susteem ndgemispuudega
inimestele anda isegi detailseid juhiseid,
kuidas sissepaasuni jbuda. Samasuguse
tapsusega suudab susteem kirjeldada
ka plaane, skeeme ja jooniseid.

Hetkel on funktsioon testimisel, kuid
avalikkuse ette joudnud demonstratsioonid
on paljulubavad ja sdarase tapsusega,
millele ndgemispuudega inimestel

varem ligipaasu pole olnud.

teatrisse voi muuseumisse paasemiseks,
ulikooli astumiseks voi auto parkimiseks.

Kuidas kaart tapselt t66le hakkab,

ongi kusitluse Uks eesmarke valja
selgitada — mis sellel kirjas on, kuidas
erinevate puude mééramise susteemidega
riigid vordsetel alustel teenuseid

pakuvad ning milliseid teenuseid
puudekaardiga Uldse kasutada saab.

Loodetavasti on poole aasta parast selgust
juba rohkem ning Uleeuroopaline kaart
lahemal. Oleks ju vahva, kui vélismaale
minnes saaks kasutada tapselt samu
teenuseid ja soodustusi, mida Eestis.

’
!




KIRJELDUSTOLGE

Lendorav — aasta loom 2023

Kirjelduse koostasid Katriin Reinsoo ja Mirja Répp

Foto autor Tarmo Mikussaar

Lendorav klammerdub pustisele haavapuu
tuvele. Valgete samblikulaikudega
rohekaspruun puutlvi votab enda alla foto
parema poole. Piki kogu krobelist tive
jookseb kitsas pilu. Lendorav paikneb foto
keskel, hoides kinni puuttive vasakpoolsest
kiljest. Loom on parema kuljega vaataja
poole, nagu on ules p6oratud. Tema umar
keha on umbes rusika suurune. Tihe madal
karvkate on kollakashall, kdhupiirkond
valge. Kehast veidi lihem Uhtlase laiusega
saba on horisontaalselt vasakule, saba ots
kaardub alla. Sabakarvad on pisut kohevil.

Lendoraval on tume lame nina ja pikad
vurrukarvad. Vaike suu on suletud.

Tema suure mandlikujulise musta silma
pilk on suunatud Gles. Vaike tmar korv
on kikkis. Piki looma kulge esikapast
tagakapani ulatub pisut kurruline
O6huke lennunahk ehk lennus. Lennus
soodustab lendorava 0hus liuglemist.

Lendorav hoiab k&ppadega tlvest, alakeha
toetub vastu puud. Foto vasakul poolel
lendorava taga on kollakasrohelisel taustal
udused oksad ja heledad valguslaigud.
Foto vasakus servas on osaliselt

naha Uks pustine udune puutdvi.




EPLI
liikmesuhingud

MTU Eesti Juhtkoerte

Kasutajate Uhing

Ringtee 1, Tartu linn, Tartumaa, 51013
Tel: 372 521 3696

E-post: juhtkoerakasutajad@gmail.com

MTU Eesti Ndgemispuuetega Laste

Vanemate Liit

Raua 1, 10124 Tallinn
Tel: 5346 6135

E-post: enlvl.lit@mail.ee
www.enlvl.ee

MTU Eesti Pimemassooride Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 5561 6818

E-post: info@pimemassoorid.ee
www.pimemassoorid.ee

MTU Ida-Eesti Pimedate Uhing
Joesuu 27, 20609 Narva

Tel: 359 4542, 5836 2831

E-post: idapim8 @mail.com

MTU Guide Running Estonia
Tel: 5558 9758
E-post: guiderunningestonia@gmail.com

SA Juht- ja Abikoerte Kool
Taara pst 12—1, 51005 Tartu

Tel: 529 9193

E-post: mati@juhtkoer.ee
www.juhtkoer.ee

MTU Jumalalaegas

Tamme 3, 75201 Arukula, Harjumaa
Tel: 5383 8129

E-post: laegas@laegas.ee
www.silmalaegas.ee

Skype: jumalalaegas

MTU Jarvamaa Pimedate Uhing
Lai 33, 72720 Paide

Tel 5341 0184

E-post: jarvakoda@gmail.com

MTU Louna-Eesti Pimedate Uhing
Ringtee 1, 51013 Tartu

Tel: 5380 1390

E-post: lepymty @gmail.com

www.lepy.ee

MTU Laanemaa
Néagemisvaegurite Uhing

Kastani 7, 90508 Haapsalu

Tel: 5850 3765

E-post: Inyhing@gmail.com

MTU Laéne-Viru Pimedate Uhing
Lille 8, 44311 Rakvere

MTU Nagemispuudega Inimeste

Rehabiliteerimiskeskus
Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 512 4022

E-post: info@nirkkeskus.ee
www.nirkkeskus.ee

MTU Nagemispuuetega Inimeste
Kohtla-Jarve Uhing

Tel: 332 2577, 5386 3818

E-post: natalja.smirnova2009 @gmail.com

MTU Pimedate Infoiihing Helikiri
Juri 54, 65604 Voru

MTU Péhja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Tel: 674 8945, 557 5310

E-post: ppy@ppy.ee
WWW.ppy.ee

MTU Parnu Pimedate Uhing
Riia mnt 15, 80019 Parnu

Tel: 443 3664

E-post: parnupimedad@gmail.com

MTU Saaremaa Pimedate Uhing
Pikk 39, 93812 Kuressaare

Tel: 5693 7084

E-post: anneuus18@hot.ee

MTU Viljandimaa Pimedate Uhing
Posti 20, 71004 Viljandi

Tel: 5665 5688

E-post: arvus@hot.ee

Skype: arvusarv



